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JOSE MANUEL BARONA RIVAS

MepermitoenviaraUstedparaelrespectivopago'formatodiligenciadoyverificado

1. INF( ceruERRU Oel TRATISTA:

Nombre Contratista:

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato:

ESNER MILE ROSERO

c.c. 80.230.316

Valor a Pagar: $ $1 '000.000.oo

z. oocuurnros DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO
SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

Je Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Yla documento

equivalente)-1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado-2

1 -06-03-2s6-201 5

Profesional Especializado de TesoreriaPara:
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lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

JJ Fataritcales y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura

Ct""U de cobro Ylo documento

equivalente)-1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado"2

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

c.c. 16.943 175
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INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo. lG.1 .19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n: 4

P6gina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n det informe: oia I ozl rvres Fg 
-l 

ano Izorsl

@ CON RESPONSABILIDAD Y EFICIENCIA.

o) pusr AL sERVtCtO DE LA t.U. END TODA Mr EXPERIENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD

CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.
c) FASE DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO Y lNlClO DE ACTIVIDAD.

JI TnsT CENTRAL oRIENTE LoS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE

cooRDlNAC|ON (AEROBICOS, RUMBA ENTRE OTROS)

C) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR

f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGNADAS ENTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES

HORAS DE LA TARDE ENTRE UNA HORA Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SON

DETERMINADOS POR EL CONTACTO DE APOYO

T. truronnaactoN GENERAL DEL coNTRATlsrA:

Nombre
Contratista:

Documento de I ^it""""l,i'JrJ'url c c 80.230.3 l6

No. de Contrato: 1 -06-03-256-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad:

01 DE AGOSTO DE2015 al 24 DE AGOSTO DE2O15

I]SNER MILE ROSERO

3. ANEXO L DEL PERIODO CORRESfONDIENTE:

s lINo[--l
ESNER MILE I{OSERO

C.C. so.z:0.: to

4, CONTRATISTA:

Una Administraci6n Universitaria con Sentido Humano



^A. ESCUELA

*mg"'u3,-'iffi*,,
INSIITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.1 .19.04.07

Fecha: 0810712013

Version: 5

P5gina 1 de 1

T. IruTONUACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

No. de
Contrato:

Periodo evaluado y/o
supervisado:

0,1 DE AGOSTO DE 2015

1-06-03-256-2015

24 DE AGOSTO DE 2015Del al

ESNER MILE ROSERO

c c.80.230.316

de I PRESTACION DE SERVICIOS
PERSONALES.

1. OBJETO:

Prestacion de set'vicitts
aerobicos del provecto
de Santiago de Cali

personales para apo\/o

Recleaci6tt r Deporte
cle la gesti6rt cle prolccci6rl social cotllo trlotlitor cle

a travis de girttnasia clirigida v aer(rbicos. tnunicipio

2. TERMINO DEL CONTRATO:

DESDE EI- 04 DE JL]NIO DE 20I5 HASTA l5 DE SEPTIITN'lBIlE DE 201 5

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme T6cnico en el cu31 se describen ias actViOaOes de gestion, asistencia de los usuarios inscritos,

de rnsc crollglqrns r]eler ri9gltaqgs,lg-gistros fotog -
fichas

El contratista

Faclura, Cuenta
equivalente

de Cobro o documento

o-. r rl r o n rvr r-r t r.r[t t c t r no :

lnforme de Activio"o"r, [, l

[-l ,nr.".o a] atmacen

Paoos Seounoac Socia I x I

I

l-_l cen,t,c:cror cumo rm.erlo Pagos

I J segurrclao socrat l-

$4'000.000.ooValor del Contrato

Valor a Pagar:

7. OBSERVACIONES:

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA EVALUACi6N OE CUTUPIIMIENTO DESARROLLADAS

PRESENTE INFORME:
EVALUACION DE CUMPLIMIENTOOBLIGACIONES

Son oUtiqaciones del contratista, sin perjuicio de las dem6s

obligaciones contractuales, las siguientes. Poner al servicao

IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a

cabalidad del obieto de este contrato, fase de calentamiento'

fase central, orientacion de entrenamiento, funcional clases
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento

muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media,

en maflana y tarde los horarios son determinados por el

5. SOPORTE PARA PAGO:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:

8. SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS
c c 16 943 175

NINGUNA

$1'000.000.oo

*n fi_,



INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

k'B'aHmh*
alcaloia DE SANTIAGo DE cALl

secnefaniR oel DEPoRTE Y LA REcRrlct6tt
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la fu<u delnmfiam

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI' - ,. ,.'*,:.,
$l-( il{:lAfllA l-lE ufiil{.)tt i f.

\i R{:Cftf itir-i:I

REcREACTON A rnnves DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS '2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: Esner Mile rosero Ocampo

COMUNA: 13 LUGAR: poblado {

PnOORefrlA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBTCOS I X

irabajes con mi pe-rsonal calentariiento y estiramientos un taller de pasos de tonificaci6n

Semana #2 del10 al 14 de agosto:
primero al proceso de aer6bicoJy fortalecimiento estirar bien calentamiento y una buena rutina de

baile.

Semana #3 del 18 al21 de agosto:
Los trabajos de calentamiento y estiramiento pasamos a tonificar con otros ejercicios por ejemplo

saltar laso.

Semana lt4 del24 al28 de agosto:
Una rutina de calentamiento y estiramiento pasamos a trabajar con palos de escobas asiendo giros

para los lados y tonificar el abdomen y la rutina de baile'

Semana # 5 al 3{ de agosto:
el primer paso fue estiramientos, calentamientos y
Trabaio con una colchoneta para trabajos de abdominales y dorsales y Una rutina de cardio y

un baile social.



INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

*'B?3ffir,.

Gatentamiento asiendo cardio

oto del gruPo de Poblado 1
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Seftor(a): ESNER MILER ROSERO OCAMPO

No. ldentificaci6n: CC 80230316

Direcci6n: CRA 30 NO 42 B -18

Tel6fono: 3146384474 Fax:

Ciudad: CALI

Nfimero de Planilta 8305458879

CITEESTENUMERoPARACUALQUIERCoNSULTADEPAGo

Respetado senor(a)

conatentosaludo,informamosquecompensaroperadordelnformaci6nprocesOelsiguientepagorealizado
por medio de:

rf;*non*r t miPlanilla'com

Y NOMERES ROSERO OCAMPO ESNER MILER

Este documento estd clasificado como PRIVADO por parte de compensar operador de lnformaci6n


