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Profesional Especializados de Tesoreria

KELY ALEJANDRA CU ELLAR ESPINOSA

1-,

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

Nombre Gontratista: CLAUDIA ALEJANDRA CELIS MILLA)\-|
Documento de //'
ldentificaci6n'. 1.130.615.600

No. de Contrato: 1-06-03-249-2015 Valor a pagar: $ 700.000

PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS
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lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Alrnac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado'

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales Y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento Eoporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado'
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KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
c.c.1.130.589.248
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ESCUEIA
.NACIONAL-del DEPOPTE

tNstrructON uNlvERslrARlA

INFORTTIIE DE SU PERVISION

Codigo: |G.1.19.04.07

Fecha: 08/07/2013

Versi6n:5

P6gina 1 de 1

1. GENERAL DEL rISTA:

Prestaci6n de seMcios Personales 146-03-249-2015

02 DE JUNIO DEL 2015 30 DE JUNIO DEL 2015

CLAUDIA ALEJANDM CELIS MILLAN

1.130 615.600

\-

Fecha oia [-orl rues l-o7l ano l-zors I

1

prestaci6n de s€rvicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto

Mayor del *pRoyECTo RECREACTON y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y

EENOBTCOS EN EL MLINICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

DEL ,TO:

Desde el 02 de Junio del 2015 hasta el 15 de septiembre del 2015

AGION DE CUMPLIMIENTO

DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACIoN DE CUMPLIMIENTO (%l

. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

. Poner at servicio de la lnstituci6n Universitarh Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

r Desanollar un programa de eiercicio dirigido que

fomente la ac'tividad flsica y el buen uso del tiempo lhre.
r Generar empoderamiento a trav68 de la capacitaci6n a

los lf d€res comunitarios
. Planificer y verificar las actividades ejecutadas en las
dases
r Entegar informes semanalss de las actividades
realizadas en cada una de las comunas-

1AO olo

ades de gesti6n, registro fotogrSfico,

"ronogr"ma 
mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripci6n f[sicas y seguridad

5. PARA P

El contratista prcsent6: lnforme de Actividades, l_i*] Pagos Seguridaa Social: [-x-l

:lmil"?r"" 
de cobro o documenro l-l rnsres ar armac.n [ ::rm"rn 

cymplimiento pasos 
t]

S. INFONME FNANGIERO:

Valor del Contrato:

Valor a Pagar:

Valor Eiecutado:

Valor por Eiecutan
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ESCUEL.A
aI\IACIONAL- del DEPORTE

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIN OEL DEPORTE Y LA RECREAGbN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyends hoy
h *e ddrnafranaSANTIASO DE CALI."----'.'..---":

r,..'qL i :'.ila trl iEP+fTg
Y Eaa:t[4|*:q

REcREACTON A rnaES be elurunsta DlRlclDA Y AEROBIcOS -201s

E TECNICO i'ENSUAL

INSTRUCTOR: CLAUIIIA ALEJANDRA CELIS rrlLAN

GOMUNA: 12 ffi,RODEO,ASTURIAS
PRoGRAMA: GIiiNASIA DIRIGIDA I X AEROB|COS

AETIvIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

para iniciar, en@ntramos que un alto porcentaje de adultos mayores atraviesan por 
.situactones ]

propias de la edad, gomo la disminucion de la capacidad fisica, la sensaci6n de fragilidad, la perdida

del'estatus social, la jubilaci6n y las limitaciones en la movilidad. A causa de estas situaciones, los

adultos mayores pueden llegar i sumergirse en la inactividad, lo cual conllevaria a un deterioro tanto

,'[sico como psiquico. En eJte sentido, el proyecto de recreaci6n a trav6s de Gimnasia Dirigida, en

este caso orientado al adulto mayor de la cornuna 12 de Santiago de Cali, busca que las personas

*ryoi"r a trav6s de la aaividid fisica que promueve e! monitor, obtengan beneficios a nivel

fisiologico, respiratorio, psicomotor y socio-afectivo, lo cual les permitir5 sentirse en mejores

condiciones de salud y posibilitara su inclusi6n en la comunidad.

oBJETM GENERAL: Brindar al adulto mayor un espacio y ejercicios terap6uticos con un enfoque

preventivo, correctivo y de mantenimiento donde se logre la independencia funcional y una mejor

calidad de vida.

OBJETIVOS ESPEGIFICOS:
-lncorporar normas y h6bitos de vida que contribuyen al bienestar general-

-Fomentar la actividad fisica.
-Disminuir enfermedades por sedentarismo-

Semana 1 ( del 1 al 0S de iunio): Desde el 2 de iunio se iniciaron labores de vinculaci6n laboral al

:royecto degimnasia dirigidi de la Escuela Nacional del Deporte, socializaci6n del proyec{o por parte
,de la coordinadora de la comuna correspondiente en este caso la comuna 12, tambi6n se asignan

los escenarios.

semana 2ldel og al 12 dejunio): se realiza una inducci6n, labores administrativas en horas de la

tarde del plan de trabajo, indicaciones de la coordinadora sobre los fsmatos que se deben diligenciar

l{cronoorama de actividades mensuales, informe t6cnico, asistencia diaria de beneficiarios, fichas de

l:i;;;;iiliil'Lnsorioaaas, controt de asistencia diario monitor @muna, acta de reuni6n-acuerdos v

I compromisos, conferencia educativa. )



!ilsa1rucl6?* uNlvE$lSlrARtAALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
sEcRETAniR oeu DEPoRTE Y LA Recnelc6ru

!.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Canstruyendo hoy
h i- ddtmfrana
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RECREAcTON A rneES DE clillNASlA DIRIGIDA Y neR6arcOs -2015

INFORT'E TECNIGO IIl

INSTRUCTOR: CISUD|A ALEJANDRA CELIS ilILLAN

COiIUNA: 12 LUGAR: BARBERENA, RODEO, ASTURIAS

pRoilnnnra: GluNASlA DIRIGIDA I X AEROBICOS

NETIVIOEOES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 3 (del 15 al 19 de junio): Socializaci6n contacto con lfderes, ya asignados los escenarios

correspondientes, se realiza el reconocimiento de las zonas de trabajo (escenario del banio Alfonso

Barbeiena y Asturias, visita de colegas en escenarios para la observacion de la dinSmica de campo.

semana 4 (del 22 al26 de junio): se realiza el acercamiento del escenario que conforma el grupo

Dindmicas, Convivir Feltz y Girasoles al atardecer, brinddndoles la informaci6n necesaria sobre

actividades, metodologia, hlrarios y dias en los que se van a trabajar, se inicia con la inscripci6n de

fichas de estos grupoi, Dinimicai zS participantes, Convivir Feliz 23 participantes y Girasoles al

atardecer tg part'iciianies, se finaliza con el proceso de inscripci6n, se realiza.actividad de campo

favorecienoo ia parte psicomotora en la representaci6n espacio temporal (evaluaci6n de espacios

variados y cambios de velocidad) , precisi6n y atenci6n grupal.

ACTIVIDAD 1:
DinSmica de socializaci6n: Se destinaran 5 minutos para promover la integracion grupal,

conocimiento de identidad, expectativas que tengan acerca del programa'

Calentamiento: mediante estiramientos activos individuales, ejercicios de movilidad y

desplazamientos alrededor de la cancha, a diferente velocidad-

Actividad: juego de petota alAire consiste €,-rlanzar y retomar una pelota, diciendo el nombre de una

persona o6t grupo que tendr6 que retomarto antes de que caiga al suelo, debe desarrollarse de forma
.rdpida, 

los Flgaiores no pueden entrar dentro del circulo mientras no sean nombrados. Ejemplo, los

jugadores estin de pie en el circulo menos uno que esta en el centro con la pelota, la persona del

centro lanzata peloia al aire al tiempo que dice un nombre votviendo at circulo, la persona nombrada

ha de tomarlo antei que caiga al suelo y a su vez lan:zarlo al aire diciendo otro nombre, el juego

continua hasta que todos salgan.
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ALCALT}IA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y I.A REGREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

C*nstruyendo hoy
la *ti ddmanana
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ESCUELE
INACIONAL- del DEPORTE

REcREActON A rffiS DE Gl[lNAStA DIRIGIDA Y AEROBIcOS -2015

ETtuoeDEs DESARRoLLADAS EN EL uEs

EENETIC|AR|OS DEL PROYECTO

NUiiERO DE INSCRITOS: 57
NUEi'ERO NUMEtrO DE iIUJERES: 52

MES: I .tuttlO

ACTIVIDAD 2:
Se realiza estiramientos previamente para evitar lesiones, esta actividad es de calentamiento con el

palo, se realiza un circuio grande donde cada participante se enumera del 1 al 3 con elfin de formar

tres grupos para ubicarse por estrciones, para tr$aiar en la primera estaci6n el tiernpo es de 30
' t"guid6r p* lado y un 1 rninuto en la segunda y tercera estaci6n para que cada participante pase,

\-eiemplo la primera estaci6n se lleva palo atrSs de la espalda con inclinaciones laterales por cada

I fiOo.'en la segunda estaci6n se ubican seis palos en el piso paralelos para pasar pr encima de ellos

ld" d"r""ha a'izquierda y viceversa, y en la tercera estaci6n se realiza trote en el puesto y el palo se

lmaneja en miembros superiores llevando al pecho y luego aniba, la actividad central va enfocada a

lrealizar ejercicios coordinativos, de flexibilidad, lateralidad y atenci6n con paloterapia, finaliza mn

I 
estiramientos generalizados por parejas.

I

ls"rrn" 5 (30 de junio): El dia Martes 3O de junio con el grupo Convivir Feliz se desarrollan

lactividad"" d" Calentamiento: mediante estiramientos activos individuales, ejercicios de movilidad y

lOesRlazamientos 
alrededor del sal6n a diferente velocidad y de coordinacion nombre de la actividad

l.oa or*S ADELANTE', se dividen dos equipos y se forman filas, a la sefial del instructor los

l"Ouftor oasan el bal6n de atr5s hacia delante, se entrega con la mano izquierda y se recibe con la

I derecha'extendiendo la mano hacia atr6s Tan pronto el balon llegue a uno de los adultos que ocupa

I 
"i 

pi*"r puesto, este lo sostendr5 en las manos, camina con el hacia el ultimo puesto de la fila y

l;;;;r"o , p"""rto nuevamente como al inicio. Cada vez que el bal6n llegue al primer.puesto el

adulto que ocupa dir*ro luga caminara wr el hacia el ultimo puesto de su equipo y asl

sucesivamente se desarrollaia el juego hasta que todos los adultos adopten ta posici6n inicial, el

equipo que primero se coloque en eJta posici6n ser5 el ganador. Regla el bal6n debe pasarse no

tirarse.
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INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

&-rRiltu,EK^'-'ta oe' DEF.f,RiE

ALCALD|A DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACoN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h LEti delrnafiana
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