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^ ESCUELA
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INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.1 .1 9.04 07

Fecha: 0810712013

V"rtrlj_
Pdgina 1 de 1

Fecha ,'. Ei*"'b{l noo El

- No 9" i-oo-os 194-2015
uontrato:

01 DE AGOSTO DE 2015

1. INFORMA eEtrt ennu oeL coNTRATIsrA:

JHON BAYRON ESPINOSA

c.c.94 372626

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

p n-E srnc t o N D E s E RVI c I o s
PERSONALES

cle Santiago cle Cali

Z renrvttlto oeL coNTRATo:

DESDE EL 04 DE I\'IAYO DE 20 I5 I{ASTA EL I 5 DE SEPl'lllM BItlr DE l0 I 5

ffiTRATlsrA Y EVALUAcI DEcuMPLN'tlENio oeSaRRoLLADAS AL

PRESENTE INFORME:
evauuncibru oe cuMPLlMlENToOBLIGACIONES

@, sin perjuicio de las demis

obligacio-nes contractuales, las siguientes: Poner al servicio

tUE-tlD toO, su experiencia y conocimiento y cumpllr a

cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento'

fase central, orientacion de entrenamiento, funcional clases

grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento

i',uscrt"r Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media'

en maflana y tarde los horarios son determinados por el

+ pnoofiros erurnecno-os:
lnformeTecnicoenelcualsedescribentasactiu@Ldetosusuariosinscritos,fichas

cronoqrama clases eiecutadas, registros fotogrdficos

5. SOPORTE PARA PAGO:

contacto de

El contratista Presento:

Factura. Cuenla de Cobro o documentc
eq uivalente:

t;
Iriorme oe Activroades X Pagos Segur roae tot'' 

I __L]
f -l [--l Cen'',c.lcron :Lrpl mrello pagos

. I tngreso a. a,macer t , ,"grr,.,rn ... u,
ti

$5'000.000.oo

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:

$1'000.000.oo

$3'000.000.oo

$1'000.000.oo

7. OBSERVACIONES:

B. SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS
r. c 16 q43 175

rt-ot ta--< t E'



ALCALD{A B€
SAHTifrCO }E CALf

s[tRr]ARrA D[ OtPOffTe
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ALCALDIA DE SA}{TIAGO DE CAL}
sEcRETARin oet- DEpoRTE Y LA REcneacbx

I.U. ESCUELA T{ACIOHAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la t-cti ddrnaffana

lNsrrrucrON uNrvERslrARtA

REcREAcToN A rRevEs DE ctttilAstA DtRtGtDA Y aen6ercos -20{5

I]{FOR['E TEC}IICO i'EilSUAL
ITISTRUCTOR: 1 tl cr"t '1i q V o ott 6 tp t rro t4

colfuNA: 16 LUGAR: Polideportivo

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS I X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana I {Del 3 al 7)

Se continua desanollando el programa teniendo en cuenta el cronograma de actividades establecido
previamente, los dias jueves 16 y jueves 23 la clase se realiz6 en la cancha alterna de futbol, ya que

lacarnjra hab{tual de actividades hubo una actividad esmlar.

Sernana 2 (Del 10 al 14)

Se desarrolla el programa teniendo en cuenta en cada una de las clases la metodologia de las
rnisrnas (Fase lnicial, Fase Central y Fase Final], tambi6n se realizan diferentes tipos de actividades
durante la semana, es deeir Lunes realizamos una actividad earefiovascular y de tonifieaei6n; Los
martes trabajo aerobico y abdominal, mi6rcoles trabajamos cardio y tonificaci6n con bast6n, Jueves
clase de step y viernes Aerorumba.

Semana 3 (Del 18 al 21)

Se sigue observando el incremento de asistentes al desanollo del programa ya que se reparten entre

cuatro y cinco fichas por dia, el mismo se viene haciendo en la cancha sint6tica del polideportivo Las

Palmas del Banio Antonio Narifio.

Semana 4 (Del 24 al281

Se tiene gran inter6s por parte de la comunidad hacia el programa y se continua normalmente con el

desarrollo de las clases
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stcs(TARiA DE t}rP$fi?t
Y R*e**At!oN

ALCALDIA DE SA}ITIAGO t}E CAL}
sEcRETAnia oel DEPoRTE Y LA REcnenc6n

I.U. ESCUELA NACIOilAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la r*ari ddmafum

INsrIruCI6N UNIVERSITARIA

.ffi3?&*,

GOMUNA: 16 LUGAR: Catle 39 con Cra 40 Esquina

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBIGOS

ecfIVIoNDES DESARROLLADAS EN EL MES

Sernana I (Del 3 al 7)

Se continua desarrollando el programa teniendo en cuenta el cronograma de actividades establecido
previamente, incrementando el numero de asistentes.

Semana 2 (Del 10 al 14)

En este punto se ha caracterizado por el alto n6mero de asistentes ya que en cada clase son

alrededoi de ochenta personas que disfrutan de las actividades programadas en este lugar.

Semana 3 (Del 18 a, 211

Se sigue observando el incremento de asistentes al desarrollo del programa ya que se reparten entre

cuatro y cinco fichas Por dia.

Seraana 4 tDel 24 al28l

Se tiene gran inter6s por parte de la comunidad hacia et programa y se continua normalrnente con el

desarrollo de las clases



AL{AIBIA BE

SANTIACO }E CALI
STCRC I'ARfi DT DEPOffl I

Y ftt{ttlAat*ru

ALCALDIA DE $AI*T}AGODE CAL}
sEcRETAnh oet DEPoRTE Y LA REcRencbn

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lgli delmafiana

IT.TSTITUCI6N UNIVERS'TARIA

II{FORiTE TECNICO I5EIISUAL

IIISTRUCTOR: 'T l) ot f?Alrtou Ssgt ,to I A

GOUUNe 17 LUcAR Dg 66 # 338 - 35

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBIGOS

AEnvIDADES OESNRROLLADAS EN EL MES

Durante el mes de Agosto no se realiz6 ning0n tpo de actividad debido a fallas en el sonido; los dias

4 y 11el lugar dondJse realiza las actividades estuvo cenado bajo llaves. Por otro lado el desinter6s

Oe ta comunidad se vio reflejado en la poca asistencia a las clases (34 personas por clase). Muchos

de ellos argumentan que est6n asistiendo al gimnasio que queda al frente de este conjunto y otras

rnis que estatran asistiendo al centro cornercial Meto desde un tiempo atris, €n una ac{ividad similar

al programa.
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INSTITUCIoN UNTVEFISITARIA

@; Tonificacion y cardio@vidad: Aer6bicos y tonificaci6n



INSTITUCION UN TVERSITAFTIA
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