Coédigo:1G.1.19.04.11

-« & ESCUELA
Fecha: 08/07/2013
A ——r+ O N A O e AUTORIZACION DE PAGO —
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerSIOHZ 5
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia| 04 | Mes | 09 Afo | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: FABIO NELSON YARA QUINTERO

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA: )

Nombre Contratista: - NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA

Documento de
Identificacion: 1.130.677.315

No. de Contrato: 1-06-03-189-20195 Valor a pagar: $ _700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS

Casilla de

Verifiacion
Casilla de
Verifiacion

Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original)

Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de la AFP (Copia)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento
equivalente)*!

Constancia de pago de la ARL (Copia)

0]

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social, | NIA

RUT (Primer Pago)
cuando corresponda

RUT (Primer Pago) N/A

Pago Anticipo 0 Pago Anticipado*?

CE e

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Yy/o documento | N/A
equivalente)*!
Pago Anticipo o Pago Anticipado*? N/A
3. VERiFICACION SUPERVISOR:
FABIO NELSON YARA QUNITERO -
C.C.1.130.589.655 Tabio Nelson Jaa @
Firma

Nombre y No. Documento de Identidad
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INFORME DE ACTIVIDADES

Cédigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

INSTITUCION UNIVERSITARIA VerSién: 4
Pagina 1 de 1
Fecha de elaboracién del informe: Dia | 04 | Mes | 09 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA

Documento de
ldentificacion:

1.130.677.315

No. de Contrato:

1-06-03-189-2015

Periodo de ejecuciéon
de la actividad:

Del

01 DE AGOSTO DEL 2015

al

24 DE AGOSTO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES :

o Preste los servicios con responsabllldad y eﬂmencua

e Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

+ Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.

o Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
e Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
s Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl

NO

4. CONTRATISTA:

NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA

C.C. 1.130.677.315

Nombre y No. Documento de identidad

ANORSA AWARAD GARCIA

Firma

Una Administracion Universitaria con Sentido Humano




Cddigo: 1G.1.19.04.07

Qo 0 5, Fecha: 08/07/2013
e & N A oA e INFORME DE SUPERVISION

INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: 5

Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 04 | Mes | 09 Ao | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA

Documento de
Identificacion:

Tipo de L . No. de
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato:

1.130.677.315

1-06-03-189-2015

Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 01 DE AGOSTO DE 2015 | al | 24 DE AGOSTO DE 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestién de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:

Del 4 de Mayo al 15 de Septiembre del 2015

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

¢ Poner al servicio de la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
e Generar empoderamiento a través de la capacitacion a o
los lideres comunitarios

e Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: [__X—J Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro o documento . Certificacién cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al almacén seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $2.100.000
Valor por Ejecutar: $ 700.000




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
' ; SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | INSTITUCION UNIVERSITARIA
. & 4 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE i ESCUELA
s ONACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy N e o) DEPORTE
SANTIAGO DE CALI la Cali delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE
Y RECREACION
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: Nubia Andrea Alvarado Garcia
MES: Agosto COMUNA: 13 LUGAR: Comuneros il, Poblado i, Calipso |
PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 3 al 7 De Agosto )

Se da inicio a las actividades del mes de agosto con calentamiento general en la fase inicial, en la
fase central se realizan ejercicios de lateralidad con palos, trabajos de fuerza en miembros superiores
con pesas, en la fase final marchas durante 10 min , el dia viernes festivo 7 de agosto no se lleva a
cabo la actividad fisica

Semana 2 (del 10 al 14 De Agosto).
La segunda semana del mes de agosta se programa el control de peso mensual en los grupos, se
realizan juegos , recreativos de coordinacion y de memoria

Semana 3 (del 17 al 21 De Agosto)

Se da continuidad a la tercera semana del mes, iniciando las clases con calentamiento general ,
caminatas y con trabajos de desplazamiento en el area, en la fase central se desarrollan ejercicios
de coordinacién 6culo manual con pelotas, ejercicios de resistencia en miembros superiores com
banda elastica.

Semana 4 ( 24 De Agosto )

En la ultima clase del mes de agosto de realizan trabajos de calentamiento en la fase inicial, en la
fase central ejercicios de resistencia en miembros superiores, ejercicios de memoria con todo el
grupo y en la fase final se realizan estiramientos en miembros superiores e inferiores, ejercicios de
relajacion .

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 251

NUEMERO DE HOMBRES: 20 NUMERO DE MUJERES: 231




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE DEPORTE
¥ RECREACION

la Cali

ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE
Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
manana

ALCALDIA DE. CALY

INSTITUCION UNIVERSITARIA

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Cancha Claret Comuneros li

L_ugar: Fundacién Fundautonoma

Fecha: Lunes 3 de Agosto del 2016

Fecha: Martes 11 de Agosto del 2015

elotas en grupos

Descripcion de la Actividad: juegos recreativos conDescripcién de la Actividad: control de peso mensual

Lugar: Cancha Comuneros il

Lugar: parque longitudinal

Fecha: Miercoles 12 de Agosto del 2015

echa: Jueves 13 de Agosto del 2015

Descripcion de la Actividad: control de peso mensual

Descripcion de la Actividad: control de peso mensual
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ALCALDIA DE
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTGRAFICO

Lugar: parque longitudinal

Lugar. Cancha Calipso |

Fecha: Jueves 13 de Agosto del 2015

Fecha: Vienes 14 de Agosto del 2015

Descripcion de la  Actividad:
desplazamientos en el area

trabajos d

escripcion de la Actividad: juegos recreativos en
rupos

!

Lugar: oficina programa escuela Nacional del Deporte

ugar: Cancha CLARET Comuneros Il

Fecha: Viernes 22 de agosto

echa: lunes 24 de Agosto del 2015

Descripcion de la Actividad:
Coordinadores con Andrea Pinzon

Reunion Monitores,

Descripcion de la Actividad: ejercicios de coordinacion,
con paios
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