
AUTORIZACION DE PAGO

Codigo:|G.1.19.04.11

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5
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Fecha: oia l-o7l rvres l-og--l ano [-zoril

Para:

De:

MepermitoenviaraUstedparaelrespectivopago,formatodiligenciadoyverificado.

Profesional Especializados de Tesoreria

FABIO NELSON YARA QUINTERO

Nombre Contratista;

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

NUBIAANDREA@

1.130.677.315

1 -06-03-1 89-20',1 5 Valor a Pagar. $

GOMPRAS Y SUMINISTRO
SERVICIOS

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soPorte
Cuenta de cobro

equivalente)"1
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39
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T
T
r-lll
r-lll

€:E
s.E
6.?

3g

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

Je paratiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

tnforme de supervision (original) 
tr

constancia de pago de la EPS (copia) 
tr

Constancia de paso de la AFP (Copia) 
tr

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

iJ put"iit.ales y Seguridad Social'

tr
tr
tr

oi,:'n:"fff'JiilE

trPago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

FABIO NELSON YARA QUNITERO
c.c.1.130.58e.q!!-

fabto Netson Ya'a Q.

Nomllre y No. Documento de ldentidad



INSTITUCI6N

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |c.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n: 4

Pdgina 1 de 1

1. INF GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA

1.130.677.315

1-06-03-189-201 5

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: Del 01 DE AGOSTO DEL 2015 al 24 DE AGOSTO DEL 2015

Fecha de elaboraci6n del informe: oia [o+ I rvres foe 
-.1 

nn" f zoril

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

S E]NO[--_-l
4. CONTRATISTA:

NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA
c.c. 1.130.677.315
Nonrbre y No. Documento de ldentidad

Af,lDRnl ALUnann ' €'vqPc{l
Firnra

2. INFORME DE ACTIVIDADES:
o Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.
. Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
. Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
. Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

Una Administraci6n Universitaria con Sentido Humano



I
INSTITUCION UN IVERSITARI,A

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: lG.'1. 1 9.04.07

Fecha: 0810712013

Version: 5

P6gina 1 de 1

1. INF GENERAL DEL CONTRATISTA:

NUBIA ANDREA ALVARADO GARCIA

1.130.677 .315

Prestaci6n de servicios personales 1-06-03-189-2015

01 DE AGOSTO DE 2015 24 DE AGOSTO DE 2015

Fecha oia [-oJl rvres l-og--l nno [zors I

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor
del ..PROYECTO RECRXACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIzuGIDA Y AEROBICOS
EN EL MLINICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

Del 4 de Mayo al '15 de Septiembre del 2015

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme t6cnico mensual en el cual se describen las actividades de gesti6n, registro fotogr6fico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion flsicas y seguridad

social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades tI Pagos SeguridaO Social: l-x I

ffi[:tf,J:"a 
de cobro o documento 

[-l ,nn,.""o ararmac6n E :;nt',:::6ncumPrimiento 
pasos 

E

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $2.100.000

Valor por Ejecutar: $ 700.000

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%}
. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a
los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
. Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100 %



INSTITUCIoN UNIVERSITARIA

oB?[ffi,,
ALCALDIA DE SANTTAGO DE CALI

sEcRETAnie oer- DEPoRTE Y LA REcReec6r'l
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ConstruYendo hoy
h frali delmafram

ru-cru-oiR oe
s !-ll!lqQ"Dl*q4u

5[CIILTI\RIA OT DEPORTI
Y RTCRTAfISI{

REcREActON A rmves OrGlmueSn DIRIGIDA v een6etcot '2015

rrwonl|rr rEcNtco MENSUAL

INSTRUCTOR: Nubia Andrea Alvarado Garcla

LUcARlEomuneros ll, Poblado ll, Calipso I

DeSIRROLLADAS EN EL

Semana 1 (del3 al7 De Agosto )
Se da inicio a las actividades del mes de agosto con calentamiento general en la fase inicial, en la

fase centralse realizan ejercicios de lateralidld con palos, trabajos de fuerza en miembros superiores

con p"ras, en la fase final marchas durante 10 min , el dla viernes festivo 7 de agosto no se lleva a

cabo la actividad fisica

Semana 2 (del 10 al 14 De Agosto).
La seguncia semana del nies d6 agosta se programa el control de peso mensual en los grupos, se

realizin juegos , recreativos de coordinaci6n y de memoria

Semana 3 (del 17 al?l lle Agosto)
Se da continuidad a la tercera semana del mes, iniciando las clases con calentamiento general ,

caminatas y con trauajos de desplazamiento en el6rea, en la fase central se desarrollan ejercicios

de coordinaci6n 6culo manual con pelotas, ejercicios de resistencia en miembros superiores com

banda eldstica.

Semana 4(24DeAgosto)gEu8uq t \ r- r,v 2-

En la ultima clase ?et nies de agosto de realizan trabajos de calentamiento en la fase inicial, en la

fase central ejercicios de resistdncia en miembros superiores, ejercicios de memoria con todo el

grupo y en la fase final se realizan estiramientos en miembros superiores e inferiores, ejercicios de

relajacion.

ffiEL-EBgIEgIO
NWEffiTE ltlscnros: 25{

NUTIERODe nn u.leREs : !31ffiMBRES: 20

MES: i Agosto



ALCAIDIA DE

q!!rjlg_g_-PLq$l
s[rRLTAtllA Df: DEPORTf

Y R[(RTACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoY
h Laii delrnafiana

REcREActON A rnevES DE cIMNASIA DlRlGlDa v nrnOBlcOS -2015

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

L.-,

-ugar: Cancha Clarct Comuneros ll -uqar: Fundaci6n Fundautonoma
secha: Lunes 3 de Asosto del 2015 Eecha: Martes {1 de Asoeto del2015

)eecripci6n de la Actividad: luegos recreatlvos Gor
relotas en oruoos

Descrlpci6n de la Acfivldad: control de peso menaual

ffisll roar: oatuue tonqifudinal

ffiil-miercoles 12 de Agosto del 2015 6Fai JueveaTtde AsGto del 2015

@ontroldePesomensual tascFpci6nAe t-AActividad: control de peso mensual



INSTITUCI6N UNIVERSITARIA
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARiA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati delmafrana
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