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Para:

De:

Profesional Especializado de Tesoreria

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

, INFO TISTA:

Nombre Contratista: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A'l
Documento de ./
ldentificaci6n: C.C' 94.417.856 (

No. de Contrato: 1-06-03-179-2015 / 
Valor a pagar: $ $1'000.000'oo '/

OS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO
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lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2

lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

JOSE MANUEL BARONA RIVAS
c.c. 16.943.175

Nombre y No. llccun-'elllo Ce ldeiltidad
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C6digo. |c.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

Pdgina 1 de 1

I GENERAL CONTRA

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaeion:

No. de Contrato: 1-06-03-179-2015(

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: Del 21DE ABRIL DE 2015 al 15 DE MAYO DE2O15

ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.

c.c. 94.417 .856 /

Fecha de eraboraci6n der informe: oia I orl mes [Gl eno l-zors I

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD

s [, ] *o [--l

2. INFORME DE AGTIVIDADES foetulr" ru. acrividades en desarrollo de! o contractuall:
a) PRESTE LOS SERVIC|OS CON R
b) PUSE AL SERVICIO DE LA I.U. END TODA MI EXPERIENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD
CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.
C) FASE DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO Y INICIO DE ACTIVIDAD.
d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE
qo_glqtryActoN (AER6BTCOS, RUMBA ENrRE OrROS)
E) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR
f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGNADAS ENTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES
HORAS DE LA TARDE, ENTRE UNA HORA Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SONpETERM|NAqOS pOR EL CONTACTO DE ApOyO

4. CONTRATISTA:

ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.
c.c.94.417.856

Una Administraci6n Universitaria con Sentido Humano



INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.'1.1 9.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha oia l-oTl rvres l-oo--l nno l-zorsl

1

Prestaci6n de servicios personales para apoyo de la gesti6n de proyecci6n social como monitor de
aer6bicos del proyecto Recreaci6n y Deporte a trav6s de gimnasia dirigida y aer6bicos, municipio
de Santiago de Cali

5. SOPORTE PARA PAGO:

Factura, Cuenta de Cobro o documento
equivalente:

El contratista present6: lnforme de Activioaoes: [-i-l Pagos Seguridad Sociat:

lnoreso at atmac6n [_l Certificaci6n cumplimiento pagos
- I lsegunoaosocrar

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $5'000.000.oo

Valor a Pagar: $1'000.000.oo

Valor Ejecutado: 00.oo

Valor por Ejecutar: $4'000.000.oo

7. OBSERVACIONES:

NINGUNA

8. SUPERVISOR: --"f

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

1. lN GENERAL DEL CONTRATISTA:

ARLEXHUMBERTOANDRADEA. r'Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

c.c.94.417.856 t/

PRESTACION DE SERVICIOS
PERSONALES.

No. de
Contrato: 1-06-03-179-201 5

Periodo evaluado y/o
supervisado: Del 21 DE ABRIL DE 2015 15 DE MAYO DE 2015

2. TERMINO DEL

DESDE ELZI DE ABRIL DE 2OI5 HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2015

3.oBLlGAcIoNESDELcoNTRATlSTAYEVALUAcloNDEcUMPLlM!ENToffi
PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las dem6s
obligaciones contractuales, las siguientes: Poner al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a
cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento,
fase central, orientaci6n de entrenamiento, funcional clases
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media,
en mafiana y tarde los horarios son determinados por el
contacto de aoovo.

100o/o

lnforme T6cnico en el cual se describen las actividades de gesti6n, asistencia de los usuarios inscritos, fichas
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARiA DEL DEPORTE Y LA REGREAGION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la ilati delmafrana

lNSTtrucl6N uNlvERStrARrA
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tr uE;r ulr vr\rL

REcREAcToN A rnavEs DE GIMNASIA DtRtGtDA Y AERoBlcos -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA

COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS /
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Sernana 4 (del 22 al24 De Abril):

Se empieza el dia 2210412015, donde se cont6 con la participaci6n de 70 personas de

diferentes edades, se realizo diferentes tipos de ejercicios utilizando palos de escoba y tan-

Bierr acompafrado de m[sica para aerobicos, 2310412015 se realizaron calentamientos

Y estiramientos antes de empezar la aero rumba para evitar alguna lesion.

para el dia viernes2410412015 asistieron 65 personas se realizaron

Ejercicios de estiramiento y calentamiento acompafrado de m0sica animada y ejercicios para tonificar

La cintura, piernas y glfteos.
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SEGRETANIR OTI DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la &,utl delmafrana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
INACIONAL

deI DTPORTE

REcREAcToN A rnavEs DE GTMNASTA DIRTcTDA y AERoBtcos -201s
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO NDRADE ARDILA

COMUNA: 13 i rucaR: POBLADO 2
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS I X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 5 (del 27 al30 De Abril):

Para el dia lunes 2710412015se conto con la participacion de 58 personas de diferentes edades

Se trabajo calentamiento para hombros, cuello y piernas, luego se siguio con los aerobicos.

Para el dia martes 2810412015se realiz6 una-explicaci6n breve de c6mo utilizar debidamente

La respiracion inhalacion y exhalacion acompafrado de los aerobicos. Para el dia mi6rcoles

2gl}4l2}15participaron 62 personas de todas las edades se practicaron aer6bicos con canciones

Animadas donde los participantes quedaron muy contentos. Para el dia jueves 30/04/2015se

conto con la participaci6n de 63 personas de todas las edades con las cuales se realizo una rutina

de aer6bicos con mtisica de marcha y merengue.
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la {atfl delmafiana
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del DTPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA

LUGAR: POBLADO 2
PROGRAMA: GIMNASIA DlRlclDA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUMERO DE INSCRITOS: 59
NUEMERO DE HOMBRES: 8 NUMERO DE MUJERES: 51

MES: I MAYO

Semana I (del4 al8 De Mayo):

Se empezo la semana con el dia 0410512015, asistieron 62 personas entre todas

Las edades se realizaron ejercicios de estiramientos para el cuello, el dorso y piernas femoral,

Se prosigui6 con los aer6bicos con m0sica animada, para el dia siguiente 05/05/2015

Participaron de la actividad 63 personas entre todas las edades, se realizaron ejercicios para cardio

Y se practico una rutina de baile sincronizado. Para el061051201Scontamos con la asistencia

De 63 integrantes de todas las edades se realizaron calentamientos y estiramientos previos a la

Aero rumba para evitar alg0n tipo de lesi6n. con el 0710512015 Donde llegaron 70 personas de
edades diferentes, se ensefraron diferentes tipos de ejercicios

Utilizando lazo, luego se termino la jornada con aerobicos. Para el dia 03l05l2015contamos con una

asistencia de 54 personas en donde realizamos estiramientos y calentamientos seguido de la

Aero rumba con mtisica de salsa shoke y hip hop
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ALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la t-*rri delmafrana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

- : ':':.' ESCUELA
l-aNt6'.-rt1^r3lt-

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL
REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

Descripci6n de la Actividad: aer6bicos Descripci6n de la Actividad: aer6bicos



Descripcion de la Actividad: aer6bicos Descripci6n de la Actividad: aer6bicos
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NAGIONAL DEL DEPORTE
Construyendo hoy
la Laii delmafrana

INSTITUCION UNIVERSITARIA
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASTA DIRIGIDA Y AEROBICOS '2015
ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL

REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

Fecha: 2015 Fecha: 2015
Descripci6n de Ia Actividad: aer6bicosDescripci6n de la Actividad: aer6bicos
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Fecha: oia lor-l rvres l-o7l nno l-zorsl

ESCUELA

!oUAPJE$I$A"
tNsilruct6N [, NlvERSlrARlA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:lG.1 .19.04.1 1

Fecha: 0910712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Profesional Especializado de Tesorerla

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

Para:

De:

formato diligenciado y verificado.

COMPRAS Y SUMINISTRO

Informe de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2

SERVICIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*z

€:E
sH
o.-
6:();

I[l
l___.1

t-l
L__l

r-l
L__lt-t
l_ll

SE
.sH
a.-
8g

n
E
E
tr
tr
tr
E
tr

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago,

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

1. INFOR ERAL DEL GONTRATISTA:

Nombre Contratista: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A' ,l
Documento de ,/
ldentificacion: C.C.94.417.856 r'

No. de Contrato: 1-06-03-17 9-2015 / Valor a pagar: $ $1 '000.000.oo

2, DOCUM RTE DE PAGO

c.c. 16.943.175



C6digo: |G.1.19.04.08

.&bHmk,
rNsnruct6N uNlvERstrARtA

Fecha: 810712013
INFORME DE ACTIVIDADES

ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato:

Fecha de elaboraci5n del irrrorme: oia I or I rvres l--oz-l ano l--zorsl

GE].IERAL DEL CONTRA i iIJTA:

15 DE JUNIO DE 2015

2. INFORME DE AGTIVIDADES {.{}r:;t..'::::;

sILIDAD Y EFICIENCIA.
i"li EXPERIENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD

1Y INICIO DE ACTIVIDAD.
IE|.ITO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE
i: OTROS)
Y I_STIRAMIENTO MUSCULAR
.^]iRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES

Y 30 MINUTOS LOS HORARTOS SON
,YO

Periodo de ejecucion
de la actividad:

a) PRESTE LOS SERVICIOS CON RESPoIi
b) PUSE AL SERVICIO DE LA LU. Eiii. iC .

CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.
c) FASE DE CALENTAMIENTO, EST|R,r'lrl1 "

d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS EN i iiEi l

cooRDlNAcloN (AERoetcos, RUMBA Ei'j
e) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA Cr,l 

'

0 REALICE 3 HORAS DIARIAS AS|GilAr'
HORAS DE LA TARDE, ENTRI' '

DETERMINADOS POR EL CONTACTC" ']E I

\-

1-06-03-179-20'1 i;

16 DE MAYO

ANEXO PAGO A LA SEGURIDA{I

sr [-Tl ^," I

P E RIODO CORRESPONDIENTE:

ARLEX HUMBERTO ANI-
c.c.94.417.856

Una Adnri ,la con Sentido Humano



.8bHm-\,
INSTITUcI6N UNIVERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: |G.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

Pigina 1 de 1

1. INFORMAC GENERAL DEL CONTRATISTA:

ARLEX HUMBERTO ANDRADE ANombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n: c.c.94.417.856

Tipo ae
Contrato: I PeRsOrunleS.

No. de
Contrato: 1-06-03-179-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado:

16 DE MAYO DE 2015 15 DE JUNIO DE 2015

\-

Fecha oia [-or I rvres l-o7l ano ForFl

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios personales para apoyo de la gesti6n de proyecci6n social como monitor de

aer6bicos del proyecto Recreaci6rr ;- De porte a trav6s de gimnasia dirigida y aer6bicos, municipio

de Santiago de Cali

Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las dem5s
obligaciones contractuales, las siguientes: I)onct al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a

cabalidad del objeto de este conkato, fase de c3lerr'ramiento,

fase central, orientaci6n de entrenamiento, fu;tr;ional clases
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 hofas diarias con sesiones (lrt tri)r;r y medta,
en mafiana y tarde los horarios 591 dgfL;:r;;;r ':;,rs por el
contacto de

4. PRODUCTOS
lnforme T6cnico en el cual se describc;r ias a
de inscrioci6n. cronoqrama clases eier:,,1

$5'000.000.oo

$1'000.000.oo

$1'000.000.oo

$3'000.000.oo

\-

DESDE EL 2I DE ABRIL DE 20 I 5 HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2015

3. OBLTGAC]ONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
PRESENTE INFORME:

liviclades de gesti6n, asistencia de los usuarios inscritos, fichas

tg_gislie!.

5. SOPORTE PARA PAGO:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS
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ASI,A DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015
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tttSfnUCTOR:ARLEXHUMBEROANDRADEARDILA

MES: I MAYO LUGAR: POBLADO 2COMUNA: 13

Enocnanaa: cIMNASIA DIRIGIDA

ACTIVIDAUEU UEUAKKiJLLAIJA9 EII LI.

Semana 3 (del 18 al22 De MaYo):

se empie za el dia 1gto5l2o15, donde se cont6 con la participacion de 70 personas de

diferentes edades, se realizo diferentes tipos de ejercicios utilizando palos de escoba y tan-

Bien acompafrado de mfsica para aerobicos, 20105 t2o15se realizaron calentamientos

Y estiramientos antes de empezar la Aero rumba para evitar alguna lesion'

para el dla viernes2ltOSt2Ol5 asistieron 65 personas se realizaron

Ejercicios de estiramiento y calentamiento acompafrado de mrisica animada y ejercicios para tonificar

La cintura, Piernas Y gl0teos.
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COMUNA: -13 LUGAR: POBLADO 2

reBtcosl ;

AGTIVIDADEt' UESAKKL,LLAIJAD E:,II EL IIIES

Semana 4 (del 25 al29 De MaYo):

para el dla lunes 25105t2015 se conto con la participacion de 58 personas de diferentes edades

se trabajo calentamiento para hombros, cuello y piernas, luego se sigui6 con los aer6bicos'

para el dia martes z6tosl2o15 se realiz6 una explicacion breve de c6mo utilizar debidamente

La respiraci6n inhalaci6n y exhalaci6n acompaflado de los aer6bicos. Para el dia mi6rcoles

2Ttxilt2}lsparticiparon 62 personas de todas las edades se practicaron aer6bicos con canciones

Animadas donde los participantes quedaron muy contentos. Para el dia jueves 2810512015 se

conto con la participaci6n de 63 personas de todas las edades y el 2gtost2o15 se realiz6 una rutina

de aer6bicos con m0sica de marcha y merengue'
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RECREACION A TNNVES OE C"IT*TNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS '2015

tNFoRME iEctttco MENSUA!

INSTRUCTOR:ARLEXHIUMBERTOANDRADEARDILA

GOMUNA: 13 LUGAR: POBLADO2r-
SARROLL ADAS EN EL MES

Semana I (del I al05 De Juiiio):

se empezo la semana con el dia 01to6t2o15, asistieron 62 personas entre todas

Las edades se realizaron ejercicios de estiramientos para el cuello, el dorso y piernas femoral,

se prosiguio con los aerobicos con mrisica animada, para el dia siguiente 02106/2015

participaron de la actividad 63 personas entre todas las edades, se realizaron ejercicios para cardio

y se practico una rutina de baile sincronizado. Para el 03106t2015 contamos con la asistencia

De 63 integrantes de todas las edades se realizaron calentamientos y estiramientos previos a la

Aero rumba para evitar alg0n tipo de lesi6n. con el o4to6l2o15 Donde llegaron 70 personas de

edades diferentes, se ensenaron diferentes tipos de ejercicios

nJtilizando lazo, luego se termino la jornada con aerobicos. para el dfa 05l06l2015contamos con una

asistencia de 54 personas en donde realizamos estiramientos y calentamientos seguido de la

Aero rumba con m0sica de salsa shoke y hip hop
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ALCALD|A DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARiA DEL DEPORTE Y LA RECREACTON

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
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RECREACTON A TRAVES DE GTMNASIA DlRlclDA Y AEROBICOS -2015

MES: I .tUtrilO

Semana 2 (del08 al 12 De Junio

para el dia 0g/06/2o15se cont6 con la participacion de 180 personas en el cual habian de todas las

edades Se trabajo trote suaves y luego con los aer6bicos, se complement6 el movimiento del

Tronco y la cabeza. pasando al dia 1oto6t2o15se les dio una explicacion breve de c6mo utilizar

Debidamente la respiracion para determinado ejercicio a6reo. luego Para el dia 111061201Strabajo

De ejercicios de mantenimiento general por todo el cuerpo. En el dia 12106t201Sse cont6 con la

participacion de todos los presente para los Ejercicios de calentamiento de las cuerdas vocales luego

se realiz6 Ia rutina de un disco y a la ves cantarlo Para el dia se realizaron

Ejercicios con palos tonificando asl las manos brazos antebrazo hombros y cuellos'

LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

ACTIVIOADES DESARROLLADAS EN EL MES

eeNerrct,nnlos DEL PBqYECfO

ntUmenO DE INSCRITOS: 161

tltlefvtenO DE HOMBRES: 10 tttltutrno DE MUJERESiIII
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IGIDA Y AEROBICOS .2015

ffiNIcoMENSUAL

rectra: : MAYO JUNIo 2015
Fecha: MAYO JUNIO 2015

Gscrtpc'l6n de la Actividad: aer6bicos
Oescr:pciOn de Ia Actividad: aer6bicos
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RECRE IAGION A TRAVES DE GIMNI
ANEXO DEL INFORME

rSlA DIRIGIDA Y AEROtsIGOS -zu1c

COORDINADOR AUXILIAR

Luoar: ooblado 2
I rraar. nahlado 2

Fecha: : MAYO JUNIO 2015Fecha: : MAYO JUNIO 2015
Oescripci6n de la Actividad: aer6bicos OescrlpciOn de la Actividad: aer6bicos
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