Codigo:1G.1.19.04.11

’ 1% ESCUELA Fecha: 08/07/2013
A & | o RTE AUTORIZACION DEPAGO | =———
INSTITUCION UNIVERSITARIA ersion.
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia | 01 Mes | 06 Aio ' 2015
Para: Profesional Especializado de Tesoreria
De: JOSE MAN'UEL BARONA RIVAS

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato di(igenciadb y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.<

~Documento de '
Identificacion: C.C. 94.417.856 4
No. de Contrato: 1-06-03-179-2015 ¥ Valor a pagar: $ _$1°000.000.00

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

85 85
COMPRAS Y SUMINISTRO 28 SERVICIOS S8
> >
Informe de Supervision (Original) informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) | X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) | X
de Parafiscales y Seguridad Social
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) | X
equivalente)*'
Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | NA
cuando corresponda
Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 RUT (Primer Pago) X

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento | NA

equivalente)*’

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 NA

3. VERIFICACION SUPERVISOR: —

JOSE MANUEL BARONA RIVAS w//r
C.C. 16.943.175

Nombre y No. Decumento de dentidad / / Firma
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Version: 4

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracién del informe: Dia | 01 Mes | 06 Aio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A. v

Documento de
Identificacion:

C.C.94.417.856

No. de Contrato: | 1-06-03-179-2015"

Periodo de ejecucién
de la actividad:

Del | 21 DE ABRIL DE 2015 al | 15 DE MAYO DE 2015 /

2. INFORME DE ACTIVIDADES (Detalle ias actividades ejecutadas en desarrolio del objeto contractual):

a) PRESTE LOS SERVICIOS CON RESPONSABILIDAD Y EFICIENCIA.

b) PUSE AL SERVICIO DE LA I.U. END TODA M! EXPERIENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD
CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.

c) FASE DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO Y INICIO DE ACTIVIDAD.

d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE
COORDINACION (AEROBICOS, RUMBA ENTRE OTROS)

e) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR

f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGNADAS ENTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES
HORAS DE LA TARDE, ENTRE UNA HORA Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SON
DETERMINADOS POR EL CONTACTO DE APOYO

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.
C.C.94.417.856

Hombre y No. Documenio de identidag

Una Administracién Universitaria con Sentido Humano
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Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 01 | Mes | 06 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre }
Contratista: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.

Documento de C.C.94.417.856

ldentificacion: M : :

Tipo de | PRESTACION DE SERVICIOS No. de

Contrato: PERSONALES. Contrato: 1-06-03-179-2015
Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 21 DE ABRIL DE 2015 al 15 DE MAYO DE 2015
1. OBJETO:

Prestacion de servicios personales para apoyo de la gestion de proyeccioén social como monitor de
aerdbicos del proyecto Recreacion y Deporte a través de gimnasia dirigida y aerdbicos, municipio
de Santiago de Cali

2. TERMINO DEL CONTRATO:

DESDE EL 21 DE ABRIL DE 2015 HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2015

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DESARROLLADAS AL
PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las demas
obligaciones contractuales, las siguientes: Poner al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a
cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento,
fase central, orientacién de entrenamiento, funcional clases 100%
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media,
en mafiana y tarde los horarios son determinados por el
contacto de apoyo.

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe Técnico en el cual se describen las actividades de gestion, asistencia de los usuarios inscritos, fichas
de inscripcién, cronograma clases ejecutadas, registros fotograficos.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: | X Pagos Seguridad Social: | X

Certificacion cumplimiento pagos
seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro o documento

h ) Ingreso al almacén
equivalente:

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $5°000.000.00
Valor a Pagar: $1°000.000.00
Valor Ejecutado: 00.00
Valor por Ejecutar: $4°000.000.00
7. OBSERVACIONES:

NINGUNA

8. SUPERVISOR:  _

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

NS AR QAN A7
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SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUGION UNIVERSITARIA
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-7 @NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy NS © Do BePORTE

SANTIAGO DE CALI Ia Lali del manana

SECRETARJA DE DEPORTE
¥ RECREACION

ALCALOLAUDE CALL

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA

MES: ABRIL COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS |

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 4 (del 22 al 24 De Abril):

Se empieza el dia 22/04/2015, donde se cont6 con la participacion de 70 personas de
diferentes edades, se realizd diferentes tipos de ejercicios utilizando palos de escoba y tan-
Bien acompariado de musica para aeroébicos, 23/04/2015 se realizaron calentamientos
Y estiramientos antes de empezar la aero rumba para evitar alguna lesion.
parz él dia viernes 24/04/2015 asistieron 65 personas se realizaron
Ejercicios de estiramiento y calentamiento acompafiado de misica animada y ejercicios para tonificar

La cintura, piernas y gluteos.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO NDRADE ARDILA

MES: ABRIL COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS | X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana S (del 27 al 30 De Abril):

Para el dia lunes 27/04/2015se conté con la participacion de 58 personas de diferentes edades
[ Se trabajé calentamiento para hombros, cuello y piernas, luego se siguid con los aerébicos.
Para el dia martes 28/04/2015se realizd una explicacién breve de como utilizar debidamente
La respiracion inhalacién y exhalacion acompaﬁado de los aerdbicos. Para el dia miércoles
29/04/2015participaron 62 personas de todas las edades se practicaron aerdbicos con canciones
Animadas donde los participantes quedaron muy contentos. Para el dia jueves 30/04/20:1538
conto con la participacion de 63 personas de todas las edades con las cuales se realizo una rutina

de aerbbicos con musica de marcha y merengue.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA

MES: MAYO COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS | X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 4 al 8 De Mayo):

Se empezé la semana con el dia 04/05/2015, asistieron 62 personas entre todas

Las edades se realizaron ejercicios de estiramientos para el cuello, el dorso y piernas femoral,

Se prosiguio con los aerdbicos con musica animada, para el dia siguiente 05/05/2015

Participaron de la actividad 63 personas entre todas las edades, se realizaron ejercicios para cardio
Y se practico una rutina de baile sincronizado. Para el 06/05/2015contamos con la asistencia

De 63 integrantes de todas las edades se realizaron calentamientos y estiramientos previos a la

Aero rumba para evitar algun tipo de lesion. con el 07/05/2015 Donde llegaron 70 personas de
edades diferentes, se ensefaron diferentes tipos de ejercicios

Utilizando lazo, luego se terminé la jornada con aerébicos. Para el dia 08/05/2015contamos con una
asistencia de 54 personas en donde realizamos estiramientos y calentamientos seguido de la

Aero rumba con musica de salsa shoke y hip hop

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 59

NUEMERO DE HOMBRES: 8 NUMERO DE MUJERES: 51
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL

REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

Lugar: poblado 2

Lugar: poblado 2

Fecha: 2015

Fecha: 2015

Descripcién de la Actividad: aerébicos

Descripcion de la Actividad: aerébicos




Lugar: poblado 2

Lugar: poblado 2

Fecha: 2015

Fecha: 2015

Descripcion de la Actividad: aerébicos

Descripcién de la Actividad: aerobicos
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL
REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

g

Lugar: poblado 2 Lugar: poblado 2
Fecha: 2015 Fecha: 2015
Descripcion de la Actividad: aerébicos Descripcién de la Actividad: aerébicos
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

Instructor:ARLEX ANDRADE A.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES

Mes: ABRIL Programa: AEROBICOS

Comuna: 13

SEMANA HORARIO

Semana 1
(del 1 al 03 De Abril):

Semana 2
(del 6 al 10 De Abril):

MIERCOLES

11 Grupo:

8 Grupo:

VIERNES
L

EeT

13 Grupo: 14 Grupo: 15 Grupo: 16 Grupo: 17 Grupo:
Semana 3
(del 13 al 17 De
Abril):
20 Grupo: 21 Grupo: poblado 2 Danza Arobica 22 Grupo:poblado 2 combinacion de 23 Grupo:poblado 2 AERORUMBA 24 Grupo: poblado 2 tonificacion muscular
Basica ejercicio dirigido tendencias aerobicas CONTEMPORANEA
Semana 4
(del 20 al 24 De
Abil):
27 Grupo: poblado 2 combinacion |28 Grupo: poblado 2 Bailes folclorico |29 Grupo:poblado 2 combinacion de 30 Grupo: poblado 2 tonificacion
arobicos tendencias aerobicas muscular
Semana §
(del 27 al 30 De
Abril):

Observaciones:

Firma*instructor;

L

)

Revisado por:
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES

Instructor: ARLEX ANDARDE A. Mes: MAYO Programa: AEROBICOS Comuna: 13
SEMANA HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 Grupo:poblado 2 se realizaran {5 Grupo: poblado 2calentamientos y 6 Grupo:poblado 2 se realizaran 7 Grupo: poblado 2Se trabajara 8 Grupo: poblado 2se realizara una
diferentes tipos de ejercicios con |estiramientos previos a la Ejercicios de estiramiento y calentamiento para hombros, cuello y explicacién breve de cémo utilizar
palos de escoba y tambien una Aero rumba para evitar algan tipo de  [calentamiento acompafiado de musica |piernas, luego se siguié con los debidamente
Semana 1 rutina basica de aerobicos lesién. animada y ejercicios para tonificar aerébicos. La respiracién inhalacién y exhalacién
(del 4 al 08 De acompaiiado de los aerdbicos
Mayo):
11 Grupo: 12 Grupo: 13 Grupo: 14 Grupo: 15 Grupo:
Semana 2
(del 11 al 15 De
Mayo):
- 2119 Grupo: 20 Grupo: 21 Grupo: 22 Grupo:
Semana 3
(del 18 al 22 De
Mayo):
26 Grupo: 27 Grupo: 28 Grupo: 29 Grupo:
Semana 4
(de! 25 al 29 De
Mayo):

Observaciones:

JFirma Instructor:
AR }

b Revisado por: &




E.OE.@; DE SANTIAGO DE CALI . _zwi,.__.co_oz UNIVERSITARIA
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION P
1.U. ESCUELA NACIONAL. DEL DEPORTE . 0 R AL
ALCALDIA DE mosﬁé, endo hoy " del DEPORTE
mw3_>oo DE nw.,: el Emﬂmﬁm
RECREACION A ._nm><mm DE QEmeg !EQU} Y AEROBICOS -N?m
CONTROL DE ASISTENCIA DIARIO DEL MONITOR COMUNA 13
NOWBRE Y APELLIDO
FECHA HORA LUGAR /ESCENARIO BARRIO (Presidente o lider del grupo)
6:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2 ol o, _
8:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2
6:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2 g
T 77 »
6:30-8pm | Parque 72w con 28 d Pablado 2 Kﬂ = KWEN&(
6.30-8pm | Parque 72w con 28 d Poblado 2 ~ oce Ve
ou- .L — < y 2,
6:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2 Y _sE \r\\.\\\w /A
6:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2 /kx e K\\M \\vku«
6:30-8pm | Parque 72w con 28 d . Poblado 2 —~ v s
6:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2 HUN.Q . Q.N‘m =L
6:30-8pm | Parque 72w con 28 d Poblado 2 o <o K\Q\& ol
6:30-8pm Pargue 72w con 28 d Poblado 2 ~ oo _ y \vvm%v%
6:30-8pm | Parque 72w con 28 d Poblado 2 ,rJV 5.ce ‘ x&\&w L n\&\&
6:30-8pm Parque 72w con 28 d Poblado 2 Ny \lm HSE \ 7, s
17 7 \
o
[
Firma Instructor: C \{r\/ Firma Coordinador:
A / .
b

) )



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI .
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I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA

3 @ NACIONAL
Construyendo hoy del DEPORTE
la Cati delmanana

ALCALDEATRE LAYEE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA U_W_G_Ub, Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: ABRIL Barrio: poblado 2 Comuna: 13 Escenario: parque 72 w,

Horario: 6:30pm a 8pm Dias: lunes a viernes__ Nombre del Grupo: poblado 2

Ne NOMBRES Y APELLIDOS 1

24} 75| 26] 27| 28} 29| 30| 31

_@____

ERIKA OLAVE

-

PAOLA IZQUIERDO

DORA SALAZAR

JOAN ROMERO

CLAUDIA SAA

YULI HURTADO

MARILUZ MORENO

ERIKA AVELLANO

O @ N o ju s Jw N

DALILA FUEMAYOR

SANDRA LUBO

-
o

11 EUCARIS DIAZ

12 JHOANA HENAO

13 CARMENZA MOSQUERA

14 ANA VELEZ

15 SANDRA SALAZAR

16 ELVIRA GARZON

17 MARGA FORERO

18 ANDREA PACHECO

18 MARIA PEREA

20 PAULA BERMUDEZ

21 CARMEN ISABEL CORTEZ

22 EVELING BERMUDEZ

Observaciones:

. ) m . J R I ASISTIO
Firma Instructor: s ANRV4 X NO ASISTIO Firma Coordinador:

! ...ﬂ ) )




>_..OWP_|U_‘> DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
; [.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE “ lmmamkmur_@>r
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy del DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE la € ati delmanana

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: ABRIL Barrio: POBLADO 2 Comuna: 13___ Escenario: PARQUE 72 W
Horario: 6: 30 ASPM__ Dias: __ _LUNES A VIERNES ___ Nombre del Grupo:__ POBLADO 2
N° - NOMBRES Y APELLIDOS 7|8]9
o3 |EDINSON TORRES
24 {SANDRA ESCUDERO
25 SANDRA PATRICIA M

12 PAOLA ZUNIGA
27 GISLEY GORDILLO
28 STEPHANY SCARRIA
29 FERNANDO AGUILA
30 ANA MAMIAN
31 NATHALIA CASTILLO
32 ALEXANDER MUNOZ
33 JENNY LEMOS
34 GLORIA MILLAN
35 MARIA CASTRO
36 JESUS BERMUDEZ
a7 YULEIMI RODALLEGA
38 LUZ AIDA
39 NELLY SOLIS OBANDOQ

|40 ERIKA PEREZ
41 MARTHA CECILIA
42 JACKELINE PEREZ
43 LINA MARIA BALCAZAR
44 CAROLINA OCAMPO

Observaciones:
) I ASISTIO
X NO ASISTIO Firma Coordinador:

Firma Instructor:

) )
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASTADIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

PARQUE 72W

24| 95]26] 27] 28] 29] 3031

Mes: ABRIL Barrio: POBLADO 2 Comuna:__ 13 ___ Escenario:
Horario: _6:30 ASPNM__ Dias: _LUNES AVIERNES_____ Nombre del Grupo: POBLADO 2
Ne NOMBRES Y APELLIDOS 1} 6|l718]9 14
45 |ISABEL SINISTERRA

45 {LILIANA ORTIZ

47 SANDRA MILENA PRECIADO

48 OLGA PATRICIA VALEMIA

49 MONICA C TALALGA

50 GLORIA HURTADO

51 CONSUELOQ VELEZ

52 LUZ AIDA ESCOBAR

53 MAGDALENA CARDONA

54 ADRIANA MENDEZ

55 INGRID MERA MUNOZ

56 JURI CERON

57 JANETH DORADO

58 LUIS CARDONA

59 SANDRA MICOLTA

60

61

62

63

64

65

86

Observaciones:

Firma Instructor:

1 ASISTIO

X NO ASISTIO Firma Coordinador:

J
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RECREACION A TRAVES DE GIMINASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

POBLADO 2 Comuna:__13 Escenario:__ PARQUE 72 W
Nombre del Grupo: POBLADO 2

Mes: MAYO Barrio:
Horario: 6:30PM A 8PM Dias: LUNES A VIERNES

21 28

Ne NOMBRES Y APELLIDOS
ERIKA OLAVE
PAOLA IZQUIERDO

-

DORA SALAZAR
JOAN ROMERO
CLAUDIA SAA
YULI HURTADO
MARILUZ MORENO
ERIKA AVELLANO
DALILA FUEMAYOR
10 SANDRA LUBO
11 EUCARIS DIAZ

12 JHOANA HENAO
13 CARMENZA MOSQUERA

14 ANA VELEZ

15 SANDRA SALAZAR

16 ELVIRA GARZON

17 MARGA FORERO

18 ANDREA PACHECO

19 MARIA PEREA

20 PAULA BERMUDEZ

21 CARMEN ISABEL CORTEZ
22 EVELING BERMUDEZ

O @ [N o Jo Is (o ]n

Observaciones:

. I AsisTIO
Firrha Instructor: X NO ASISTIO Firma Coordinador:

J | )
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio:__POBLADO 2 Comuna:_13__ Escenario: PARQUE 72W
Horario: __6:30 A8PM Dias: __LUNES AVIERNES____ Nombre del Grupo: POBLADO 2
Ne NOMBRES Y APELLIDOS
23 |[EDINSON TORRES
24 [SANDRA ESCUDERO
25 , SANDRA PATRICIA M
26 ) PAOLA ZUNIGA
27 GISLEY GORDILLO
28 STEPHANY SCARRIA
29 FERNANDO AGUILA
30 ANA MAMIAN
{a NATHALIA CASTILLO
32 ALEXANDER MUNOZ
33 JENNY LEMOS
34 GLORIA MILLAN
35 MARIA CASTRO
36 JESUS BERMUDEZ
37 YULEIMI RODALLEGA
38 LUZ AIDA
39 NELLY SOLIS OBANDO
40 ERIKA PEREZ
41 MARTHA CECILIA
42 JACKELINE PEREZ
43 LINA MARIA BALCAZAR
44 CAROLINA OCAMPO

Observaciones:

I ASISTIO
X NO ASISTIO Firma Coordinador:

, ) | )

Firrha Instructor:




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

ETARIA DE CEPO)

2 RTE
Y RECREALION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI .
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lali del manan

ALCALDTAT RGN LRI

INSTITUCION UNIVERSITARIA

oL B PSCIELA
{0

@ NACIONAL
del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO mmio_ll_uom_..»._uo 2 Comuna: 13_ Escenario:
Horario: 6:30PM A 8PM_ Dias: LUNES A VIERNES Nombre del Grupo: POBLADO 2
Ne NOMBRES Y APELL!IDOS 51617

45

ISABEL SINISTERRA

46

LILIANA ORTIZ

47

SANDRA MILENA PRECIADO

48

OLGA PATRICIA VALEMIA

49

MONICA C TALALGA

50

GLORIA HURTADO

PARQUE 72W

21 28

51

CONSUELO VELEZ

52

LUZ AIDA ESCOBAR

53

MAGDALENA CARDONA

54

ADRIANA MENDEZ

55

INGRID MERA MUNOZ

56

JURI CERON

57

JANETH DORADOQ

58

LUIS CARDONA

59

SANDRA MICOLTA

60

61

62

63

64

65

66

Observaciones:

Firr#a Instructor:

I ASISTIO

X NO ASISTIO

Firma Coordinador:




FICHAS DE INSCRIPCION CONSOLIDADAS

-

£

4261820] 3145429882

1 1.143.941.267 256 POBLADO 2 POBLADO 2

2 IZQUIERDO 38.612.434 CRA 28D2#72-45 COMUNERQS 2 3144336333 |POBLADO 2

3 SALAZAR 31.565.367 CRA28#72P88 COMUNERQS 2 426 0580 POBLADO 2

4 ROMERQ 1.144.030.235 CRA28-1#72511 COMUNEROS 2 3144606888 | POBLADO 2

E] SAA 67.018.105 TRAN 72W #72 -48 RODRIGQ LL POBLADO 2

6 HURTADO 38.556.674 CALLE 49A # 29 - 53 COMUNEROS 2 3163775167 |POBLADO 2

7 13{MARI LUZ MORENO 31.488.103 CALLE75 #27 -22 BONILLA A, 3127269407 | POBLADO 2

8 13[ERIKA AVELLANO 1.143.925.243 CALLEB1#27-25 BONILLA A, 3117454456|POBLADO 2

9 13| DAILA FUEMAYOR 66.844.702 CRA 28L#78-31 BONILLA A, 395 2675 3113310342|POBLADO 2
10 13|SANDRA LUBO 29.111.304 CRA 28D2#72V 36 POBLADO 2 4267047| 3104580724 |POBLADO 2
11 13|EUCARIS DlAZ 35,805,509 CALLE 82 # 28D4 64 MOJICA 3155033033|POBLADO 2
12 13[JAHANA HENAQ 38.086.192 CALLE 78 # 28D 33 MOIJICA POBLADO 2
i3 13/CARMENZA MOSQUERA 67.008.406 CRA 28D1 # 72F4 - 66 COMUNERQS 2 378 0576( 3205077744{POBLADO 2
14 13]ANA VELEZ 67.784.635 CALLE 86 # 28€3 - 47 MOJICA 4361233 POBLADO 2
15 13[SANDRA SALAZAR 66.975.404 CRA28#72T52 COMUNERQS 2 3127227432|POBLADO 2
16 13| ELCIRA GARZON 25.478.898 CALLE 78 # 2802 - 81 MoNca 3207800782/ POBLADO 2
17 13/MARGA FORERO 31.161.681 CALLE78#28D2-93 MOJICA 4015484 POBLADO 2
18 13|ANDREA PACHECO 1.113.515.092 CALLE S0 # 28 E6 - 31 MOJICA 426 75201 3103908209|POBLADO 2
19 13| MARIA PEREA 31.930.282 CALLE76 #28E 129 MOJICA 3202683644 | POBLADO 2
20 13|PAULA BERMUDZ 1.143.956.103 CALLE112#26L19 MANUELA B. 3144384590|POBLADO 2
21 13| CARMEN [SABEL CORTES 59.679.949 CALLE 89 #28-06 PILAR 436 2509] 3175089718|POBLADO 2
22 13|EVELIN BERMUDEZ 1.143.965.801 CRA33#30-83 GRAN COLOMBIA POBLADO 2
23 13|EDINSON TORRES 94.381.064 DIAGONAL 72F #27 - 27 |VILLA BLANCA 3152882395|POBLADO 2
24 13}SANDRA ESCUDERQ 67.018.510 CRA 32B #46 - 140 VERGEL POBLADO 2
25 13)SANDRA PATRICIA M 31.483.128 CALLE77#28D 29 MoJIcA 3187300208|POBLADO 2
26 13|PAOLA ZURIGA 31.567.292 CRA72W #28D -54 POBLADO 3176530052|POBLADO 2
27 13|GISLEY GORDILLO 1.143.957.837 CALLE 78 # 28€3 - 22 MOJCA 3166213938| POBLADO 2
28 13|STEPHANY SCARRIA 1.130.620.644 CRA2BE#77-17 MOIICA 3173614077|POBLADO 2
29 13|FERNANDO AGUILA 31.963.152 CALLE 78 # 28D2 - 94 POBLADO 3137800474 |POBLADC 2
30 13[ANA MAMIAN 66.845.980 CRA28E3#79-23 MOJICA 3188146924 {POBLADO 2
31 13|NATALIA CASTILLO 1.130.673.821 CALLE 76A # 28 £5 - 33 MOJICA 3148544788 POBLADO 2
32 13{ALEXANDER mufioz 1.143.968.444 CALLE 90 # 28 D4 - 100 MOIICA 3136538219|POBLADO 2
33 13[JENNY LEMOS 66.974.298 CALLEB3#27-78 BONILLA A, POBLADO 2
34 13/GLORIA MILLAN 31.301.884 CRA31#46-163 POBLADO 4368770 POBLADO 2
35 13{MARIA CASTRO 28.737.958 F CRA30#46-02 POBLADO 3108217819|POBLADO 2
36 13]JESUS BERNADO 16.750.746 M CRA 29C#44 - 58 POBLADO 3148526595 | POBLADO 2
37 13{YULEIMY RODALLEGA 35.896.045 F CALLES)1 #28D 36 MOJICA 3167892506{POBLADO 2
38 131LUZ AIDA 48.654.004 F CALLE83#27 -114 BONILLA A, POBLADO 2
39 13{NELLY SOLIS OBANDO 5.967.200 F CRA28D4#72-68 PCBLADO POBLADO 2
40 13]ERIKA PEREZ 1.143.925.898 F CRA28D#72-12 POBLADO 3122607881 |POBLADO 2
41 13|MARTHA CECILIA BELALCAZAR 66.920.872 F CALLES1#282781 BONILLA A, 3153290783 | POBLADQ 2
42 13 [JACKELINE PEREZ 38.437.105 F CRA28D#7272-12 POBLADO 3185624462|POBLADO 2
43 13|LINA M. '|BALCAZAR 31.927.000 F CRA27C#72U32 OMAR TORRIJOS 426 6486] 3186702153 [POBLADO 2
44 13|CAROLINA QOCAMPO 31.571.482 F CALLE 83R #28 D 87 MOIJICA 426 1660 POBLADO 2
45 13]ISABEL SINISTERRA 66.951.896 F CRA29A #4084 VERGEL 4427187| 3114206102|POBLADO 2
46 13|LILIANA ORTIZ 66.851.574 F CRA28#72043 POBLADO 1 426 7692 3122664192|POBLADO 2
47 13]SANDRA MILENA PRECIADO 1.143.930.524 F CALLE9228D #5-19 MOIJICA 1 436 3767| 3137750743|POBLADO 2
48 13[/OLGAP. VALEMIA 32.873.545 F CRA28S#76- 26 COMUNEROS 1 436 2438| 3013642505]|POBLADO 2
49 13|MONICA CAROLINA TOLAGA 31.572.722 F CALLE72W # 27 -32 OMAR TORRIOS 392 3408| 3124617981 |POBLADO 2
50 13/GLORIA PATRICIA HURTADO 66.840.157 F CRA28A1#72F58 COMUNERQS 2 3012803859(POBLADO 2
51 13JCONSUELO VARELA VELEZ 31.300.248 F CALLE84#28D2-80 MOJICA 1 426 6224| 3108471083 {POBLADO 2
52 13/LUZ AIDA ESCOBAR 31.471.338 F CRA 28CS #76-28 MOIJICA 2 437 5227| 3147439566|POBLADO 2
53 13|MAGDALENA CARDONA 43.644.887 F CALLE72#27-39 LA PAZ 3136813662{POBLADO 2
54 13]ADRIANA MENDEZ 31.997.057 F CRA 28E#76-17 MOJICA 2 3173961508 POBLADO 2
55 13[INGRID MERA MUROZ 67.008.424 F CRA 28/ #76-32 COMUNEROS 1 426 2259| 3145402992 |POBLADO 2
56 13{YURI ALEJANDRA CERON 1.130.598.315 F CALLE72W #27-11 OMAR TORRLIOS 3177950359|POBLADO 2
57 13[JANETH CASTILLO DORADO 31.273.433 F CRA28D2#72Y57 POBLADQ 2 393 9027 POBLADO 2
58 13|LUZ M. CARDONA 66.819.629 43|F CRA32B#46-44 VERGEL 436 04661 3166142103|POBLADO 2
59 13/SANDRA M. MICOLTA 1.130.646.691 28|F CRA26P1#73A31 MARROQUIN 2 484 3896 3157445027 {POBLADO 2




!: PLANILLA INDEPENDIENTES

Tipo Planilla:

SIiMPLE s A’

www.pagosimple.com .

Fecha creacién reporte:  2015-04-14, 10:11:11 AM

Periodo Cotizacién:  abril de 2015 Periodo Servicio: abril de 2015

Numero Planilta:

Referencia pago (PIN):

8847033630

8833391130

I. DATOS DEL APORTANTE

Razéf Social ' ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA
bocumente CC94417856 {Diréccion ", {CRA 48 A 5159

Tip6 de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono : 3162545250

Tipo Persona it NATURAL Forma Presentacién’z | UNICO Total Afiliados’ |1
Ciadad. -~ 5% #JCALI Departamento VALLE DEL CAUCA

Representante Legal™” ¥|ANDRADE ARDILA ARLEX HUMBERTO Identificacion - CC94417856

aportante esta de acuerdo con la informacion suministrada,

IMPORTANTE: Sefior aportante si usted realiza el pago de su aporte después de las 4:00 PM este se hara efectivo al dia habil siguiente; recuerde revisar su liquidacion antes del pago, SIMPLE S.A: da por entendido que el
en consecuencia cualquier inconsistencia con las administradoras seran responsabilidad del aportante.

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedade ] Parafiscales
Cesurass  |ANDRADE ARDIAARLEX o 0 _ _ _ _ _ o}a0] o T e $ 101.100|COOMEVA EPS 5644350 580544 mmMWMWHM §644350] 3 15.700( NINGUNA CCF $0 3o 50
L.TOTALES
“1BCPensién | IBCSald . |"IBCRissgos | - IBCCajas  |Apartes Panisidn| Aportes FSP. |- Aportes FSS | Aportes Salud |Aportes Rissgos| ; Aportes Cajas.’ {AportesTCBF .| - AROTeR i AR R, A daden | e[ it enesEs. | - TOTAL FINAL
$644.350 $ 644,350 $ 644.350 50 $103.100 s 59 § 80.544) S 15.700 $0 50 $0) S0 s s § 199.344 B $199.344
IV.INFORMACION

.. Enero.

]

]

Cafam-Colsubsidio-Mercadroguerias Cafam-Colsubsidio-

LR AR

8888333911300000000991231

RN RGN

Grupo Exito-Finamérica-Comfandi Grupo Exito-Finamérica-

LRI

(415)77098228485884(8020)8833391130(3800)0000000(96)20931231

[t

A

Il

Pagina 1de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 655 30 03 - Pereira: 313 93 00 - Barranquilla: 361 88 S0 - Resto del Pais: 018000 971 971 -

{Mas que Facil, SIMPLE!
Antes de imprimir, asegtirese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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Caodigo:1G.1.19.04.11
Fecha: 08/07/2013
Version: 5

Pagina 1 de 1

Fecha: Dia Mes Afo

Profesional Especializado de Tesoreria

ESCUELA )
A & o BEPSTE AUTORIZACION DE PAGO

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Para:

De: JOSE MANUEL BARONA RIVAS

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.

Nombre Contratista:

Documento de
|dentificacion:

C.C.94.417.856 »

1-06-03-179-2015 /- Valor a pagar: $ _$1°000.000.00

No. de Contrato:

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

§s 88
COMPRAS Y SUMINISTRO "'—; f_:é SERVICIOS % :3‘5
33 58
Informe de Supervisién (Original) Informe de Supervisién (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) | X
Constancia de cumplimiento de pago . .
de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de la AFP (Copia) | X
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) | X
equivalente)*'
| Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | NA
cuando corresponda
Pago Anticipo o Pago Anticipado*? RUT (Primer Pago) NA
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | NA
e‘:quivalen’(e)*1
Pago Anticipo o Pago Anticipado*? NA

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS
C.C. 16.943.175

Nombpre y No. Dosumenio o faenidans




Cadigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

= o NAGIONAL
INFORME DE ACTIVIDADES
‘. del DEPORTE Version 4

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 01 Mes | 07 Ao | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTKATiISTA:

Nombre -
Contratista: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.

Documento de
Identificacion: | C-C- 94.417.856

No. de Contrato: | 1-06-03-179-2015

Periodo de ejecucion -
de la actividad: Del | 16 DE MAYO [:iz 2015 al | 15 DE JUNIO DE 2015
2. INFORME DE ACTIVIDADES (et o = sjecutadas en desarrollo del objeto contractual):

a) PRESTE LOS SERVICIOS CON RESPO!! . BILIDAD Y EFICIENCIA.

b) PUSE AL SERVICIO DE LA L.U. CNI. 1O i EXPERIENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD
CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.

c) FASE DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIT 1) Y INICIO DE ACTIVIDAD.

d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS ENTRE!. . IENTO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE
COORDINACION (AEROBICOS, RUMBA EN'i :<E OTROS)

e) FASE FINAL REALICE VUELTAA LA CA! . Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR

f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGH~AT  MTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES
HORAS DE LA TARDE, ENTR: ' - Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SON
DETERMINADOS POR EL CONTACTC DE /YO
3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD © . 1. PERIODO CORRESPONDIENTE:

sI X | NO |

4. CONTRATISTA:

ARLEX HUMBERTO AN A7
C.C. 94.417.856

B

s

Una Admiees o i 1a con Sentido Humano



Cédigo: 1G.1.19.04.07

o FER Fecha: 08/07/2013
& B EPORTE INFORME DE SUPERVISION | =
INSTITUCION UNIVERSITARIA ersion:
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 01 | Mes | 07 Ano | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

o ta: ARLEX HUMBERTO ANDRADE A.

Documentode | ¢.C. 94.417.856

toe o [FETCOOESEGS | Mo [ o605 78 007
:ﬁ:::,?s?ﬂ:’ad° ylo Del | 16 DE MAYO DE 2015 al | 15 DE JUNIO DE 2015
1. OBJETO:

Prestacion de servicios personales para apoyo de la gestion de proyeccion social como monitor de
aerdbicos del proyecto Recreacion y Deporte a través de gimnasia dirigida y aerdbicos, municipio
de Santiago de Cali

2. TERMINO DEL CONTRATO:

DESDE EL 21 DE ABRIL DE 2015 HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2015

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DESARROLLADAS AL
PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES ) EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las demas
obligaciones contractuales, las siguientes: Poner al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a
cabalidad del objeto de este contrato, fase de ca'ertamiento,

fase central, orientacion de entrenamiento, funcional clases 100%
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones duv hors y media,
en mafana y tarde los horarios son detcrininiins por el

contacto de apoyo.

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe Técnico en el cual se describen las actividades de gestion, asistencia de los usuarios inscritos, fichas
de inscripcidn, cronograma clases ejec. i 1« regisiros fotograficos.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe .+ oadades: | X Pagos Seguridad Social: | X

Factura, Cuenta de Cobro o documento - L roso al almacén Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: AR seguridad social

6. INFORME FINANCIERO: B

Valor del Contrato: $5°000.000.00

Valor a Pagar: $1°000.000.00

Valor Ejecutado: B i $1°000.000.00

Valor por Ejecutar: 7 $3°000.000.00

7. OBSERVACIONES:

NINGUNA

8. SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS %/




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE DERORTE
¥ RECREALION

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
INSTITUCION UNIVERSITARIA

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ' ESCUELA
@NACIONAL
Construyendo hoy e | dlol DEPORTE

la Cati delmanana

Afcainia

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERO ANDRADE ARDILA

MES: MAYO

COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Ejercicios de estiramiento

Semana 3 (del 18 al 22 De Mayo):

"Se empieza el dia 19/05/2015, donde se conto con la participacion de 70 personas de
diferentes edades, se realizé diferentes tipos de ejercicios utilizando palos de escoba y tan-
Bien acompafado de musica para aerdbicos, 20/05/2015se realizaron calentamientos

Y estiramientos antes de empezar la Aero rumba para evitar alguna lesion.

para el dia viernes 21/05/2015 asistieron 65 personas se realizaron

y calentamiento acompanado de musica animada y ejercicios para tonificar

La cintura, piernas y gluteos.




B -

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE N *’IE\!%%[{%L@AL
ALCALDIA DE Construyendo hoy e JeDEPORTE
SANTIAGO DE CALI la Cati delmainana
SECRETARIA DE DEPORTE AL ALDIA

¥ RECREACION

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA

MES: MAYO COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA : AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 4 (del 25 al 29 De Mayo):

Para el dia lunes 25/05/2015 se conto con la participacion de 58 personas de diferentes edades
~Se trabajo calentamiento para hombros, cuello y piernas, luego se sigui6 con los aerdbicos.

Para el dia martes 26/05/2015 se realiz6 una explicacion breve de como utilizar debidamente

La respiracion inhalacién y exhalacion acompaﬁado de los aerdbicos. Para el dia miércoles
27/05/2015participaron 62 personas de todas las edades se practicaron aerobicos con canciones
Animadas donde los participantes quedaron muy contentos. Para el dia jueves 28/05/2015 se
conto con la participacion de 63 personas de todas las edades y el 29/05/2015 se realizé una rutina

de aerébicos con musica de marcha y merengue.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | INSTITUCION UNIVERSITARIA
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ) ESCUELA

ONACIONAL
ALCALDIA DE : Construyendo hoy ‘Q del DEPORTE
SANTIAGO DE CALI - laCau delmanana

SECRETARIA DE DEPORTE
¥ RECREACION

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HIUMBERTO ANDRADE ARDILA
MES: JUNIO COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 1 al 05 De Junio):

Se empez6 la semana con el dia 01/06/2015, asistieron 62 personas entre todas

Las edades se realizaron ejercicios de estiramientos para el cuello, el dorso y piernas femoral,

Se prosigui6 con los aerobicos con musica animada, para el dia siguiente 02/06/2015

Participaron de la actividad 63 personas entre todas las edades, se realizaron ejercicios para cardio
Y se practico una rutina de baile sincronizado. Para el 03/06/2015 contamos con la asistencia

De 63 integrantes de todas las edades se realizaron calentamientos y estiramientos previos a la

Aero rumba para evitar algun tipo de lesion. con el 04/06/2015 Donde llegaron 70 personas de
edades diferentes, se ensefaron diferentes tipos de ejercicios

\rUtilizando lazo, luego se termind la jornada con aerdbicos. Para el dia 05/06/2015contamos con una

asistencia de 54 personas en donde realizamos estiramientos y calentamientos seguido de la

Aero rumba con musica de salsa shoke y hip hop
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: ARLEX HUMBERTO ANDRADE ARDILA

MES: JUNIO COMUNA: 13 LUGAR: POBLADO 2

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 2 (del 08 al 12 De Junio

Para el dia 09/06/2015 se conté con la participacion de 180 personas en el cual habian de todas las
edades Se trabajo trote suaves y luego con los aerobicos, se complementd el movimiento del
Tronco y la cabeza. Pasando al dia 10/06/2015se les dio una explicacion breve de como utilizar
Debidamente la respiracion para determinado ejercicio aéreo. luego Para el dia 11/06/2015trabajo
De ejercicios de mantenimiento general por todo el cuerpo. En el dia 12/06/2015se conté con la
participacion de todos los presente para los Ejercicios de calentamiento de las cuerdas vocales luego
se realiz6 la rutina de un disco y a la ves cantarlo Para el dia se realizaron

Ejercicios con palos tonificando asi las manos brazos antebrazo hombros y cuellos.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 161

NUEMERO DE HOMBRES: 10 NUMERO DE MUJERES:151
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL

REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

-

Lugar: poblado 2

Lugar: poblado 2

Fecha: MAYO JUNIO 2015 Fecha: : MAYO JUNIO 2015

Descripcion de la Actividad: aerdbicos Descripcion de la Actividad: aerobicos
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Lugar: poblado 2 Lugar: poblado 2

Fecha: : MAYO JUNIO 2015 Fecha: : MAYO JUNIO 2015

Descripcion de la Actividad: aerébicos Descripcion de la Actividad: aerdbicos
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