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Fecha:

Para: ] Profesional Especializados de Tesoreria

UTNONICN MARADIAGO DOMI NGUEZ

LAURA AMALFY BOLANOS MUNO4
Nombre Contratista

Documento de
ldentificacion.

No. de Conirato:

67 017.878

Valor a Pagar: $
1 -06-03-178-20',15

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervision (Orrginal)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

Je paiafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

c;;;t; de , cobro Yto documento

eqLrivalente)-'

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado"2

lnforme de Supervision (Ortginal)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de curnplimiento de pago

JJ Frtrtit"ales Y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soPorte
Cuenta de cobro
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VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ
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constancia de paso de la AFP (copia) 
E

constancia de pago de la ARL (copia) 
tr

de paqo lFactura. i

yio "cloci,mento 
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M
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Pago AnticiPo o Pago AnticiPado-2 tr
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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentif icacion:

No. de Contrato:

67 017 B7B

LAURA AMALFY BOLANOS MUNOZ

[ 
, ou o,-,,^-r0,,

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del I 11 DE
t___

JULrO DEL 2015 
]

. 
O DE AGOSI O DEL 201 5

I

fz rwr-onrvrr DE ACTtvtDADES

a

a

Prest6 los servicios con responsabrlidad y eficiencia
Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda

experiencia y conocimiento para cumplrr a cabalidad con objeto de este contrato

Desarrol16 un programa de elercicio drrigido que fomentaba la actlvidad fisica y el buen

del trempo libre
Genere empocJeramiento a traves de Ia capacitacion a los ltderes comunitarios

Planifiqu6 y verifrque las actividades elecutadas en las clases

EntregLr6 informes semanales de las actrvidades realizadas en cada una de las comunas

coa La s-eGunroao'sociAr- oEr- pEniooo coltne sroryoqHllr,: ,_l

I
I

I
sr i_r Nol

i___l



Codigo lG 1 19 04 07

Fecha Dia [rr l ano l-lors I

Fecha 01l0i 12413
i-
Version: 5

lryr1;;' -

Mes

_l

-r-l rwonvtncio_tt c rru EnAL DE L COJ"IrRATISTA :

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificacion:

67 017 B7B

LAURA AMALFY BOLANOS MUNOZ
I

Tipo de I o.
Contrato: i ' '

estacion de servicios Personales

Del r 1'1

No' de 1-06-03-1 7B-2ai5
Contrato:

I

I

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

DEJULIO DEL2015 
___, 

al 1o DE AGOSTO DEL 2015 I"::__r
_.)

s ESC tJ I:LA
O*'.)sr*. ';: . NAC-LQNAL'{ ,Yjs-: S del DEPORIE

INST]IUCION UNIVIRSITARlA

INFORME DE SUPERVISION

1. OUErq__
I)restaci6n cle se

i\{a; or del "PR

AEII.OBICOS EN

^-* c1"-.r"r.l . f. *,^, r.[o,oreccitin soci

OYECTO RECIIIrACION Y DEPOR"I-E A TRAVES

FI \4UNICIPIO DE SANTIACO DE CALI".

al conto irtstl'ttctora clc adLrlto

DE GIMNASIA DIIlICIDA Y

* SEPTIEMBRE DE 2015

-lleLicACloN-ES --DEL --eoltinnlSra Y

i opsaRRoLLADAS AL PRESENTE INFoRME:

__-EVA-auAcror.r -DE "cuMPLlr/llENTo 
I

o r 
_c _u14 [1 n-r r rirl o1v91-i

100 %

fotograf tco,

15 DE

Io-
STA _.1

OBLIGACIONES
. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencta

. Poner al servicio de la lnstituclon Universitaria Escuela

qv4Lu4llgN

' Nacional oel Deoortc toda su experlenc'a y conoclmrelto
para cumpltr a cabalrdad con obleto de este contralo

. Desarrollar utr programa de ejercicio dtrigido que

r fomente la actividad fis:ca y el buen uso del tlempo llDre

o Generar empoderam ento a traves de la capacitaci6n a

, los lrcreres com-titatros

] . Planificar y verr{car las actividades ejecutadas en las

clases

I ." i*r"gr informes semanales de las actividades

I t.rrirqlLt-g! cada q1e qe La! lornunas 
-l---:---::--:--

I__l
4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

f n rorr" t".."o mens,rat en et cual se describen las actividades
' ,r rla nlacoq ricta :qic,tencia monitor fichaS deI cr-ofloo[2fl-}a mensual de clases, tista asistencla monltor, Ilcnas oe

social

cle gestton,
inscripcion

registro
f isrcas y seguridad

_l

_q!!rEA
ABRIL HA

E-qroryre PARA PAGO: -t

lnforme de Activrdades x Pagos Seguridad Soci:t I ^El contratista Present6:

Factura Cuenta de Cobro c docuntento

equ ivalente

' t 
Cett,f a.lcior'r ctinip imrento pagos 

'

_ 
lngreso al alnlacen 

- _ : suqui. dad social

-fbiFoRMr rrru[ll-crrno'.-----:-*--- ----- - - r - ]: -:^ ^^;^;ls3 500 000 00
Valor del Contrato I - l,.-- -- 1 sToooooValoraPaoar l- -l ':': : J- - I s2 100 000ValorEiecutado -l-I': -)-.--' I sToooool

, Valor por Eiecutar .- - -l--
.;- DCD\/ 

^ 
.Ltia-E; -.-l



AtfItDh DE

SANIXACO DE CAII
stcf,r:ffi*{ sE Dtr0"?€

Y RE{EfAC}ON

ALCALDIA DE 8A}TflAGO DE CALI
BEcRETARh oet. DEFoRTE y t*A REcnelcr6n

I.U. ESCUELA ilACIOI{AL DEL DEFORTE

Construyendo hoy
la kti ddmafianb

lNsrITUctON uNtvERstrARtA

II{STRUGTOR: LAURA AtALFt AOUftOe mUftOS

rES: fulio 2015 t COHUl{A: 17 LUGAB: vrfic d. Ullflroyanrwntr ;-irilqrtr dtl
llmnil. . rrflr d. Oud.hm

PROGtrAfrlA: GIililA3IA DIRIGIDA IXI AFREIGOS
AcnTflDADESDESAFRffi

o ABJETIVO GENERAL

Brindar al adufto mayar un pragrama lfidico recreatiw e integnt onfocado a la rccupracl1n de

Ias alfemoones del movimbnto y al mantanimiento de la capacidad funcional, pan de esta farma

Meionr la calidad de vida de los mismos, haclendo 6nlhsrls en la wfiln*liln y quitibrto.

en los grupas intqrcciiln a la vida , Uli canto , nueva vida , nudvo amanecrr , rumba terupia , da la
@muna 'lV do los banios vslle da Lili , villas de Guadalupe , canoy 2 , cafravenlas , de la ciudad de
Santiago de Cali .

t OBTIETIVO ESPECIFrcA: hvalucnr al adulto mawr en ta ajecuci1n de acliuidades fidicas

rccrBaltvas adaptadas a las caradedsfrbas de los aduffos mayorcs pan mejorur la coardinacbn

y eguilibrio en el desnollo de las clases se esfe ptw,rama e inwntivado la impoftancia de la

Actividad /fslta diariapara"asf evttarposi0les alteruciones o compticaciones .
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SATITHSO DE CAU
Hcnne[rA DE qEPo"rE

Y RtCf,E*ooN

ALCALdA DE sAilNAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y IA RECREACI6il

t.u. EScuEl.A l{Acrot{lt DEt DEFoRTE

Construyendo hoy
h(,a.idelrnffita

|NATITUCION UN'VERSITARIA

REcREAcrox a rRrvEg DE Gttt{ArBlA DtRtGtDl v mn6atcott -1015

THFORilE lEClllCO tEilgUAL
II{STRUCTOR: LAURA ATIIALFI BOLAfiOS TTUffOZ

rEs: Julio 2015 T cotuitA, I
17 LIIGAR: vdh dr Ullcrnry+e6rlff.h., Do.qtm fi

llman* .ullh &6r.uddrrol

PROGRAtrA: GlffitlASlA DIRIGIDA x AEROBICO8

ACTMDADEB DEEARROLLADAE EII EL TE8

Scmrne (lL Del t3 rt 17 defulto

En egta catilane se trabajd con los grupoa de adulto mayor eftnciclos de movilidad articndar gereral,
rehabiliteci6n cadlopulmonar, eprdcic de e$ramiento muecular de loe diferentes grupos
muscularas

Ecmena (2). del fl al U&fullo

La Coordlnaci6n m la inbraccl&r ente el eistema nervioso central y la musculatura esquel6tica, lo

qus ponnib una ami6n 6ptima entre los grupos musculares, en la realizaci6n de una sacnnncie de

Movimientos con un mdximo de eficiencia y eficacia.

Con el enveiecimiento los movimlentoe son m6e lentos aEctndo direc*tamenb las ac{ivtdadeo de la

vida diaria, aum€ngndo el riesgo de acffiw y dlsminupndo h intermiOn da lss afieienos GR aug

Tarcas ofidianas.



+T,#mffi,ffif$ksff"-
Construyendo hoy
Iaq4[ddrm"ia;i

rvsrttuct6x uNlvERS|TARlA

pE cjril|fr

I Durante esfa se,ana se va a to,balar con tos diferentes gruposI El fortalecimiento muscular 
"t "l ",irn*to o m"ibiil'a.itEn;iliscurar, es tundamentar parairestablecer et movim'.""" i rl-"til, correcra o" ,n ,G"uiJififf; muscurares. poo[*o, utirizar

6ste mdtodo en eslacos-d; Gf,iffio 
'ut".ura;;tdl.$glraliarG peridos ae inmovirizaci6n,

cirugfas o simplemente fott'l"otlI muscuratu;;.rfi y pr"evenii p*it,* hriones. vjr* a trabajar
con pesas d€ 2 libras' s v 5 J";*"t0" , iu.LiJlffia'o*""0, fi;ii;ryor participante y
evaluacionee.

SEilAI{A 3 DEL Z? ALSi dr jullo

e OBJETIVO GENERA L

Fortalecer los dibrentes grupos *1T13r: , meloralsu tunci6n , su rnoviridad y estabiridad
articular en el dl[o ;d;;i; l*e*p* *mena,oNA rA vioe,liri'cAhro , N,EVA vrDA , Nu.,roruHfiL'#Tffiftn! trffi ['fr;sLrrios v*6 ;ffi,ii virras oe ou"o"r,p", ceney
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SANT]TAGO DE CAtl
SECRETARIA DE DEPORTE

Y RECRTACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACEN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati delmafrana

INSr|rucI6N UNIVERSITARIA

ESCUETA
r{ActoNAr
cI.EI DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIi,IIIIASIA DIRIGIDA Y AER6BrcOS .20{5
INFORiIE TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: LAURA A]IiALFI BOLAffOS MUfiOS

COMUNA: 17 ILUGAR: valle de Llll+aneyrafiaverales, boaquee delI ' I llrnanlr - vlllar dc (,lrrlrlrlrrm

PROGRAMA: GIMNASIA DlRlclDA lx AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL ilIES

OBJETIVO ESPECIFICO: concientizar a los adultos mayores que as,sfan al prcgrama, sobre
importancia de /os buenos hdbitos de vida saludable que favorecen el mantenimiento y
mejoramiento de la salud ayudando a sobre llevar de la mejor manera /os esfados patol6gicos.

GESfTOTV SEIfiANA 3 : del27 deJulto al 31
Durante esfa semana se va a trabajar con los difercntes grupos, trubajo en colchoneta y evaluaclbnes.

El dia 27 de julio de 2015, se trabajd con el grupo integraci6n a la vida en el banio bosgues del
limonar. Se inici6 con calentamiento previo a la actividad, fortalecimiento muscular en colchonefa, se
finalizi con esfiramientos muscularcs se termina la actividad sin ning{tn contratiempo y hubo buena
participacihn, de igual manera se realizara con los demds grupos.

SEMANA 4 : DEL 3 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO
Durunta esfa semana se va a trabajar con los difercntes
Grupos, trabajo para desanollar fiiena, mejorar inigaci6n sangufnea, equilibrio, coordinacidn y flexibiltdad
utitizando theruban o banda el1stica. Debemos de tener en cuenta algunos puntos importantes a la hora
de trabajar con la banda como. realizar calentamiento previo a la actividad , rcalizar ejercicios de
flexibilidad articular con estiramienfos musculares de todos /os grupos musculares

OBJETIVO GENERAL: trabajar con eladulto mayor para mejorur tono muscular
GESfrOil SEIilANA 5 : 10 DE AAASTO
Durante esta DIA se van a evaluar a los adultos mayorea del grupo integnci6n a la vlda en la END.
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SANTIAGO Df CAU
;fi[EffiAffie]Effi.

'Y $lf"CntAf]*lc

ALCALDIA DE SATTIilAGO DE CALI
SECRETARh O* DEPORTE Y I.A

RECREAC16I{
I.U. ESCUELA ilACloilAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
hLarddmdma

tNgTrucroN rrNrvERsrrARrA

RECREACIOTI A TRAVES DE GMilA$IA DIRIGIDA Y AEROBICOS.zOtC
AT{EI(O DEL INFORTE TECNICO fEil8T'At

REGISTRO FOTOGRAFEO C@RDINADOR AUXLIAR

Lusrr: G.rlil86E - crlb tfl crnchr cln y Luorr: Glrrn E6E-crlle fit cenchr cln$,
Frchr: 30 d.Iullo Fechr: 6 d. roo.b
Drocrlpc6n d. h Acilrrld.d: tehlo dr cadlo D*rlpcl6n dr h ActMdrd: : hnzrmlrnb y.grm

Luaen : clarrl t6E - crlb 12 crnchr cln v Luoen : cltlrn 83E-crlb 4il crnollamv
F*hr: I de roab Fochr: Sdcroolb
Ds.crlpcldn ft h A&tn ted: hnamlsnb y rgr?rr Dacdpcl6n dr le Acfvided: r hnrutfitrlu y rg.m



ArfrtDhDE
SANTIACO Df, CATI

sf{&sT,iEiA $f sErfif;Tf
Y tr{rrtd{r*ti

ALCALDIA DE SAilNAGO DE CALI
SECRETffih DEt DEPORTE Y 1* REGREACI6il

I.U. ESCUEI*A NACIOilAt DEL DEPORTE

lonstruyendo hoy
la f""da ddrnanma

$.lgTtTucr6N UNwERa|TAR| A

coodlnecl6r y hbnlHed coordlnrcl6n y hbnllded



tNSTrTUClor.t Ut{lvERsrrARlA

ALCALDh DE 8A]{TIAGO DE GALI
secnerlnll oil oepoRTE Y u necnelctOlt

}.T.}. ESGIIET.A ilACIOHAL DEL OEFORTE

ConstruYendo hoY
h t'-.*i delrnanmaSANTN@ DE CALI

sftsErfrrl{ DE sFtr#g{t
Y lttst*tA{lfr'"t

Y AEROBICO$ -2015

dc h Acffvlded: mePnr

GffiE con,;cn 0l prlcu.,J LIll
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