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Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha: oia [-i7l ues F6-l nno [-lors I
Para:

De:

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago; formato diligenciado y verificado.

GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: WILDER ARCADIO CALAMBAS VASOUEz

Documento de
ldentificaci6n: C.C. 10'496.!qo

No. de contrato: 1!643a77ilfi valor a pagar: $ 1.000.000

2. MENTOS DEP

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*z

SERVICIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social,

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Yla documento

equivalente)"1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado'2
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DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR

c.c.1 .130.589.24!



ESCUELA
.NACIONAL- del DEPORTE

rNsrrrucr6N uNtvERstrARtA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: IG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

1. GENERAL DEL CONTRATISTA:

WILDER ARCADIO CALAMBAS VASQUEZNombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

c.c. 10.496.633

Tipo de
Gontrato:

Prestaci6n de servicios personales
No. de

Contrato:
1-06-03-177-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del 21DE ABRIL DE 2015 al 15 DE MAYO DE 2O15

Fecha oia l-o7l r'res l-ool nno l-zors I

1

prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor

dEI "PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

EN EL MLTNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMTNO DEL CONTRATO:

DESDE EL2l DEABRIL DE 2015 HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2015

CUMPLIMIENTO
NFSAPEIOI I ADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES ffiECUMPuMIENTO(%)
. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desanollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad flsica y el buen uso del tiempo libre'

. Generar empoderamiento a traves de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
o Entregar informes semanales de las actividades

realizadasen cada unade lry

100%

+. PNOOUCTOS ENTREGADOS:
gesti6n' registro fotogrifico'

cronograma mensual |e clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

n soponrE PARA PAGO:

El contratista present6: tnforme de Actividades, E 
pagos seguridad Social: l-x I

ff#:il.:J:"adecobroodocumento l-l,nn,".o",Ir"un E :""#1,:::6ncumPrimientopasos tr

S. INTORUIE FINANGIERO:

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:



INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

Pdgina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n del informe: oia I oz_--l ures l-ool en" l-zorsl

msEGURlDADsoc!ALDELPERloDoGoRRESPoNDlENTE:

s, ENo[--l
4. CONTRATISTA:

WILDER ARCADIO CALAMBAS
c.c. 10.496.366 WllL* A.c^\o--Lor v'

1. GENERAL DEL CONTRATISTA:

WILDER ARCADIO CALAMBAS
Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

c.c. 10.496.366

1-06-03-177-2015

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

Del 21DE ABRIL DE 2015 al 15 DE MAYO DE 2015

2.
a

a

INFORME DE ACTIVIDADES " 'ir:::. r i,' -::',,:,: ' ' r,:,:::': :r i,: ::l

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del
tiempo libre.
Genere empoderamiento a travOs de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

a

o

a



ALCALDiA DE

SANTIAGO DE CALI

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SEGRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREAC|oN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la tsh delmafrana

rr.,rstrruc r6N uN tvERStrARlA

ESCUETA
INACIONAL

de| DEPORTE

Si:CIIE'fAfilA D{: DtPC}!? lt
I t\i Lt\t',i(,iil.t

INFORMEiffi
INSTRUCTOR: WLDER ARCADTO CALAMBAS VASQUEZ

MES: I ABRTL - M{yO I I coMUNA: I c.S. lr-ucnn: CUENCA SUR
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIG

AGTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

itN I K(JUUUU|(JN
I

lDurante este mes se lleva a cabo una serie de actividades las cuales buscan la integracion,
lOarticiRaci6n y disposici6n de la comunidad en general para volver a retomar los ejercicios brindados
lRor el. proygcto de la alcaldla y se concienticen de la importancia que es para el adulto mayor este
"'''Do cle practlcas ya que con ellos les permite una vida saludable, amena, social, y divertida.r
I

ioBJETIVO GENERAL
I

I 
estantecer un. programa para que el adulto mayor reconozca la importancia y sus beneficios que

Itiene el ejercicio dirigido, tanto a nivel, flsico, psicor6gico, y cognitivo.
I

I

OBJETIVO ESPECIFICO

Promover la ayuda necesaria para que el adulto mayor preserve y mejore la salud, ademAs disfrutar
una vida saludable, sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida.

Semana 1(del 21 al24De Abril):

El dia 22 de abril se realizl un encuentro con todos los monitores para coordinar el desempefio de
\-da uno de los lugares de trabajo, horarios, coordinadores de zona, y nos informaron que
estuviFramos pendientes para la posterior firma de contrato. La reuni6n estuvo a cargo de ANDREA
PINZON y DIEGO OREJUELA; el dfa 23 me acerque a la oficina de la directora y le pregunte que si
me iban a asignar la cuenca Sur, y me dijo que s[, pero que tenia que esperar firmar el contrato, para
comenzar a laborar. 

l

l

El dia 24 de abril el coordinador JORGE GUTTERREZ me notifica que debo acercarme a tas 
I

instalaciones del adulto mayor el dia lunes 27, para la orientacion de la hoja de vida en el formato 
ISIGEP. I



Semana 2(del27 al30 DeAbril):

En esta semana el dia lunes 27 de abril asistimos a una capacitaci6n para conocer tos formatos de la
nueva hoja de vida (SIGEP) y formatos de trabajo. Est6 actividad estuvo a cargo de la coordinadora
KELLY CUELIAR, ella fue ta gestora de la charla.

El 28 de abril me acerque a la oficina del adulto mayor en la cual el coordinado Diego Polanco me
colaboro con la hoja de vida en el formato SlGEp.
El 29 de abril me dirigi a la oficina para ver si podia comenzar a laborar y me indicaron que a6n no,
ya que debia firmar primero el contrato, de igual manera me informaron que me dirigiera a mi
coordinador para conocer si este ya estaba debidamente ditigenciado.

Semana 3 (del 4 al 8 De Mayo):

En esta semana se estuvo diligenciando documentos para ta entrega en la secretaria del deporte o
documentos faltantes. Uno de los documentos faltantes fueron ei registro ARL et cual no habia
presentado, y el otro fue la planilla donde certifico que pago mi pension y mi seguridad social. Esto lo
realic6 el lunes 4 de mayo de 2015.

Me dirigf a la oficina para entregar los documentos que hacian falta.

r-os d[as 6 y 7 de mayo, estuve pendiente de mi contrato por la oficina y la coordinadora yANETH me
aotifica que los coordinadores de la cuenca suR son los siguientes:. DIEGO FERNANDO CALVO. VERONICA MARADIAGO
EL dia 08 de mayo, me comuniqu6 con el coordinador JORGE ALEXANDER GUTIEREZ para
consultarle sobre el contrato.

Semana 4 (del 11 al 15 De Mayo):

El dia 13 se me notifico sobre el contrato y el dia 14 me acerque a la oficina a firmar el respectivo
documento. Y ese mismo dfa me puse en contacto con mi coordinador para que me diera las
obligaciones corespondientes de la semana y de igual manera me autorizara para la visita de los
puntos de trabajo. De inmediato me comuniqu6 con la lfder LIGIA OLAVE de villa Carmelo, para
comunicarle que el d[a viernes 15 de mayo podia dirigirme hacia la comunidad y promover
nuevamente las actividades que se trabajarian con el grupo de adulto mayor, ya resuelta esta
inquietud hice claridad sobre las fichas como era su proceso para diligenciarlas, porque era necesario
para su beneficio; y alli mismo se aclararon los dlas de trabajo comunic6ndoles que seguirian igual

le no cambiarfa nada y de esta manera dar por terminadas las actividades durante este afio.

Me dirijo a la oficina del adulto mayo para recoger papelerla, como fichas de inscripci6n y los
formatos para laborar.

El coordinador DIEGO CALVO me envia la informaci6n de los cronograma y los puntos para laborar
en mi correo electronico.



GRUPOS DE TRABAJO DE LA CUENCA SUR

ESCENARIO BARRIO NOM. GRUPO pias HORA CANTIDAD
INTEGRANTES

FINCA LA MASCOTA PUEBLO
PANCE

ruruocr6rrr
NUEVO
RENACER

1
8:30 A 9:50
A.M.

18

CANCHA DE
BALOCESTO EL
HORMIGUERO

HORMIGUERO DIOS ES AMOR 1
7.:00 A.M. A
8:00 A.M 45

KIOSKO FLAMENCO CASCAJAL REVIVIR 1
8:30 A 9:30
A,M.

34

TERTULIADERO
U

LA BUITRERA CHAMALU 1
8:00 A 9:00
A.M. 39

SALON COMUNAL LA SIRENA TERAPIA AMOR Y
PAZ 1

6:30 A 7: 30
A.M. 35

TERRAZA CASA DE
LUZ MERY LA BUITERRA ALCANZAR UNA

ESTRELLA
1

8:30 A 9:30
A.M. 42

POLIDEPORTIVO L
ACANDELARIA

VILLA
CARMELO

DESEOS DE
VIVIR

1
8:30 A 9:30
A.M. 18

.\- oBSERVACION

Los integrantes promedios que se muestran en la tabla anterior se realizaron, con base al consolidado
del semestre anterior.
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ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

ALCALDiADESANTIAGODECALI
sEc RETARiloetorpoRTEYLA

necneac6n
I.U. ESCUELANACIONALDEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lgu delmafrana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
.NACIONAL

deI DEPORTE

st^cRil,4HlA 0[ DrP0ltTt:
t r(l( t(r.it t(j.1

REcREAqoN A rnlvEs DE ctMNAstA DtRtctDA Y aeR6elcos -2015

I NFORMETECNIGOMENSUAL

ANEXOREGISTRO FOTOGRAFICO

H
1r

i1
tr

H

Lugar: ESGUELA NACIONAL DEL DEPORTE Lugar: ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Fecha: 21 de Abril de 2015 Fecha: 27 de abril de 2015

Descripci6n de la Actividad: Reunion educativa pare
el uso del programa de SIGEP para actualizar hoje
de vida a cargo de KELLY CUELLAR.

Descripci6n de la Actividad: reunlon de lnducclon €

largo-de la Fisioterapeuta Ma. Andrea Pinz6n B 1

)IEGO OREJUELA,



Codigo: IG.1.19.04.08

INFORME DE ACTIVIDADES
ESCUELA
NACIONAL
del DEPORTE

rNsrrtuct6N uNlvERSlrARlA

Fecha: 810712013

P6gina 1 de 1

1. GENERAL DEL

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificacion:

No. de Gontrato: 1-06-03-177 -2015

Periodo de eiecuci6n
de la actividad:

De! 2l DEABRIL DE 2015 al 15 DE MAYO DE 2015

TISTA:

WILDER ARCADIO CALAMBAS

c.c. 10.496.366

Fecha de elaboraci6n del informe: oia I o-z I ues [-ool mo l-zorsl

\-

Z-ln rontvt e oE Acrlvl DADEs.
Preste bs serylcios con responsabilidad y eficiencia'

Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

Lrp"ri"n.i, y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

Desarrolte un programa de ejercicio dirigido que fomente li actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.

Genere empoderamiento a traves de la capacitacion a los lideres comunitarios

Planifique y verifique las actividades ejecutadas en la.s 
"l3t-":- -^r^ ..na zra raa ^^m,,naq

s, E*ol--l

WILDER ARCADIO CALAMBAS
c.c. 10.496.366



ALCALD'A DE

SANTIAGO DE CALI

ALCALD|A DE SANTIAGO DE CALI
SEcRETAnh oeI DEPoRTE Y LA REcReIcbx

l.U. ESCUELA NACIOIIAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h {*.rii dd rnafrana

lrusrtruct6N uNtvERsrrARtA

ESCUETA
.NACIONAL

de| DEPORTE

SICRTtrARiA O[ NEP$R'IT
I t(lLfll r1l lif !

REcREAcToN A rmvEs DE ctmNAstA DtRtctDA y len6elcos -20{s
INFORME TEcnEO MENSUAL

LUGAR: CUENCA SUR
PROGRAMA: GIMNAS|ADtRtctDA lxl m

AGTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

rN r troDucctoN

Durante este mes se lleva a cabo una serie de actividades las cuales buscan la integracion,
participaci6n y disposici6n de la comunidad en general para volver a retomar los ejercicios brindados
por el proyecto de la alcaldia y se concienticen de la importancia que es para el adulto mayor este

-Fo de pr6cticas ya que con ellos les permite una vida saludable, amena, social, y divertida.

OBJETIVO GENERAL

Establecer un programa para que el adulto mayor reconozca la importancia y sus beneficios que
tiene el ejercicio dirigido, tanto a nivel, ffsico, psicologico, y cognitivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

Promover la ayuda necesaria para que el adulto mayor preserve y mejore la salud, ademds disfrutar
una vida saludable, sana ocupaci6n del tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida.

Semana I (del 21 al24De Abril):

trf dia 22 de abril se realiz6 un encuentro con todos los monitores para coordinar el desempefio de
lada uno de los lugares de trabajo, horarios, coordinadores de zona, y nos informaron que
estuvi9ramos pendientes para la posterior firma de contrato. La reunion estuvo a cargo de ANDREA
PINZON y DIEGO OREJUELA; el dia 23 me acerque a la oficina de la directora y le pregunte que si
me iban a asignar la cuenca Sur, y me dijo que si, pero que tenla que esperar firmar el contrato, para
somenzar a laborar.

El dla 24 de abril el coordinador JORGE GUTIERREZ me notifica que debo acercarme a las
nstalaciones del adulto mayor el dfa lunes 27, para la orientaci6n de la hoja de vida en el iormato
SIGEP.



Semana 2 (del 27 al30 De Abril):

En esta semana el dia lunes 2T de abril asistimos a una capacitaci6n para conocer los formatos de la

nueva hoja de vida (SIGEP) y formatos de trabaio. Est6 actividad estuvo a cargo de la coordinadora

KELLY CUELIAR, ella fue la gestora de la charla.

El 2g de abril me acerque a la oficina del adulto mayor en la cual el coordinado Diego Polanco me

colaboro con la hoja de vida en el formato SIGEP.
El 29 de abril me dirigi a la oficina para ver si podia comenzar a laborar y me indicaron que a0n no,

ya que debia firmar primero el contrato, de igual manera me informaron que me dirigiera a mi

coordinador para conocer si este ya estaba debidamente diligenciado.

Semana 3 (del 4 al 8 De Mayo):

En esta semana se estuvo diligenciando documentos para la entrega en la secretaria del deporte o
documentos faltantes. Uno de los documentos faltantes fueron el registro ARL el cual no habia
presentado, y el otro fue la planilla donde certifico que pago mi pensi6n y mi seguridad social. Esto lo

realic6 el lunes 4 de mayo de 2015.

Me dirigia la oficina para entregar los documentos que hacfan falta.

Me dirijo a la oficina del adulto mayo para recoger papelerla, como fichas de inscripci6n y los

formatos para laborar.

El coordinador DIEGO CALVO me envfa la informaci6n de los cronograma y los puntos para laborar

en mi correo electr6nico.

,' 
' os dias 6 y 7 de mayo, estuve pendiente de mi contrato por la oficina y la coordinadora YANETH me

\Fotifica que los coordinadores de la cuenca SUR son los siguientes:

I DtEGo FERNANDo cALVo
I VERONICA MARADIAGO
lel Oia 08 de mayo, me comuniqu6 con el coordinador JORGE ALEXANDER GUTIEREZ para

lconsultarle sobre el contrato.
I

I

lSemana 4 (del 11 al 15 De Mayo):
I

I et Oia 13 se me notifico sobre el contrato y el dia 14 me acerque a la oficina a firmar el respectivo

ldocurnento. y ese mismo dia me puse en contacto con mi coordinador para que me diera las

lobligaciones correspondientes de la semana y de igual manera me autorizara para la visita de los

lprnios de trabajo. be inmediato me comuniqu6 con la lider LIGIA OLAVE de villa Carmelo, para

lcomunicarle oue el dia viernes 15 de mayo podia dirigirme hacia la comunidad y promover

lnr"r"rente las actividades que se trabajarlan con el grupo de adulto mayor, ya resuelta esta

linori"trO hice claridad sobre las fichas como era su proceso para diligenciarlas, porque era necesario

lilp3 r, oenencio; y alli mismo se aclararon los dias de trabajo comunic6ndoles aue sgo_tfian igual

no cambiarfa nada y de esta manera dar por terminadas las actividades durante este afio.



GRUPOS DE TRABAJO DE LA CUENCA SUR

ESCENARIO BARRIO NOM. GRUPO DIAS HORA
CANTIDAD

INTEGRANTES

FINCA LA MASCOTA
PUEBLO
PANCE

FUNDCI6N
NUEVO
RENACER

1
8:30 A 9:50
A.M.

18

CANCHA DE
BALOCESTO EL
HORMIGUERO

HORMIGUERO DIOS ES AMOR 1
7.:00 A.M. A
8:00 A.M

45

KIOSKO FLAMENCO CASCAJAL REVIVIR 1
8:30 A 9:30
A,M,

34

TERTULIADERO LA BUITRERA CHAMALU 1
8:00 A 9:00
A,M.

39

SALON COMUNAL LA SIRENA
TERAPIA AMOR Y
PAZ

1
6:30 A 7: 30
A.M.

35

TERRAZA CASA DE
LUZ MERY

LA BUITERRA
ALCANZAR UNA
ESTRELI.A

1
8:30 A 9:30
A.M.

42

POLIDEPORTIVO L
ACANDELARIA

VILLA
CARMELO

DESEOS DE
VIVIR

1
8:30 A 9:30
A.M.

18

\, OBSERVACION

Los integrantes promedios que se muestran en la tabla anterior se realizaron, con base al consolidado
del semestre anterior"
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INSTITUCI6N UNIVERSITARIA
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s EcRETARIaoe IoePoRTEYLA
necneac16x

I.U. ESCUELANACIONALDEL DEPORTE

ConstruYendo hoy
la Lati delrnafrana

nlrlmie or
s llr_!Lc9_:D_F-91!l

STCRETARIA DE DEPORTI'
Y RE(REACiOi'J

REcREACION A TMVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y NEN6EEOS .20{5

: ESeUmreioNAL DEL
eI.N NICIONAL DEL

n aeaOn de 2015
Fecha'. 21 do Abril de 2015

rci6n de la ActivHao: reunlell ut' rrrL'r'

e;i; r:isiotliap"uti uta. Andrea Pinz6n BEescriFcion de la Ac$vidad: Keunrcn struucrtr'€r

Eiriolei programa de SIGEP para actualizar
;L rio"i""196 ae KELLY cUELLAR'
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Codigo:1G.1.19.04.11

AUTORIZACION DE PAGO.B'^?3m*,,
tNSTlrucl6N uNlvERSlrARlA

Fecha: 0810712013

P6gina 1 de 1

3(,0
;dbt

Para:

De:

Me permito enviar a usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado'

Profesional Especializados de Tesorerla

DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR

NffiDEL coNTRATlsrA:

Nombre Contratista: WILDER ARCADIO CALAMBAS VASQUEZ 
(

Documento de ,/.
ldentificaci6n: C.C. 10'496'366 '

Valora pagar: $ 1.000.000

2. DOCU DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Y/o documento

equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)"1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

€Eo$
O.-
3g

L_l

Tn
L-_J

L_l

T
r-lll

s5 Io$ |

85 
I

tr
tr
E
Er
ilr
tr

DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR

c.c.1,130.589.249
hicnbie y licr D)cumcili+ de ldontr{t'"'j



C6digo: |G.1.19.04.08

INFORME DE ACTIVIDADES
Fecha: 810712013

Pigina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n del informe: oia Fs I mes f--oo-] nno [-zoGl

CET.TENEI DEL CONTRATISTA:

WILDER ARCADIO CALAMBAS

c.c. 10.496.366

1. tN

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato: 1 -06-03-1 77 -2015

Periodo de eiecuci6n
de la actividad:

Del 16 DE MAYO DEL 2015 al 15 DE JUNIO DEL 2015

2.
a

a

a

a

a

IT.ITONUE DE ACTIVIDADES
Preste los senr,cios con responsabilidad y eficiencia'
puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

exferiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'

Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad flsica y el buen uso del

tiempo libre.
Genere empoderamiento a trav6s de la capacitacion a los lideres comunitarios

planifique y verifiQue las actividades ejecutadas en las clases

E

s [I*ol---l



Codigo: 1G.1.19.04'07

INFORME DE SUPERVISION
ESCUELA

'UAFJ?S*!'
UNIVERSITARIA

Fecha: 0810712013

Fecha oia [-zsl rvles [-ool ano l-zors I

WILDER ARCADIO CALAMBAS VASQUEZ

c.c. 10.496.633

1-06-03-177-2015

16 DE MAYO DEL 2015 15 DE JUNIO DEL 2015

de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor

del.,pRoyECTO RECREACIoN " 
rrrg** e-r'*o'res DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

ei.isiMUNIclPIo DE sANTIAGo DE cALI"

ffi;r *RrL DE 201s HASTA EL 1b DE sEpTtEMBRE DE 2015

TRATISTA

o"eiannbuLADA@ DrcUmLiMlENro

@ilidadYeficiencia'
. 

'P;;;;al 
servicio de la lnstituci6n.Universitaria 

--E11:l:il.#i"r o"r o"porte toda su experiencia y conocjmiento

;;;;; prii 
" "iuatid 

rd co n obieto t ?ili- "Tl',lli:. Desarrollar un programa de ejercicio.. dirig'do que

i;;;i;6 actividad fisica v el buen uso del tiempo^ttore'

;;;;;t; empoderamienio a trav6s de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
. 

-pi"nitiirt 
y verificar las actividades eiecutadas en las

clases
. Entregar informes semanales de las actividades

realizadis en ca!e-!!x !E&x egrnunse

ro fotogr6fico'

cronograma m"nsrat'il "r"r"., 
rista asrstJicL-monitor, fichas oL inslripci6n fisicas y seguridad

El contratista presento: lnforme de Actividades, []_| Pagos Seguridad Social: I x 
I

Factura, cuenta de cobro o documento |--_l ,nnr".o ararmac6n E 3""S1':Xoncumplimiento 

pagos 
L--.J

anr rivalente l I



INSTITUCI6N UNIVERSITARIAALCALD|A DE SANTIAGO DE CALI
sEcREfAnln o* DEPoRTE Y LA REcnenc6x

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ConstruYendo hoy
h Lctl dd rnafrana

REcREActoN A rilvEs oe eirrlNAslA DlRlclDA Y aeR6alcos -20{5

rrrtronme rEcnrco IIEI{SUAL

INSTRUCTOR: WILDER ARCADIO CALAMBAS VASQUEZ

LUGAR: CUENCA SUR11 mayo al 10 funio

: elfrllNAslA DIRIGIDA

ADAS EN EL MES

INTRODUCCION
En la actualidad en el adulto mayor se viene notando un sedentarismo en el tipo de vida de los

ancianos. La falta de actividad fisica disminuye las capacidades fisicas, not5ndose esto en Ia perdida

de la salud muscular y 6sea, deterioro del siitema cardiovascular y una menor resistencia a la fatiga.

Es por elto que se hice necesario el trabajo con el adulto mayor. Para crearles h6bitos y mejores

expbctafivas de vida para que haya mejor oistrute y mejor bienestar por ende se crea este programa

dei adulto mayor pensando'complementar en ellos una vejez m5s sana y alegre.

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer los beneficios de la actividad fisica en el adulto mayo. Y como le lleva a tener una vida

m6s saludable tanto a nivel fisico, pslquico, y sociocultural y que estas actividades desanollas les

permitan tener una mejora capacidad a nivel de salud emocional, de autoestima y cambios de estilos

de vida que beneficien su salud en todos los aspectos,'

OBJETIVO ESPECIFICO
1- Lograr que las personas mayores logren mantener m6s independencia por m5s tiempo

z- Aie puedan mantener las destrezaJen h movilidad involucrando varios sistemas.

3- Llevar a cabo actividades flsicas con regularidad'

4- conoc", qr" la actividad deportiva aporta a demAs entre otros beneficios la disminuci6n y

percePci6n del dolor'

esto se realiza con su



ffi Hem6ndez manifest6 su
ASFEGTO RELEVANTE: DUrante eSta Semana la senora uocorro neltralrut z rrr.

ffi,i#id"; p* que et dia que al grupo de ella le toca realizar los ejercicios por las.fechas hay

muchos dlas que son festivos es pir &n que tomando esta manifestaci6n de inconformismo le

comunico a la coordinadora vERoi.llCn unnnonco para ver que actitudes se pueden llevar a

cabo en este Punto.

semana 2 (del 1g al 22 De Mayo): En esta fecha todos los puntos se trabajaron de acuerdo al

cronograma sin ningrin inconvenidnte, pero cabe decir que el 0nico grupo que no tuvo actividad fue el

puebl6 de pance piesto que el dia de'realizar los ejercicios ese lunes y por ende cae festivo'

ASPECTO RELEVANTE: En el siguiente punto el grupo de chamalf se manifiesta por su lfder la

seffora LUZ AITAZAPATA manifieita que no presentaran la fotocopia de la cedula y cabe denotar

que hay otros grupos que se han mostrado muy inconformes con la fotocopia de la cedula motivo por

el cualie presentan dificultades a la hora de agilizar documentaci6n'

semana 3 (del 25 al2g De Mayo): Durante esta semana en todos Ios grupos asignados realice una

reuni6n, en la cual invitaba a todos para que entregaran las fichas de inscripci6n con la fotocopia de

la cedula por con siguiente se les aclaro ciertas dudas sobre lo necesario que era para el programa

tener toda la informici6n actualizada a lo que se comprometieron a complementarla lo m6s pronto

posible, por ende cabe decir que en Ias unidades de entrenamiento deportivo se cumplieron en su

totalidad basada en el cronograma de actividades. Como tambi6n a cada grupo se le explico la

metodologia del ejercicio res[ectivo con su pausa y el tiempo a desarrollar en cada secci6n. Tal

comunicaci6n es aprovechada para muchos que a0n no tenian claro esta informaci6n.

Semana 4 (del I al 0S De Junio): En esta semana se realiz6 una conferencia sobre las frutas su

importancia, sus beneficios, realizada por el monitor deportivo el profesor WILDER CAISMBAS

VASQUEZ el tiempo de duraci6n fueron de 15 minutos y la parte deportiva se ejecut6 en todos los

prntor se habl6 una pequefia inducci6n del tema que se iba a tratar en la unidad deportiva, se parti6

de la fase inicial quL tiene que ver con el calentamiento, aclarando que es algo muy sencillo y

tambi6n se coment6 sobre la inducci6n de la importancia de las frutas para que todos enriquecieran

su conocimientos sobre las frutas.

FASE CENTRAL: en la fase central se realizarOn lOs ejercicios con su respectiva pausa y se tuvo en

cuenta el tema la caminata incluyendo los ejercicios dirigidos, ya que sobre esto es lo que se va a

trabajar.

FASE FINAL: se llev6 a Cabo varioS mandos como son ejecuci6n de una vuelta a la calma,

estiramiento muy suave, hidratamos, y por ende se reflexion6 sobre las criticas constructivas para

mejorar ciertos asPectos.

semana 5 (del g al {0 De Junio): Durante esta fecha que es la 0ltima del mes solo se trabajaron dos

grupos el dia martes, realizando actividades con la peiota, se inici6 tambi6n con una fase inicial de

calentamiento, v ruego se pas6 a la fase central es donde se realiz6 la totalidad de ejercicios ya en

esta fase se indico Jo*o llevar la pelota trotando hasta otro compafiero. Se integr6 tirarla rastrera y

recogerla, dar un bote o revote epn la jebta y en la fase final se indago sobre los realizado en la fase

central y al final se ejecutaron estiramientos para permitir completa relajaci6n de los ejercicios

realizados.

ASPECTO RELEVANTE: El grupo de dofia Luz Aiza zapata, no desarrollo los ejercicios ya que

tenian otra actividad en las hoEs de la tarde y por tal motivo no podlan asistir a este'



\-

GRITPOS DE TRABAJO DE LA CUENCA SUR

ESCENARIO BARRIO NOM. GRUPO DiAS HORA
CANTIDAD

INTEGRANTES

FINCA LA MASCOTA
PUEBLO
PANCE

FUNDCI6N
NUEVO
RENACER

1
8:30 A 9:50
A.M.

13

CANCHA DE
BALOCESTO EL
HORMIGUERO

HORMIGUERO DIOS ES AMOR 1
7.:00 A.M. A
8:00 A.M

26

KIOSKO FLAMENCO CASCAJAL REVIVIR 1
8:30 A 9:30
A.M.

17

TERTULIADERO
CHAMALU

LA BUITREM CHAMALU 1
8:00 A 9:00
A.M.

30

SALON COMUNAL LA SIRENA
TERAPIA AMOR Y
PM.

1
6:30 A 7: 30
A.M.

19

TERRAZA CASA DE
LUZ MERY

LA BUITERM
ALCANZAR UNA
ESTRELLA

1
8:30 A 9:30
A.M.

24

POLIDEPORTIVO L
ACANDELARIA

VILLA
CARMELO

DESEOS DE
VIVIR

1
8:30 A 9:30
A.M.

22

OBSERVACION

en ellos.



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
sEcRETinin orl. DEPoRTE Y LA REcRencl6n

!.U, ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ConstruYendo hoY
la Lalidelmanana

rNsrrructOx uNtvERStrARlA
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