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AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:|G.1 .19.O4.11

Fecha: 08/07/2013

Versi6n: 5

Pdgina 1 de 1

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado'

Profesional Especializados de Tesoreria

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA P.'

I
NombreContratista: FABhN@
Documento de
ldentificaci6n: 94.528-089/

No. de Contrato: 1{6-03-{43-2015 0," Valor a pagar: $ 7OO'000 'r"

COMPRA$ Y SUMNETRO HE
8g

n
nI
n
n
n

SERVICIOS

r5s8
EI
6g

tr
tr
tr
tr
E
tr
tr
tr

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)"1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*

lnforme de $upervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de ta AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

ie Parafiscales Y Seguridad Social,

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

eguivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado'

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
c.c.1.130.589.248

hi$n1bre y lio Dccutnentrr de irJoriils'J
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lNsilructON uNtvERslrARlA

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: N0712O13

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

1. tN DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratiata:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de eiecuci6n
de la actividad:

15 DE ABRIL DEL 2015 lODEMAYODEL2OlS :

94.528.089 i.

1-0643-1/A-2015 '

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ .

\
\-

Fecha de etaboraci6n det informe: oia lzo I mes [-C nno l-zorsl

FclL'on * kek {.od.\g,c{,

L

r Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
r poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

r Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad ffsica y el buen uso del

tiempo libre.
r Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las clases
r Entregar informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A I.A SOCIAL DEL

s [j]No[-*l



INSIITUCI6N UNIVERSIIARIA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: IG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

Pdgina 1 de 1

1. INF GENERAL DEL CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ .
Nombre
Contratista:

Documento de
!dentificaci6n:

94.528.089 '

Tipo de
Contrato: Prestaci6n de servicios personales No. de

Gontrato: 1 -06-03-1 43-20 1 5 ,

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del 15 DE ABRIL DEL 2015 al 10 DE MAYO DEL2015 t

\
\-

\-

Fecha oia l-zo-l rrres l-osl mo [Ioril

{. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor
del ..PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRA

cinco (5) MESES

4. PRODUCTOS
ffielcualsedescribenlasactividadesdegesti6n,cronogramamensual
de clases, fichas de inscripcion fisicas y seguridad social.

5. PARA PAGO:

EI contratista present6: lnforme de Actividades' E Pagos Seguridad Social: l-x 
--l

ff$J:ilf,J:*a 
de cobro o documento [-l ,nn,"ro ararmac6n E 3""#1,:::6ncumprimiento 

pasos 
E

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $0

Valor por Ejecutar: $2.800.000

S: OBLGNCTONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%}
o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a
los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
. Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100%



ALCALDIA DE

SANTIACO DE CALI
+-

si{ftETA*iA *r }lrctrc
Y fit{sg4{l*,\i

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI ,

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
Ia ilg[i delmanana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
@NACIONAL

del DEPORTE

avfs oe g-Lyryns-r4 P-rlllgrPlv nenoercos -zots

ffi llucnn: N. floresta -12de octubre

nenoelcos l I

NCTNNONDES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 3 (del 15 al 17 De A
del proyecto de gimnasia diril

comuna n0mero 12, inicialmer

Semana 4 (del 20 al24 De A
las JAC y lideres de los difer<

de datos. Se realiza contactc

explicar todo lo referente al P

escenario y en Eeneraltodas I

Semana 5 (del 27 al 30 De

Deporte, en el auditorio Fernt

del proyecto de gimnasia diril
pardmetros a desarrollar en el

En reuni6n ya programada, I

Comunal y llderes de los grt

,-elacionadas enteradas del Pr

'semana 1 (del 04 al 08 De

donde brinda las indicacionet

de formatos y fichas de inscri;

el respectivo reconocimiento,
mayores a realizar actividad

comunidad asisten a realizar :

bril): Como Profesional en Deporte, realizo vinculaci6n como lnstructor

trida 2015, para desarrollar actividades con los adultos mayores de Ia

rte en los barrios 12 de Octubre y Nueva Floresta.

bril): Se procede a revisar y recopilar informacion de los presidentes de

>ntes grupos de Adulto Mayor de la comuna 12 para actualizar la base

r telef6nico Con ellos, para acordar una reuni6n de socializacion para

royecto: tiempo de duraCi6n, escenarios, cupos, frecuencia para cada

as recomendaciones Perti nentes.

Abril): Se asiste a reuni6n programada en la Escuela Nacional del

rndo Arroyo Valencia, dirigida a la directiva, coordinadores y monitores

lida y aerobicos 2015, donde se brindan todas las recomendaciones y

proyecto en mencion.

;e socializa el proyecto con los presidentes de las Juntas de Acci6n

rpos de Adulto Mayor de la comuna 12' Quedan las personas antes

oyecto.

Mayo): se realiza reunion con la coordinadora auxiliar Kelly cuellar,

) correspondientes y recomendaciones de ley, para el diligenciamiento

rcion. Se visita el escenario deportivo del barrio Julio Rincon para hacer

se pregunta a una lider del barrio si en ese espacio asisten adultos

fisica, Se expresa por parte de este, que los Adultos Mayores de la

sus actividades fisicas en el escenario del barrio 12 de Octubre'

\
\,S
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INSTITUCI6N

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:lG. 1.19.04.11

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha: ora l--ral rvres [-oo I ano l-zorsl
Para:

De:

Profesional Especializados de Tesoreria

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRAfISTA

Nombre Contratista: FABIAN ALZATE RODRTGUEZ

Documento de
ldentificaci6n: 94.528.089

No. de Contrato: 1-06-03-143-2015 Valorapagar: $ 700.000

OS SOPORTE DE PAGO

€:E
oS

EE

E
tr
E
tr
tr
tr
E
tr

3:E
CoMPRASYSUMINtsTRo #E

3g
SERVIGIOS

lnforme de supervision (original) l-l tnforme de supervision (originar)tl
Formato lngreso Almac6n (original) [l constancia de pago de ta Eps (copia)

ll
constancia d" tq*?l1g:1t:i"-,p"g 

constancia de pago de ta AFp (copia)de Parafiscales y Seguridad Social 
L___l 

vvrrrtsrrvrq u'

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento I I Constancia de pago de la ARL (Copia)
equivalente)*1 I I

RUr (primer paso) t-l tJT':[";3":,:."fl9[ill?oo"rji3i

= 

cuandocorresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado*' | | *r, (Primer Pago)
I I 

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o - 

documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2



ESCUETA
.NACIONAL-del DEPORTE

tNsflTUcr6N uNtvERsltARlA

INFORME DE ACTMIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 8lO7l2O13

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

1. tN GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de eiecuci6n
de la actividad:

1-0643-14!-2A15

11 DEMAYODEL2OlS 10 DE JUNIO DEL 2015

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

v

Fecha de etaboract6n det informe: ola I ro I ues l-ool eno l-eors I

4.

f.abiqn n \e.le

2. DE

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia'
puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso

deltiempo libre.
Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios

Planiflque y verifique las actividades eiecutadas en las clases

Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. FIGO AIIEEGURIDAo socnl DEL PERlopo

s, [I*o[-_l



'EFr3ffi**
tNsttruclON uNlvERslrARlA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: lG.1.19.04.07

Fecha: A8fi7l2013

Versi6n: 5

Pdgina 1 de 1

1. DEL ,TI$TA:

Prestaci6n de servicios personales 1-064&t4l!-2A15

11 DEMAYODEL2OlS 10 JUNIO DE DEL 2015

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

\-

Fecha oia [.ro I mes l-fr] nn" [eoGl

t.
prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor

dEI "PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIADIRTGIDA Y AEROBICOS

EN EL MT,INICIPIO DE SANTIAGO DE CALT'.

5. PAGO:

El contratista Present6: lnforme de Actividades, E Pagos Seguridad soclal: [-xl

*#:tr:::"" 
de cobro o documento 

[-l ,nnr""o ar armac6n [ :""#;::6n 
curnplimiento pagos 

t]

2. DEL TO:

cinco (5) MESES

Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
NFSA]IROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EvAuulct0N oE cuMPLlMlENTo (%)

. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servlcio de la lnstitucidn Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contr€to-

r Demnollar un programa de ejercicio dirigido que

fomerte la aciividad flsica y el buen uso del tiempo libre'
r Generar empoderamiento a tav6s de la capacitaci6n a
los llderes comunitarios
. Planifcar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
r Entegar informes semanales de las actividades
realizadae en cada una de las comunas

100 %

ades de gesti6n' registro fotogr6ficot

;d;grr*, mensual de clar"s, lista asistencia monitor, fichas de inscripci6n flsicas y seguridad

6.
Valor del Contrato:

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:



ALCALDTA DE

SANTIACO DE CALI
SECRETAR'A DE DEPORTE

Y FECRTACION

ALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI
SEGRETARiA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Latl delmafiana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
.NACIONAL- del DEPORTE

REcREACTON A rnnVES DE GIMNASIA DlRlclDA Y AEROBIcOS -2015

rnronue fEcuco MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

COMUNA: 12 | LUGAR: La tortuga - 12 de Octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

11 - 15 MAYO: Se visitan los escenarios de la comuna 12: Polideporlivo la tortuga, 12 de octubre y

Alfonso Barberena para observar la poblaci6n que est6 asistiendo a los mismos. Se entrevista con

los grupos porvenir, sembrando vida y vida sana, quienes realizan sus actividades en el polideportivo

12 de octubre para vincularlos al proyecto de gimnasia dirigida. Se cita al grupo amor y vida en la

casa del abuelo del barrio el rodeo para hacer Ia convocatoria de sus participantes a pertenecer al

,.'oyecto. Se convoca a los lideres de los grupos fuente de salud y terap6utico por mi salud, para fijar

los horarios y dias en que se van a realizar las actividades.

19 - 22 MAYO: A los distintos participantes de los grupos, que asisten a los escenarios del 12 de

octubre y la tortuga se le diligencian los formatos de ficha de inscripci6n del proyecto, a este

documento se le anexan las fotocopias de las cedulas.

23 - 27 MAYO: Se obtiene comunicaci6n telef6nica con la lider del grupo afros plateados, la sefrora:

Mariela Escobar, para convocar a los miembros del grupo a una entrevista con la coordinadora y el

monitor del sector. Se visita el grupo afros plateados quien realiza sus actividades en la cancha del

barrio Alfonso Barberena y se les invita a que participen del programa de gimnasia dirigida, se les

brindan las pautas y se diligencian fichas de inscripci6n. Con los grupos que realizan las actividades

en el polideportivo 12 de octubre se ejecutan ejercicios de precision con lanzamientos al aro, el cual

consistfa en colocar dos aros uno frente al otro a una distancia de 10 metros, se formaban parejas

uienes se ubicaban detras de un elemento respectivamente, la actividad iniciaba con la salida de un

6ompafrero con un bal6n, hasta el campo del contrario y lanzaba el mismo para introducirlo en el

anillo (aro), este regresaba a su grupo y pasaba detr6s de su par, el contrincante tomaba la pelota

despu6s de la ejecucion del contrario y se desplazaba a realizar el mismo movimiento, ganaba el

equipo que m6s puntos hiciera. Se promueve el trabajo en equipo mediante pases entre

compafreros, finalizando con tiro al aro, se forman grupos de 3 personas quienes se disponen de

izquierda, centro y derecha, a 20 metros del aro de baloncesto, realizan pases sucesivos y el

compafrero que toma el bal6n y este cerca del anillo, lanza a anotar. En el polideportivo la tortuga no

se realiza clase pr6ctica por inconvenientes climdticos, por ello se diligencian fichas de inscripci6n

durante la jornada.



ALCALDfA DE

SANTIACO DE CALI
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lsii delmafrana

tNsrtruct6N uNlvERStrARtA

&-oRt"%Y8{"t
te ,;er DiForiE

REcREAcToN A TRAVEs DE GTMNASIA DIRIGIDA Y AERoBtcos -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

LUGAR: La tortuga - 12 de octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUMERO DE INSCRITOS: 155
NUMERO DE HOMBRES: 12 NUMERO DE MUJERES: 143

MES: I MAYO-JUNIO

01 - 05 JUNIO: En esta semana se realizan ejercicios para fortalecer los mrisculos del miembro

superior, utilizando los bastones y mancuernas con bajo peso, se efectuan trabajos de pase con

pelota y desplazamientos en distintas direcciones, esta actividad consistia en formar grupos de 4
participantes, 2 con un baston y mancuerna y los siguientes con una pelota, mientras 2 compafreros

ejecutaban movimientos de biceps y triceps con bast6n y mancuerna de 12 repeticiones y 3 series
-ada uno, los otros se ubicaban uno frente al otro y hacian pase de bal6n, primero de forma lateral y

Irt"go uno de espalda y otro de frente.

lS" d"rrrrollan din6micas de integracion como: formar grupos: en toda la cancha se desplazan los

lintegrantes del grupo haciendo distintos movimientos guiados por el monitor, a la orden del lider se

lforman en parejas, trios, cuartetos, etc. la persona que quede sin grupo se le asigna una penitencia.

I ftjr"go de las ardillas: se forman grupos de 3 personas, dos se toman de las manos y son las casas

ly ,no queda dentro de la casa y es la ardilla, a la voz del lider las ardillas cambian de casa, el

lparticipante que quede fuera pasa a dirigir la din6mica.

Itr6nsitos por todo el campo con bal6n e intercambiando los mismos nombrando al compafrero.

lTambien se hacen lanzamientos de precisi6n al cono, el cual consiste en que con la mano lanzan la

lpelota y tratan de tocar el implemento.

I

lOg - 1O JUNIO: Se efect1an trabajos coordinativos con bastones y pelotas haciendo 6nfasis en la

lcoordinaci6n oculo manual y la atenci6n: se forman grupos de 4 y a la voz del monitor deben

l.lesplazar el elemento de izquierda a derecha o viceversa, como variante en vez de nombrar la

desarrollo de la resistencia muscular por medio del baile.



ALfiLDIA DE

SANTIAGO DE CALI

-----

SECHIIARiA DE DEPOIiIE
Y RECREACIO\

INSTITUCION UNIVERS ITARIA

.B?[mh*

de la ActiviAad: Diligenciamiento fichas
a tos grupos sembrando vida y vida sana

dela Amvidad: Diligenciamiento de
de inicripci6n a los grupos fuente de salud
terap6utico Por mi salud.
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARiA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la CaLE delmanana

')
ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI
;rcREr#ilDE DiPoRrr

Y RECRIACION

REcREAcToN A rnavEs DE GtMNASIA DlRlclDA Y AERoBlcos -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOG

: CANCHA BARBERENA
Fecha: 02 de Junio 2015 echa: 10 de Junio 2015

ripci6n de la Actividad: Desarrollar resistenci
ular mediante ritmos musicales (aerorumba)

Descripci6n de la Actividad: Juegos recreativos
pelota y coordinaci5n 6culo manual

\-,
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INSIIIUCI6N UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:1G.1.19.04.11

Fecha: 08/07/201 3

Version: 5

P6gina 1 de 1

, ,,|{,

,,}
,: -, r,.,

r Jl:; i ir I
\--'.-' r

Fecha: oia l-rsl rvres l-oil ano l-zoril
Para:

De:

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

Profesional Especializados de Tesorerla

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

1. I NGENERAL OTI CONTRATISTA:

Nombre Contratista: FABIAN ALZATE BapEIGUEZ-I/
//

Documento de ,/
ldentificacion: 94.528.089 Y-

No. de Contrato: 1-06-03-143-20'15 n' 

- 

Valor a pagar: $ 7OO.0OO /

\-

\-

to6ctlruENfOs soPonrE DE PAGo

coMPRAS Y suMlNlsrRo #E sERvlclos
5s

tnforme de Supervtsion (Original) I I lnforme de Supervisi6n (Original)

L--_1
f-] 

Constancia de pago de la EPS (copia)Formato lngreso Almac6n (Original) 
L___l 

uurrsr'drrurcr ut

Constancia de cumplimiento de ,pago I I Constancia de pago de ta AFP (Copia)
de Parafiscales y Seguridad Social L__l
Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de coOro 
- 

yl'o "dotumento I I Constancia de pago de la ARL (Copia)

Jqu'i"runt"j*1 
-- - - ' 

H constancia de cumprimiento de pago

RUT (primer pago) I I de Parafiscales y Seguridad Social,

I I cuando corresPonda

Pago Anticipo o Pago Anticipado"2 I I RUT (Primer Pago)

I I 
Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

€:Eofi
t, ,-

8g

E
E
E
Err
E
tr

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
c.c.1.130.589.24q

ilor, :llaa :; f'1c Ll'JcJlrrri'l:c ce't:cnlidac



C6digo: lG.1.19.04.08

INFORME DE ACTIVIDADES
ESCUELA

.NACIONAL-del DEPORTE

rNsrttuct6N UNIvERSITARIA

Fecha: 810712013

P6gina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n det informe: oia I r-s I nes [-o:-l ano llors I

\-

1. INFOR CCNERNI DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

I -06-03-143-201 5

11 DE JUNIO DEL 2015 1O DE JULIO DEL 2015

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

2. INFORME DE ACTIVIDADES

a

a

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso

deltiempo libre.
Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los llderes comunitarios

Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

a

a

a

ORRESPONDIENTE:

s E*[-l

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
c.c. 94.528.089

'Fcrtion Ah;+JrJ
N.)|li:r* )' i!t. D(]c.lrrillit iJ* lctfitidac



ESCUELA
.NACIONAL- del DEPORTE

rNsrrruct6N uNlvERSlrARlA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: lG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha oi" [-rsl rvres i-oil eno l--zorE

\.

GENERAL DEL CONTRATIST&

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ ,/

1. INFORM

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Prestacion de servicios personales
No. de

Contrato:
1-06-03-143-2015 /

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

Del 11 DE JUNIO DEL 2015 al 1O JULIO DE DEL 2015

1. OBJETO:

prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor

del,,pROyECTO RECREICiON Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI"

TERMINO DEL CONTEAIO:

cinco (5) MESES

OTI. EONTRATISTA

NEE CUMPLIMIENTO

. PreGr los servicios con responsabilidad y eficiencia'

. Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

nacionaf del Deporte toda su experiencia y conocimiento

para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'

. Desanollar un programa de e.iercicio dirigido que

for"nt" la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre'

.-G"n"ra empoderamiento a traves de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
.- Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
. intregar informes semanales de las actividades

realizadas en cada una de las comunas

A. FffiDUETOS ENrREGAqos :

Legistro 
fotogrSfico'

cronograma mensuat'J" .frr"=, lista asistencii monitor, fichas de ins;ripcion fisicas y seguridad

E-SOFORTE PARA PAGo:

El contratista presento: lnforme de Actividades, E Pagos seguridad social: l-x-l

Factura, cuenta de cobro o documento l---l ,nn,".o r,il."un E $l;::6nrcumPlimiento 
pasos 

E
equivalente: I I

$1.400.000
Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:

fficcoVanlnNtrs.



INSTITUCION UN'VERSITART.A

*ffi[ffi*
Et-c*toin DE sANnAGo DE cALl

srcmrliil oil-bgPoRrE Y LA REcREAcIoH
I"U. ESGUELA }IACIO}IAL DEL DEFORTE

ConstruYendo hoy
h {*str #rnafana

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI
5it{?i lir{ii4 nfi- t}lP()!r It

" 
*t**g,lrXli"ttri

INSTRUGTOR: FABIAN AIJATE RODRIGUEZ

COMUNA: 12 LUGAR: tato*uda- t2 de Octubre-sarterena

n
il - tZ JUNIO: Se realizan ejercicios traciendo Enfasis en Ia capacidad aerobica, manejo de la

atenci6n, la coordinaci6n oculo manual, desplazamientos frontales, laterales con sefiales visuales y

auditivas. El monitor coloca 4 balones, en 4 sillas distintas frente al aro de baloncesto y forma grupo$

en fila, les indica que cuando escuchen et pito, et primero de cada fiormaciOn debe salir, tomar el

\atenci6n, la coordinaci6n oculo manual, desplazamientos frontaEs, Eterales Gon senales vrsuarBs yl

lauditivas. El monitor coloca 4 balones, en 4 sillas distintas frente al aro de baloncesto y forma grupos 
I

ien fila, les indica que cuando escuchen et pito, et primero de cada fiormaciOn debe salir, tomar el{

lbrmn, hacer slalom entre los conos y lanzar al aro. Se hace variante con distintas sefrales para la i

\sarida mmo son: cuando se baje el brazo, que cierren los oios y con la palmada que da el rnonitor, $

I ffi;;" 
"^ 

**.o hasta 3, etc. i

ise impternentan ritmos musicales para meiorar posturas, maneio del cuerpo, desplazamientos Y i

idesarrolo de la resistencia muscular por medio del baile con ritmos cpmo: bachata, merengue, salsa, ,

lchoke, pasodoble, chamPeta, etc' irl
lr* - {g JUNIS: se ejecutan relevos para rnelorar el trabajo en equipo, lanzamientos al tto r"* 

!

l;;*;*i* l" habilidad con las manos, pases de baloncesto como: picado, de pecho y de b6isbol' 
i

lS* hr**, circuitos coordinativos de fuerza rnuscular localizada con bastones, mancuemas y balones j

I ;;t*r;;:;- hacen circuitos por estaciones donde se trabalan distintos grupos musculares de 
]

vrniembro inferior y sdperior por medio de repeticiones.

ls* tor*un grupos de 3 participantes quienes salen desde la linea final de la cancha de baloncesto

l**orooo" i mts de distancia lateral, a la orden de salida los mmpafieros se van pasando la pelota
i'
[d* izquierda a derecha y de derecha a izquierda hasta llegar al aro del otro extremo, lanza al aro el

._;*};*ro o* la derecha, se van arGmando las posicions para que iodos pueden eiecutar el tiro al

aro-
se realizan dinamicas de integracion donde se hae €nfasis en el cornpafierismo, la tolerancia, el

respeto y la disciPlina.
Elluego que se indica es el de forrnar un rompecabezas por equipos, en el cual cada miembro del

mismo debe realizar su aporte colocando una ftcha'

Tambi*n se hace la diniimica del tel6fono roto donde se trabaja la comunicaci6n, la atencion y la

memoria donde se nota la falta de comunicacion y la paciencia de los participantes en algunos

grupos y en otros et gran sentido de pertenencia que se tiene pr cada miembro del mismo'



INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

k.BH?tu=
llcnloil'oe sRrlAGo DE cALl

secne?iii;DElbiFonre Y LA REcReRcoN-- 
i.u. EscuELA NAcIoNAL DEL DEPoRTE

ConstruYendo hoy
la L-*tti delmafiana

inre rol Y'len6elcos '2ot5

INFORME TfCUICO MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
LUGAR: La tortuga - 12 de octubre - Barberena

ffitrNAslADlRlGlDA
EN EL MES

BENEFteimOS DEL PEqYEsro
NummOfE lNscRlros:2!!
NUMERo DE HOMBREqiIS NUMERO DE MUJERES:205

MES: I .lunto-JULIO

I zz - 26 JUNI0: En la pista de afletismo se efectrian relevos por equipos entregando el 'testigo"

\{mancuerna): se forman grupos de igual nrimero de participantes en fila quienes deben ir realizando

l;;; "r*inri. 
por la cancha e irse pasando una mancuerna del primero al 0ltimo del conjunto,

l;;i;;;;; t mano derecha y tuego con la izquierda para trabajar las dos extremidades, cuando la

l;;;;r;; ltegue al 6ttimo compafiero este pasara por un lado y realizara una marcha un poco m6s

\rr6pida hasta llegar al primer lugar del grupo y pasara la mancuerna hacia atr5s. Se ejecuta una

lvariante para iniciar el ejercicio desde la parte posterior del grupo'

I

lro .luttto - 03 JULIo: se coordinan movimientos frontales, laterales y de espalda con tareas

l"ro"Jt"as oe pase con el bal6n, con pases precisos a la mano del compaftero sin deiar caer el

l"r-i""t". se instalan grupos de 4 compafieros uno en la linea de salida, dos en la lfnea media de

l;;d; ;no-o"t otro y et uttimo compaffero en la llnea final, la pareia del centro tiene una pelota y

l;;;;r"r"rn, respectivamente, estos cambian el elemento haciendo una torsion del tronco, el que

l.r-a, .". er oarOn se lo entrega al compaffero del frente con pase de pecho, este se lo regresa, de

l;;;;; ;;;"; L torsion det tronco los det centro y se cambian los implementos' se hace la variante

\,rncluyendo otra Pelota"
I

loa - l0 JuLlo: se hacen caminata en zigzagdonde unos compafieros en cada cruce del movimiento
t--
lros esperan con un balon el cuar.deb"t '-"11'r1:1}ln1':^':::::i'i*"::1*::?i.'1fl,[:"i:tilt\r- geli,v.q!r vv'i v

se indica que ra marcha es ar ritmo adecuado de cada persona sin exceder los limites de la

capacidad individual.

se forma er grupo en media runa, ejecutan pases der baron de mano en mano y cuando llegue al

fltimo del mismo, este debe lanzar al aro, cuando termine la ejecuci6n debe ubicarse al inicio de la

media luna y los dem6s compafieros avanzan un lugar hasta que todos realicen el tiro alcesto.
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AUTORIZACION DE PAGO
.* ESCUEI".A

ffitr#*UAFJ?$,!,,
INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Codlgo lG. 1 .19.04.11

Fecha: 0810712013

Version: 5

Fecha: Dia

Para:

De:

Me permrto enviar a Usted para el respectivo pago, formato di|lgenciado y verificado
I

r rNrdBrvr4!@--eE@-Eoltl4Ls-!-41--- - --

Nombre contratista. FABIAN ALZAIE ngqBl9UEZ

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato

94.528.089

/
1 -06-03-1 43-20 I 5

\-

2-5de UMENToS sqeqEIE !E PAGq

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervision (Origtnal)

Formato lngreso Almacdn (OriEinal)

Documento soporte de pago (FactLrra'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)-1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AntrciPado'2

Valor a Pagar. $ 700.000

SERVICIOS

lnforme de Supervisron (Orrginal)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cr-rmplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente).1

o!
g
aoo

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Profesronal Especializados de Tesoreria

I r<rrv ALEJANDRA cUELLAR ESPINoSA
L___.--_=-_='------

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado-2

c c.1.130 589219



&nfrtotYBKot
Elf C oer DEFOiiTE

INSTITUCION UNIVEPSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo; 1G.1.19.04.08

Fecha.810712013

Version. 4

Piigina 1 de 1

1. INFORMAC N GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

94 528 089 ./

1 -06-03-143-2p 1 5

Periodo de ejecuci6n D"lde la actividad: 11 DE JULIO DEL 2015 al 10 DE AGOSTO Oe/ZOtS

FABIAN ALZATE RODRIGU EZ

Fecha de elaboraci6n del informe: oia I r r-] rvles l-oa-l ln, l- zot I I

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

s [r]No [--l
4. CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
c.c. 94.528.089 r ut rc-n A I Lck

2, INFORME DE ACTIVIDADES

r Preste los servicios con responsabilidad y efrciencia.
r Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso

del tiempo libre.
. Genere empoderamiento a trav6s de la capacitacion a los lideres comunitarios
. Planifique y verifique las actividades elecutadas en las clases
o Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas



ESCUELA
&NACIONAL

del DEPORTE

UNIVERSITARIAINSTIIUCION

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: 1G.1.19.04.07

Fecha. 0810712013

Version: 5

P5gina 1 de 1

1. INFORMACI

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

N GENERAL DEL CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

94 528 089'

Tipo de
Contrato: Prestacion de servicios personales No. de

Contrato:
'1-06-03-143-201 5

Periodo evaluado y/o
supervisado: Del 1 1 DE JULIO DEL 2f 15 al 1O AGOSTdDE DEL 2015

\-

Fecha oiafiltMes [-oal -Artoa^"1

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social conro instructor de adLrlto Mayor
dCI ..PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

cinco (5) MESES

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme te
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion flsicas y seguridad
social

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato
. Desarrollar un programa de ejerclcio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitacron a
los llderes comunitarios
r Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
utd5tr>
o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100 %

5. SOPORTE PARA PAGO:

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3 500.000.00

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado.

Valor por Ejecutar:

I z rrE eEE \rAr^tr'.tr\tEe.



INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

{,i:}j,.iii:rj; ESCUELA.$-o-el-oEponre

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARiA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEE DEPORTE

Construyendo hoy
la Cail delmafiana

Rt-cnl.pin oe
SANTIACO DE CALI

secfiElARilDE qt"on"rr
Y RE{'R*A{ION

IRIGIDA Y AEROBICOS .20{ 5

rrlronme rEcrulco MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

GOMUNA: 12 LUGAR: La tortuga - 12 de Octubre - Barberena

r--
SARROLL

ffiarcosi 
I

ADAS EN EL MES

13 - 17 JULIO: Se realizan ejercicios de u

desplazan dentro de una estructura de aros

compafrero con un bal6n y cada vez que u

realizarle un pase de la pelota con la mano y

lo misma forma. Primero se ejecuta el movi

;,rra realizarlo de forma frontal.

Se ejecutan relevos por grupos donde estos

atr6s de mano en mano, cuando el bal6n llel

un cono que se encuentra frente al grupo, I

reinician el movimiento, se realizan variant'

cabeza, entre las piernas y por un costado.

20 - 24 JULIO: Se realiza trabajo aer6bico c

para ejecutar el determinado cambio de dire

bal6n y cada vez que se acerca un compafrel

la mano y la persona que recibe el pase debe

Se ejecutan ejercicios de baile en parejar

bachata, merengue primero de forma indivic

Darejas, se trabaja la ubicaci6n espacial'

| =rcicios 
de ubicaci6n en el espacio con cal

\,
lhano no dominante y mano dominante, pa

I alternancia de movimientos corporales'
t-
lr, -31 JULIO: se realiza ejercicios de prec

lgrrpo, de 4 personas, dos compafreros a lo'

lun balon uno frente a otro, al iniciar el ej

I lun=rrni"nto al aro, las personas que est6n c

bicaci6n en el espacio donde los adultos mayores se 
I

; de forma frontal y lateral, frente a esta se ubica un 
I

T participante se va desplazando de aro en aro, debe 
I

la persona que se va desplazando lo va regresando de 
I

miento de forma lateral, luego se cambia la estructura 
I

se ubican por filas van pasando un bal6n de adelante 
I

Jue a la (ltima persona, esta deber6 desplazarse hasta 
I

e da la vuelta se regresa hasta ubicarse de primero y 
I

3s en la forma del pase del balon: por encima de la 
I

I

on un desplazamiento en zig zag, delimitados por conos 
I

rccion, en cada cono se dispone un compaflero con un 
I

'o por el elemento, este le hace un pase de la pelota con I

l regresarlo. 
' vvsv rv !ruY- -" r 

I

i haciendo progresiones de pasos b6rsicos de salsa, I

lualyluegoseincluyensecuenciasdemovimientosen

nbios de orientaci6n en la marcha, entrega de bal6n con

se del bal6n picado, de pecho y de abajo hacia arriba'

isi6n con lanzamientos al aro con un bal6n: se ubican en

s extremos detr6s de un elemento y dos en el centro con

ercicio, los compafreros que tienen el bal6n hacen un

letr6s de estos lo reciben y se alternan las posiciones.



INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

tBH#t*
elcltoiR DE SANTIAGo DE GALI

sEcRETAnia oel DEPoRTE Y LA REGREAcIoN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ConstruYendo hoy
la *Eil delmafiana

nlcllpiR or
SANTIACO DE CALI

secn(rnRia 0E otPoRrr
Y ftE(RTA{IOTi

sln olruclDA Y AEROBICOS '2015

TNFoRME rEcrutco MENSUA!

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
LUGAR: La tortuga - 12 de Octubre - Barberena

PRocRAMAa cIMNASIA DIRIGIDA

ADAS EN EL MES

tturvteno oe tluscRlTQsi??Z
tt tlruteno DE HoMBEEgil-q NUMERo DE MUJEEES29Z

MES: I.IUIIO-AGOSTO

03- 06 AGOSTO: Juegos de precisi6n se forman equipos de igual nrimero de participantes en fila'

frente a cada uno de ellos se encuentra ubicado un aro y detr6s de ellos un compafrero' la actividad

es competitiva, cada jugador va ejecutando su ranzamiento y va cambiando de posici6n con la

persona que est5 detr6s del aro, se van contando los lanzamientos que ingresan, asignando un

-'rnto.

r,,e realizan ejercicios de pases y lanzamientos de baloncesto, se forman subgrupos ubicados uno

frente al aro de baloncesto y el otro por detr6s, los que estSn ubicados en la parte posterior tienen un

bar6n y rearizan un pase a ros que se encuentran de frente ar aro, ras personas ubicadas de forma
^.^o Aa lacwgllvll ) rvqrrae'r v

frontal ejecutan un lanzamiento, van rotando la posicion para que los dos compafreros de las

diferentes formaciones hagan lanzamiento y pase'

se hacen circuitos coordinativos por estaciones donde se implementan barones, conos, aros y

mancuernas, se dividen grupos de igual n0mero de personas y se les asigna una estaci6n'

Los circuitos consisten en trabajar ir.r=^muscular localizada con bastones y mancuernas, precisi6n

por medio de lanzamientos al aro, trabajo aer6bico con desplazamientos cortos entre aros con varias

repeticiones, pases de baron con ra mano, ejercicios de fuerza de pierna elevando las rodillas con

ayuda de un bast6n Y taloneos

10 AGOSTO: Desplazamientos laterales entre bastones: se acomodan 4 compafreros con un balon

frente a 4 bastones, por otro rado se ubica una fira y a ra seflar auditiva (pito) van saliendo' deben
,l raaarrir{n

L:ff :;:"Hlf ',5;' ;;lJ[., recibir y entresar un bar6n hasta curminar el recorrido,

lsesuidamente alternan con las personas que tienen la pelota para Quelodos ej::*::3.T".t1ff:t"r"
sggulqalllel l[E arLE

se forman grupos ubicados en fira frente a un aro de baroncesto cada compafrero realiza un

lanzamiento y se van sumando las anotaciones'
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INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

ESCUELA
NACIONAL
del DEPORTE

@sdeubicacionen
con cambios de orientacion
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INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

ESCUELA
olSFJ?$Bh'=

Rl-cRloll DE SANTIAGo DE

cALt sEcRerania DEL DEPoRTE
Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NAGIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lau delmaflana

i=*ii:ff*"l.lrutry:1,1

im$ffi*
;Blruffi,rt+lill,iffiffim#i
'.ffi'

w.t:t.wl-r@,,}EX**l.4r

st-cnt-Pin nr
SANTIAGO DE CALI

-.N
srcnersn{a DE DfPoRTE

Y RECA€ACIOf'i

INFORME
AFo nEclsrRo For

o 12 de Octubre
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