C6digo:1G.1.19.04.11

ESCUELA Fecha: 08/07/2013

e SoiDEPORTE AUTORIZACION DE PAGO i
INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: 9
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia| 26 | Mes | 05 Ao | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA .
Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1 INEORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
Nombre Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ )
Documento de L
Identificacion: 94.528.089”
No. de Contrato: 1-06-03-143-2015 ¢ Valor a pagar: $ _700.000 v
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO
25 -
COMPRAS Y SUMINISTRO 28 SERVICIOS 2 g
R S8
informe de Supervision (Original) informe de Supervision (Originat) X
Formato Ingreso Aimacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X
de Parafiscales y Seguridad Social P
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X
equivalente)*'
Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, N/A
cuando corresponda
Pago Anticipo o Pago Anticipado™ RUT (Primer Pago) x
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro yf/o documento N/A
equivalente)*1
Pago Anticipo o Pago Anticipado*? NIA

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

a/fa gw//m/ @

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA 4;( 4
C.C.1.130.589.248 7 j; //%m

nombre v No. Documento de igentidad
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Cadigo: 1G.1.19.04.08

®
m

AR Fecha: 8/07/2013
& o BerORTE INFORME DE ACTIVIDADES "
Version: 4

INSTITUCION UNIVERSITARIA
Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia |26 | Mes | 05 Ao | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ .
Documento de /

Identificacion: | 24928089/

No. de Contrato: | 1-06-03-143-2015 *

Periodo de ejecucién
de la actividad: Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DE MAYO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES

Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
¢ Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del
tiempo libre.
Generar empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las clases
Entregar informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ .
C.C. 94.528.089 Eaban Alzek €odrauct




Cddigo: 1G.1.19.04.07

: ESCUELA Fecha: 08/07/2013
) b AR INFORME DE SUPERVISION :
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerS|én' 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 26 | Mes | 05 Aifo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ .

Documento de ]

Identificacion: 94.528.089 -

Tipo ~ de i . No. de ,
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato: 1-06-03-143-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DE MAYO DEL 2015 ,

1. OBJETO:

Prestacién de servicios de apoyo a la gestién de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALY".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

cinco (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

» Poner al servicio de la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
o Generar empoderamiento a través de la capacitacion a °
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

® Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, cronograma mensual
de clases, fichas de inscripcion fisicas y seguridad social.

5. SOPORTE PARA PAGO.

El contratista present6: Informe de Actividades: IZI Pagos Seguridad Social: IZI

Certificacién cumplimiento pagos
seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro o documento
equivalente:

Ingreso al almacén

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $0
Valor por Ejecutar: $2.800.000

[ 7. OBSERVACIONES:




7

ALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI. )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
& 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE o ESCUELA
<. B @ NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy @@ Cel DEPORIE
SANTIAGO DE CALI la Cati delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE
¥ RECREAGION
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDAY AEROBICOS -2015
: INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: Fabian Alzate Rodriguez
MIES: Abril - Mayo COMUNA: 12 LUGAR: N. floresta — 12 de Octubre

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA. | x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 3 (del 15 al 17 De Abril): Como Profesional en Deporte, realizo vinculacion como Instructor
del proyecto de gimnasia dirigida 2015, para desarrollar actividades con los adultos mayores de la
comuna numero 12, inicialmente en los barrios 12 de Octubre y Nueva Floresta.

“>-Semana 4 (de! 20 al 24 De Abril): Se procede a revisar y recopilar informacion de los presidentes de

las JAC v lideres de los diferentes grupos de Adulto Mayor de la comuna 12 para actualizar la base
de datos. Se realiza contacto telefénico con ellos, para acordar una reunién de socializacion para
explicar todo lo referente al proyecto: tiempo de duracion, escenarios, cupos, frecuencia para cada
escenario y en general todas las recomendaciones pertinentes.

Semana 5 (del 27 al 30 De Abril): Se asiste a reunion programada en la Escuela Nacional del
Deporte, en el auditorio Fernando Arroyo Valencia, dirigida a la directiva, coordinadores y monitores
del proyecto de gimnasia dirigida y aerébicos 2015, donde se brindan todas las recomendaciones y
parametros a desarrollar en el proyecto en mencion.

En reunion ya programada, se socializa el proyecto con los presidentes de las Juntas de Accion
Comunal y lideres de los grupos de Adulto Mayor de la comuna 12. Quedan las personas antes
relacionadas enteradas del proyecto.

. .
-Semana 1 (del 04 al 08 De Mayo): Se realiza reunion con la coordinadora auxiliar Kelly Cuellar,
donde brinda las indicaciones correspondientes y recomendaciones de ley, para el diligenciamiento
de formatos vy fichas de inscripcion. Se visita el escenario deportivo del barrio Julio Rincon para hacer
el respectivo reconocimiento, se pregunta a una lider del barrio si en ese espacio asisten adultos
mayores a realizar actividad fisica, se expresa por parte de este, que los Adultos Mayores de la
comunidad asisten a realizar sus actividades fisicas en el escenario del barrio 12 de Octubre.
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Cddigo:1G.1.19.04.11

St ESCUELA l Fecha: 08/07/2013
h..géﬁg%yc%re AUTORIZACION DE PAGO v
& ersiéon: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha: Dia| 18 | Mes | 06 AnRo | 2015

Para: Profesional Especializados de Tesoreria

De: KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

Documento de
ldentificacion: 94.528.089

No. de Contrato: 1-06-03-143-2015 Valorapagar. $ 700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

85 g5

COMPRAS Y SUMINISTRO % é SERVICIOS % é

89 8o

> >
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equivalente)*’

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado’*2 RUT (Primer Pago) N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

equivalente)*1

Pago Anticipo 0 Pago Anticipado*? N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

re vy o, Dooumanio de heniited

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA s S
C.C.1.130.589.248 uffg/mr/fm Lo Eeller £
oyl 5 H HYE Y / y P
i
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Cadigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

Lo BSCUELA
&_. ONACIONAL - INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Version: 4

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 16 Mes | 06 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

Documento de
identificacion: | 24528089

No. de Contrato: | 1-06-03-143-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad: Del | 11 DE MAYO DEL 2015 al | 10 DE JUNIO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES

+ Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.

e Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.
Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ )
C.C. 94.528.089 . Taotan Alzak




Cédigo: 1G.1.19.04.07

S 0 KACIOR, Fecha: 08/07/2013
N 0 NATIONA: | INFORME DE SUPERVISION —
INSTITUCION UNIVERSITARIA Vversion:

Péagina 1 de 1

Fecha Dia| 16 | Mes | 06 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

o ta: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

Moctifeacion: | 94528.089

ggr?trato: de Prestacién de servicios personales Cor?t?é&e: 1-06-03-143-2015
:ﬁg::?s:‘;a;:‘a“ ¥ pei | 11 DEMAYO DEL2015 | al | 10 JUNIO DE DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccién social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALY".

2. TERMINO DEL CONTRATO:
cinco (5) MESES

3 OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Poner al servicio de la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

« Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacion a o
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

s Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotogréafico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: E(j Pagos Seguridad Social: | x

Factura, Cuenta de Cobro o documento Certificacion cumplimiento pagos

Ingreso al almacén

equivalente: seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $700.000
Valor por Ejecutar: $2.100.000

7 OBSERVACIONES: 1
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

MES: MAYO - JUNIO COMUNA: 12 LUGAR: La tortuga — 12 de Octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

I

11 — 15 MAYO: Se visitan los escenarios de la comuna 12: Polideportivo la tortuga, 12 de octubre y
Alfonso Barberena para observar la poblacion que esta asistiendo a los mismos. Se entrevista con
los grupos porvenir, sembrando vida y vida sana, quienes realizan sus actividades en el polideportivo
12 de octubre para vincularlos al proyecto de gimnasia dirigida. Se cita al grupo amor y vida en la
casa del abuelo del barrio el rodeo para hacer la convocatoria de sus participantes a pertenecer al
_{royecto. Se convoca a los lideres de los grupos fuente de salud y terapéutico por mi salud, para fijar
los horarios y dias en que se van a realizar las actividades.

19 — 22 MAYO: A los distintos participantes de los grupos, que asisten a los escenarios del 12 de
octubre y la tortuga se le diligencian los formatos de ficha de inscripcion del proyecto, a este
documento se le anexan las fotocopias de las cedulas.

23 — 27 MAYO: Se obtiene comunicacién telefénica con la lider del grupo afos plateados, la sefora:
Mariela Escobar, para convocar a los miembros del grupo a una entrevista con la coordinadora vy el
monitor del sector. Se visita el grupo afios plateados quien realiza sus actividades en la cancha del
barrio Alfonso Barberena y se les invita a que participen del programa de gimnasia dirigida, se les
brindan las pautas y se diligencian fichas de inscripcion. Con los grupos que realizan las actividades
en el polideportivo 12 de octubre se ejecutan ejercicios de precision con lanzamientos al aro, el cual
consistia en colocar dos aros uno frente al otro a una distancia de 10 metros, se formaban parejas

uienes se ubicaban detras de un elemento respectivamente, la actividad iniciaba con la salida de un

\'ﬁompaﬁero con un balén, hasta el campo del contrario y lanzaba el mismo para introducirlo en el

anillo (aro), este regresaba a su grupo y pasaba detras de su par, el contrincante tomaba la pelota
después de la ejecucion del contrario y se desplazaba a realizar el mismo movimiento, ganaba el
equipo que mas puntos hiciera. Se promueve el trabajo en equipo mediante pases entre
compaiieros, finalizando con tiro al aro, se forman grupos de 3 personas quienes se disponen de
izquierda, centro y derecha, a 20 metros del aro de baloncesto, realizan pases sucesivos y el
compaiiero que toma el balén y este cerca del anillo, lanza a anotar. En el polideportivo la tortuga no
se realiza clase practica por inconvenientes climaticos, por ello se diligencian fichas de inscripcion
durante la jornada.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

MES: MAYO - JUNIO COMUNA: 12 LUGAR: La tortuga — 12 de Octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

01 — 05 JUNIO: En esta semana se realizan ejercicios para fortalecer los musculos del miembro
superior, utilizando los bastones y mancuernas con bajo peso, se efectuan trabajos de pase con
pelota y desplazamientos en distintas direcciones, esta actividad consistia en formar grupos de 4
participantes, 2 con un bastén y mancuerna y los siguientes con una pelota, mientras 2 comparieros
ejecutaban movimientos de biceps y triceps con bastén y mancuerna de 12 repeticiones y 3 series
-ada uno, los otros se ubicaban uno frente al otro y hacian pase de balén, primero de forma lateral y
“I’Uego uno de espalda y otro de frente.

Se desarrollan dinamicas de integracién como: formar grupos: en toda la cancha se desplazan los
integrantes del grupo haciendo distintos movimientos guiados por el monitor, a la orden del lider se
forman en parejas, trios, cuartetos, etc. la persona que quede sin grupo se le asigna una penitencia.
El juego de las ardillas: se forman grupos de 3 personas, dos se toman de las manos y son las casas
y uno queda dentro de la casa y es la ardilla, a la voz del lider las ardillas cambian de casa, el
participante que quede fuera pasa a dirigir la dinamica.

Transitos por todo el campo con balén e intercambiando los mismos nombrando al compafiero.
También se hacen lanzamientos de precision al cono, el cual consiste en que con la mano lanzan la
pelota y tratan de tocar el implemento.

09 — 10 JUNIO: Se efecttian trabajos coordinativos con bastones y pelotas haciendo énfasis en la
coordinacién 6culo manual y la atencion: se forman grupos de 4 y a la voz del monitor deben
desplazar el elemento de izquierda a derecha o viceversa, como variante en vez de nombrar la
Wwrientacion, se asigna un color a la determinada direccion del movimiento.

Se implementan ritmos musicales para mejorar posturas, manejo del cuerpo, desplazamientos y
desarrollo de la resistencia muscular por medio del baile.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 155

NUMERO DE HOMBRES: 12 NUMERO DE MUJERES: 143
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INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

I
1

TR AT -
Y 4 L—; b

Z - R e st o
Lugar: Polideportivo 12 de Octubre Lugar: Polideportivo 12 de Octubre
Fecha: 12 de mayo 2015 Fecha: 19 de mayo 2015
Descripcion de la Actividad: Visita a los gruposDescripcion de la Actividad: Diligenciamiento fichas de|
porvenir, sembrando vida y vida sana. inscripcion a los grupos sembrando vida y vida sana

v

e 8

2,

-

Lugar: Polideportivo la tortuga Lugar: Cancha Barberena
Fecha: 22 de mayo 2015 Fecha: 26 de mayo 2015
Descripci6n de la Actividad: Diligenciamiento de fichas| Descripcion de la Actividad: Vinculacién del grupo
de inscripcion a los grupos fuente de salud Afios plateados al programa gimnasia dirigida
terapéutico por mi salud.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

Lugar: CANCHA BARBERENA

~ ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Polideportivo 12 de Octubre

Fecha: 02 de Junio 2015

Fecha: 10 de Junio 2015

Descripcion de la Actividad: Juegos
pelota y coordinacién éculo manual

recreativos con

Descripcion de la -Actividad: Desarrollar resistencia
muscular mediante ritmos musicales (aerorumba)
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Cadigo:1G.1.19.04.11

& > ESCUELA Fecha: 08/07/2013
\ . .gé%?g'é%m AUTORIZACION DE PAGO
Versién: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1
Fecha: Dia| 15 | Mes | 07 Ano | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: _FABIAN ALZATE RODRIGUEZ v

4

Documento de /
Identificacion: 94.528.089

No. de Contrato: 1-06-03-143-2015 « Valor a pagar: $ 700.000 id

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO g § SERVICIOS é §
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equivalen’te)*1

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago An’ticipado*2 RUT (Primer Pago) N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

equivalente)*‘1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*? N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA %0/4“4‘)/;”’ ZQZZD/ g

C.C.1.130.589.248
Nombre y No. Dosurmento de loentidad /i/ rJ Firrna




.~ ESCUELA
‘ ONACIONAL
@ del DEPORIE

INFORME DE ACTIVIDADES

Cédigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

Version: 4
INSTITUCION UNIVERSITARIA
Pagina 1 de 1
Fecha de elaboracién del informe: Dia | 15 Mes | 07 Aio | 2015
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
Nombre
Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
Documento de
Identificacion: 94.528.089
No. de Contrato: | 1-06-03-143-2015
Periodo de ejecucion .\ | 44 pg JUNIO DEL 2015 | al | 10 DE JULIO DEL 2015

de la actividad:

2. INFORME DE ACTIVIDADES

e Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.

e Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
e Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y e! buen uso

del tiempo libre.

o Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios

e Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

« Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl

X

NO

4. CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
C.C. 94.528.089

Fabian Alzae

Nombre v No. Documento de ldentidad

Firma




Codigo: 1G.1.19.04.07
= ESCUELA Fecha: 08/07/2013
g-ggﬁg%%m INFORME DE SUPERVISION :
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerSIén: 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia!| 15 | Mes | 07 Ao | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

Documento de
Identificacién:

Tipo de - - No. de
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato:

94.528.089 ,/

1-06-03-143-2015 v

Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 al 10 JULIO DE DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacién de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:

cinco (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Poner al servicio de la institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

« Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
» Generar empoderamiento a través de la capacitacién a
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: E Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro o documento . Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al almaceén seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $1.400.000

$1.400.000

Valor por Ejecutar:

- ADCEPDVAACINONEQ: J

1



ALCALDIA DE SANTIAGODECALI o
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTTUCION UNIVERSITARIA
. RTE
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPO ’%%LNAAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy AR S | dol DEPORTE
SANTIAGO DE CALI la ¢_at: delmanana
SECRETAAL DE DEPORTE ) ALCALDIA BELERL
W HECREALIDN - ) e
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
MES: | JUNIO - JULIO COMUNA: 12  |LUGAR: Latortuga - 12 de Octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

44 — 12 JUNIO: Se realizan ejercicios haciendo énfasis en la capacidad aerobica, manejo de la
atencion, la coordinacion éculo manual, desplazamientos frontales, laterales con sefiales visuales y
auditivas. El monitor coloca 4 balones, en 4 sillas distintas frente al aro de baloncesto y forma grupos
en fila, les indica que cuando escuchen el pito, el primero de cada formaciéon debe salir, tomar el
balén, hacer slalom entre los conos y lanzar al aro. Se hace variante con distintas sefiales para la
\.salida como son: cuando se baje el brazo, que cierren los 0jos y con la palmada que da el monitor,
haciendo un conteo hasta 3, etc.

Se implementan ritmos musicales para mejorar posturas, manejo del cuerpo, desplazamientos y
desarrollo de la resistencia muscular por medio del baile con ritmos como: bachata, merengue, salsa,
choke, pasodoble, champeta, elc.

16 - 19 JUNIO: Se ejecutan relevos para mejorar el trabajo en equipo, lanzamientos al aro para
incrementar la habilidad con las manos, pases de baloncesto como: picado, de pecho y de béisbol.
Se hacen circuitos coordinativos de fuerza muscular localizada con bastones, mancuemas y balones
Imedicinales, se hacen circuitos por estaciones donde se trabajan distintos grupos musculares de
\, miembro inferior y superior por medio de repeticiones.

Se forman grupos de 3 participantes quienes salen desde la linea final de la cancha de baloncesto
separados 4 mis de distancia lateral, a la orden de salida los compaiieros se van pasando la pelota
de izquierda a derecha y de derecha a izquierda hasta liegar al aro del otro extremo, lanza al aro el
\, compaiiero de la derecha, se van aiternando las posiciones para que todos pueden ejecutar el tiro al
aro.

Se realizan dinamicas de integracién donde se hace énfasis en el compaiierismo, la tolerancia, el
respeto y la disciplina.

El juego que se indica es el de formar un rompecabezas por equipos, en €l cual cada miembro del
mismo debe realizar su aporte colocando una ficha.

También se hace ia dinamica del teléfono roto donde se trabaja la comunicacion, la atencion y la
memoria donde se nota la falta de comunicacion y 1a paciencia de los participantes en algunos
grupos y en otros el gran sentido de pertenencia que se tiene por cada miembro del mismo.




" ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA

< .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ‘ : ‘EISI’\%{EOLIQAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy ‘Q del DEPORTE

la _au delmanana

AL CARB LA

SANTIAGO DE CALI
SEX HiE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ ‘
MES: JUNIO - JULIO COMUNA: 12 .LUGAR: La tortuga — 12 de Octubre - Barberena
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | x AEROBICOS '

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

22 — 26 JUNIO: En la pista de atletismo se efectiian relevos por equipos entregando el “testigo”
\r(mancuerna): se forman grupos de igual nimero de participantes en fila quienes deben ir realizando
una caminata por la cancha e irse pasando una mancuerna del primero al dltimo del conjunto,
primero con la mano derecha y luego con la izquierda para trabajar las dos extremidades, cuando la
mancuerna llegue al Gitimo compafiero este pasara por un lado y realizara una marcha un poco mas
\_rapida hasta llegar al primer lugar del grupo y pasara la mancuerna hacia atras. Se ejecuta una
variante para iniciar el ejercicio desde la parte posterior del grupo.

30 JUNIO - 03 JULIO: Se coordinan movimientos frontales, laterales y de espalda con tareas
especificas de pase con el balén, con pases precisos a la mano del compafiero sin dejar caer €l
elemento. Se instalan grupos de 4 compaiieros uno en la linea de salida, dos en la linea media de
espalda uno del otro y el ultimo compafiero en la linea final, la pareja del centro tiene una pelota y
una mancuerna respectivamente, estos cambian el elemento haciendo una torsion del tronco, el que
queda con el baldn se lo entrega al compafiero del frente con pase de pecho, este se lo regresa, de
nuevo hacen la torsion del tronco los del centro y se cambian los implementos. Se hace la variante
\wincluyendo otra pelota..

06 — 10 JULIO: Se hacen caminata en zigzag donde unos compafieros en cada cruce del movimiento
los esperan con un balén el cual deben recibirlo, entregarlo de primera intencion y seguir el recorrido,
se indica que la marcha es al ritmo adecuado de cada persona sin exceder ios limites de la
capacidad individual.

Se forma el grupo en media luna, ejecutan pases del balén de mano en mano y cuando llegue al
altimo del mismo, este debe lanzar al aro, cuando termine la ejecucion debe ubicarse al inicio de la
media luna y los demas comparieros avanzan un lugar hasta que todos realicen el tiro al cesto.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 218

NUMERO DE HOMBRES: 13 NUMERO DE MUJERES: 205




ALCALDIA DE SANTIAGO DE

CALI SECRETARiA DEL DEPORTE :
‘ Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
ALCALI.;f A DE .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE b ‘F\ISA%L{ngﬁAL
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy \amEme | clel DEPORITE

la .au delmanana
ALCALDTA DE CA :
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

LR
e 08

Lu: Pohportwo La tortuga ' ’ " Lugar: Cancha Alfonso Barberena —
Fecha: 11 de Junio 2015 Fecha: 16 de Junio 2015
Descripcion de la Actividad: Desplazamientos cor;}gescripcio'n de la Actividad: Trabajo de relevos por

énfasis en la capacidad aerdbica y coordinacion ocul quipos y desplazamiento.
manual

Lugar: Polideportivo 12 de Octubre Lugar: Polideportivo La tortuga

Fecha: 22 de Junio 2015 Fecha: 02 de Julio 2015

Descripcion de la Actividad: Relevos por equipos| Descripcion de la Actividad: Movimientos frontales,
pasando testimonio y realizando caminata alrededor de I laterales con tareas especificas con el baién.

pista atlética. : -




Y LA RECREACION
i LA
ALCALDIA DE 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE b Rl CUE o
SANTIAGO DE CALI . Construyendo hoy NS die DEPORTE
' : : la i.au delmanana

ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

ALCALDTA DEIET

INSTITUCION UNIVERSITARIA

RECREAC!ON A TRAVES DE GlMNAsxA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

Lugar: Polideportivo 12 de Octubre

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Polideportivo 12 de Octubre

Fecha: 06 de Julio 2015

Fecha: 08 de Julio 2015

Descripcion de la Actividad: Caminata en z:gzag,
y entrega del balon.

reciboDescripcion de la Actividad: Formacion del grupo en

media luna y realizar lanzamiento al aro de baloncesto
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Codigo:1G.1.19.04 11

Bz & RAC O Fecha: 08/07/2013
Gt ¢ N A O e AUTORIZACION DE PAGO

i Version: 5
INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha: -Mes 08 Ano 2015

Para: ﬁrofesional Especializados de Tesoreria 1

De: { KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato dmgenmado y venﬂcado
~—INFORMAGION GENERAL DEL CONTRATISTAL ]

Nombre Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

Documento de
Identificacion: 94.528.089

/,
No. de Contrato: 1-06-03-143-2015 Valor a pagar: $ _700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

}

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS

Casilla de

Verifiacion
Casilla de
Verifiacion

P

Informe de Supervision (Original) 11 \ Informe de Supervision (Original) ! X

Constancia de pago de la EPS (Copia) X |

Constancia de cumplimiento de pago " , ‘
de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de 1a AFP (Copia) X
Constancia de pago de la ARL (Copia) X

1 >>>>> " Constancia de cumplimiento de pago

Formato Ingreso Almaceén (Criginal)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento
equivalente)*'

‘; RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A |

1 | cuando corresponda |

. S I —
N/A

Pago Anticipo 0 Pago Anticipado*2 \ RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura, !
Cuenta de cobro y/o documento 1‘ N/A

. o1
equivalente) S

|
Pago Anticipo 0 Pago Anttc;pado % N/A ]

R
3 VERIFICACION SUPERVISOR:

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA 74 ,. [/ % ‘
C.C.1.130.589.248 s o L /41 «/ C{(, 5({,{;)/&{_(___“'? &y ‘\

| ’ // / ;
| e

‘__J_.___.— e i

—— ____..,____:_

j'



Codigo: 1G.1.19.04.08
ESCUELA Fecha: 8/07/2013
\\geyg%gyg,gm INFORME DE ACTIVIDADES —
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerS|on. 4
Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracién del informe: Dia | 11 JMes} 08] Ano | 20135

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

<

Nombrg ) FABIAN ALZATE RODRIGUEZ
Contratista:

Documento de
Identificacion:

94.528.089

No. de Contrato: | 1-06-03-143-2015

- - s /
Periodo de ejecucion o1 | 44 pE JULIO DEL 2015 |al | 10 DE AGOSTO DEL 2015
de la actividad:

2. INFORME DE ACTIVIDADES

e Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.

*» Puse al servicio de la Institucidn Universitaria Escueia Nacional de! Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.

» Genere empoderamiento a traves de la capacitacion a los lideres comunitarios

e Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

* Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

FABIAN ALZATE RODRIGUEZ _ o
C.C. 94.528.089 Fabien Altcte




Codigo: 1G.1.19.04.07 ]

ESCUELA Fecha: 08/07/2013
R ANV INFORME DE SUPERVISION

) Version: 5
INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 11 [Mes | 08 | “Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

Documento de
ldentificacion:

Tipo de Prestacion de servicios personales No. de
Contrato: P Contrato:

94.528.089°

1.06-03-143-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del | 11 DE JULIO DEL 2615 | al | 10 AGOSTd DE DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI™,

2. TERMINO DEL CONTRATO:
cinco (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
» Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
e Poner al servicio de la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
* Generar empoderamiento a través de la capacitacién a
los lideres comunitarios
« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
» Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS;

fnforme tecnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: E Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro o documento | . Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al aimacen | seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000 T
Valor Ejecutado: $2.100.000
Valor por Ejecutar: $700.000

[ = ADCCOA/AMNINANIEC. I




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA
@ NACIONAL
Construyendo hoy ® del DEPORTE
SANTIAGO DE CALI la Cati delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE T TS Y
¥ RECREACION )

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

MES: JULIO - AGOSTO COMUNA: 12 LUGAR: La tortuga — 12 de Octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

13 — 17 JULIO: Se realizan ejercicios de ubicacion en el espacio donde los adultos mayores se
desplazan dentro de una estructura de aros de forma frontal y lateral, frente a esta se ubica un
compafiero con un balon y cada vez que un participante se va desplazando de aro en aro, debe
realizarle un pase de la pelota con la mano y la persona que se va desplazando lo va regresando de '
!'ﬂ misma forma. Primero se ejecuta el movimiento de forma lateral, luego se cambia la estructura
\.ra realizarlo de forma frontal.

Se ejecutan relevos por grupos donde estos se ubican por filas van pasando un balén de adelante
atras de mano en mano, cuando el balén llegue a la uitima persona, esta deberéa desplazarse hasta
un cono que se encuentra frente al grupo, le da la vuelta se regresa hasta ubicarse de primero y
reinician el movimiento, se realizan variantes en la forma del pase del balon: por encima de la
cabeza, entre las piernas y por un costado.

20 — 24 JULIO: Se realiza trabajo aerdbico con un desplazamiento en zig zag, delimitados por conos
para ejecutar el determinado cambio de direccion, en cada cono se dispone un companero con un
'balén y cada vez que se acerca un compariero por el elemento, este le hace un pase de la pelota con
la mano y la persona que recibe el pase debe regresario. N

Se ejecutan ejercicios de baile en parejas haciendo progresiones de pasos basicos de salsa,
bachata, merengue primero de forma individual y luego se incluyen secuencias de movimientos en
parejas, se trabaja la ubicacion espacial.

Lercicios de ubicacion en el espacio con cambios de orientacion en la marcha, entrega de balon con
mano no dominante y mano dominante, pase del balon picado, de pecho y de abajo hacia arriba,
alternancia de movimientos corporales.

27 — 31 JULIO: se realiza ejercicios de precision con lanzamientos al aro con un balon: se ubican en
grupos de 4 personas, dos compaferos a los extremos detras de un elemento y dos en el centro con
un balén uno frente a otro, al iniciar el ejercicio, los companeros que tienen el balén hacen un
lanzamiento al aro, las personas que estan detras de estos lo reciben y se alternan las posiciones.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI g
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUGION UNIVERSITARIA

3 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE . ESCUELA
« @ NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy @ del DEPORTE
SANTIAGO DE CALI la Cati delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE ALCALDIA DE CALL
¥ RECREACION v o

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: FABIAN ALZATE RODRIGUEZ

MES: | JULIO - AGOSTO COMUNA: 12 LUGAR: La tortuga — 12 de Octubre - Barberena

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

03— 06 AGOSTO: Juegos de precision se forman equipos de igual nimero de participantes en fila,
frente a cada uno de ellos se encuentra ubicado un aro y detras de ellos un compariero, la actividad
es competitiva, cada jugador va ejecutando su lanzamiento y va cambiando de posicion con la
persona que esta detras del aro, se van contando los lanzamientos que ingresan, asignando un
rinto.

\.c realizan ejercicios de pases y lanzamientos de baloncesto, se forman subgrupos ubicados uno
frente al aro de baloncesto y el otro por detras, los que estan ubicados en la parte posterior tienen un
balén y realizan un pase a los que se encuentran de frente al aro, las personas ubicadas de forma
frontal ejecutan un lanzamiento, van rotando la posicion para que los dos comparieros de las
diferentes formaciones hagan lanzamiento y pase.

Se hacen circuitos coordinativos por estaciones donde se implementan balones, conos, aros y
mancuernas, se dividen grupos de igual nimero de personas y se les asigna una estacion.

Los circuitos consisten en trabajar fuerza muscular localizada con bastones y mancuernas, precision
por medio de lanzamientos al aro, trabajo aerébico con desplazamientos cortos entre aros con varias
repeticiones, pases de balon con la mano, ejercicios de fuerza de pierna elevando las rodillas con
ayuda de un bastdn y taloneos.

10 AGOSTO: Desplazamientos laterales entre bastones: Se acomodan 4 compafneros con un balén
frente a 4 bastones, por otro lado se ubica una fila y a la sefial auditiva (pito) van saliendo, deben
‘\_:splazarse entre los obstaculos, recibir y entregar un balon hasta culminar el recorrido,
seguidamente alternan con las personas que tienen la pelota para que todos ejecuten el movimiento.

Se forman grupos ubicados en fila frente a un aro de baloncesto cada compariero realiza un
lanzamiento y se van sumando las anotaciones.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 222

NUMERO DE HOMBRES: 15 NUMERO DE MUJERES: 207




ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SEY(:EAETRAERCIQEDAE(};ODNEPORTE INSTITUCION UNIVERSITARIA

i ESCUELA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ©® NACIONAL
‘. del DEPORTE

"ALCALDIA DE
 SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy
SECRETARIA DE DEFORTE la Cali dl mafiana
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO
i " e T : P ™
% Gt i 4
Lugar: Polideportivo 12 de Octubre Lugar: Canché Alfonso Barberena
Fecha: 13 de Julio 2015 Fecha: 21 de Julio 2015
Descripcion de la Actividad: Juegos de precision|Descripcion de la Actividad: Ejercicios de ubicacién en el
ejecucién de lanzamiento al aro y alternar posiciones. espacio con cambios de orientacién

e

e

Lugar: Polideportivo La tortuga Lugar: Polideportivo La tortuga
Fecha: 24 de Julio 2015 Fecha: 30 de Julio 2015

Descripcion de la Actividad: Baile en parejas y Ppof Descripcion de la Actividad: Ejercicios de precision con
grupos con distintos géneros musicales. balén y trabajo en equipo




ALCALDIA DE SANTIAGO DE

CALI SECRETARIA DEL DEPORTE
Y LA RECREACION INSTITU;ION UNIVERSITARIA

L0 ESCUELA
ALCALDIA DE I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE © RACIONAL
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy Nummme | ciel DEPORTE

SECRETARIA DE DEPORTE la Qdiff delmanana

¥ RECREACION

AUCALDT& DE CALL

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FTOGRAFICO

i 'g; .

Lugar: Polideportivo 12 de Octubre
Fecha: 03 de Agosto 2015 Fecha: 10 de Agosto 2015
Descripcion de la Actividad: Ejercicios de ubicacion en e Descripcion de la Actividad: Lanzamientos al aro

espacio con lanzamientos de precision competitivo
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