
INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:1G.1.19.04.11

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

Pdgina 1 de 1

Fecha: oia l-6J*l rraes [-oo-l en" [-EGl
Para:

De:

Profesional Especializados de Tesorerla

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

Nombre Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO 
y'

Documento de -ildentificaci6n'. 1.144.157.379

No. de Contrato: 1-06-03-139-2015 Valor a pagar: $ 700.000

SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

SERVICIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)"1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2
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VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ
c.c.1.113.633.839
Nombre y No. L]3aumeil1c de lcantidat
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

Pdgina 1 de 1

1. DEL CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO

1.144.157.37s /

1 -06-03-1 39-201 5

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: 15 DE ABRIL DEL 2015 10 DE MAYO DEL 2015

Fecha de etaboraci6n det informe: oia Fil rtnes [-oo-l nno l- zors I

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

sr E*l--l
4. CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO
c.c. 1.144.157.379 , t"\r-., fe,"n|, Qyo^lo

\'^L+i !. i :.,^.,1:,.'-..'''e::

2. INFORME DE

o Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
r Desarroll6 un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso

deltiempo libre.
. Gener6 empoderamiento a trav€s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
. Planifique y verifiqu6 las actividades ejecutadas en las clases
o Entregu6 informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas



ESCUETA
.NACIONAL

de| DEPORTE

INSTITUCI6N UNIVERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: |G.1.19.04.07

Fecha: 0410712013

Versi6n: 5

Pdgina 1 de 1

1. INFORMAC

Nombre
Contratista:

GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO f

Documento de
ldentificaci6n: 1.144.157 .379 v

Tipo de
Contrato: Prestaci6n de servicios personales

No. de
Contrato:

1 -06-03-1 39-201 5

Periodo evaluado y/o 
Del

supervisado:
15 DE ABRIL DEL 2015 al 1O DE MAYO DEL 2015

Fecha oia l-orl rvres l-ool mo l-zorsl

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto

Mayor del ..PROYECTO RECREACION y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

5 meses

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lasactividadesdegesti6n,registrofotogr5fico,

cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripci6n fisicas y seguridad

social.

5. SOPORTEPARAPAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades, E Pagos Segurida<t Social: l-x 
-l

ffi,y:il.:::"a 
de cobro o documento l-l ,nn,"ro ararmac6n E 3""Si:X6ncumPrimiento 

pasos 
E

A INFORMF FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $0

Valor por Ejecutar: $2.800.000

3. OBLIGAEIO-]'IES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACTON DE CUMPLIMIENTO (%)
o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
. Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

1OO o/"
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SECRETARIA DE DEPORIE
Y RECREACIOT\I

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIN OEI DEPORTE Y LA RECREACIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati delrnafrana

INSTITUcION UNIVERSITARIA

&-oFfE''5K"..-a 
-!€'r r\EEr-aDTE

REcREAcToN A rnevEs DE clMNAsrA DtRtctDa y aen6Brcos -20{s
INFORME TECNICO i'ENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: I ABRIL COMUNA: I LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

I

l

PROGRAMA: GIMNASIA DlRlelDA x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL ITES

Semana 1 (del 15 al 17 de Abril): El dia 15 de abrilse realiza la respectiva firma del contrato.

Los dfas 16 y 17 de abril se realiz6 una reuni6n donde nos indican el debido diligenciamiento de la
hoia de vida $IGEP, este deumento debia ser entegado por todos los monibres y coordinadores
totalmente diligenciado.

Semana 2 {del 2A d 24 de abril): Se realiza la entrega de los documentos solicitados a la oficina de
adulto mayor ubicada en la Escuela Nacional del Deporte, Los documentos entregados fueron los
siguientes: Hoja de vida SIGEP, fotocopia de cedula, fotocopia del diploma de grado, los
antecedentes disciplinarios, RUT.

Sernana 3 (del 27 alSA de abri[: Eldia 27 de abrilse rea]iza una reuni6n general con la directora del
proyecto, coordinadora general del proyecto, coordinadores y monitores, para ampliar la informaci6n
acerca de la forma de trabajo de este afio.

Los dfas 28,29 y 30 se realiz6 el contacto telef6nico con las lideres de cada grupo de adulto mayor
pra indicarles el inhio del proyecto, y coordinar los dias y la hora de la realizacion de las
aetiYftrades.

Semana 4 (del 4 al 8 De Mayo): En esta semana se realiz6 el plan de trabajo de las actividades a
realizalwe con cada grupo.

,/*r""oac.-. M,
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ffi,q=w
ALfAI.DIA DE

SANTI/AGO DE CALI

ALCALD|A DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACEN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la tuEti dnmfrana

INSTITUGI6N UN IVERSITARIA

ESCUELA
.I'IACIoNAT

de| DEPORIE

STCRETARIA DE DIPORTI.
Y RECNTAC|ON

REcREActoN A rnavEs DE GIMNASTA DtRtctDe y een6Btcos -201s
INFORiiE TECHICO i'EHSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lumn Escuele ltlacional del llewE lro*r Escuela Haeional del lleoorte
Fecha: Abril 17 de 2A14 :echa: 27 deabril de 2015
Ilescripci6n de !a Actividad: lnstrucci6n para e
dilignrciamiento de la hoja de vida del SIGEP

)escripci6n de la Actividad: Reuni6n general

Lugan Escuela Nacional del Denorte -uqan Escuela Nacional del Deporte
Fcha:27 de abril de 2015 Fecha: 27 de abril de AntS
Ir6cripci6n de la Activklad: Reunidn general De*ripci6n & la Ac{ividad: Reuni6n general
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Formulado del Registro 0nico Tribulario

Hoja Principal

lilffiffiffiffiffiffiffiffiffiffiI|lil

4. Numero deformulario 14321508347

iltilIililililtffiililnlffifliltffiilflfl][ilil il

Num€ro de ldentiflcaci6nTributarla (NlT): 6. DV

1 1 4 41 5 7 3 7 9l-14

25. Tipo de docum€nto:

C6dula de ciudadanta

V4NORTE 22 34AP 2O3BRRVERSALLES

^o-t.$entas r6gimen simplificado

55. Foma 56. Tipo

il tr
servlclo 1 z 3

',. 
Modo I L] 1t

58, CPC m U ftr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I t

Para uso exclusivo de la DIAN

La intomaci6n @ntenida en el formular'b, serd responsbilidad de quien lo susibe y en
@nseqonda comspondo cxaol,amonto a la realldad, por lo antErlor, cualquler fals6dad o
lnexacutud cn que ln@m Dodra ser sandonada.
Artt@lo 18 O86e!c 2460 ds Noviembro d6 2013
Fima del solicitante:

Sln porjuicio de las vBrificacionss qus la olAN r€ali6.
Flrma autoriada:

984. Nombre GALLARDO FLORIAN MeRte reRUAltOn

98s.Carso: CONTRIBUYENTE

Fsha g€nsEci6n, POFilt_0+2015 12:02:0 1 PM
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Fecha: oia l-rz-l nes [-oo I mo l-zorsl

lNsrrruct6N UNIvERSITARIA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:lG.1. 19.04.11

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

Profesional Especializados de Tesorerla

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

L DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

1.144.157.379

1 -06-03-1 3s-2015

MARIA FERNANDA GALLARDO

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2

SERVIGIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado"2
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VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ
c.c.'1.1 13.633.839
lJu':c + ] l\:. '-)c:Jrn:'l:r (ri I-3111(;"':
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Fechadeetaboraci6ndetinforme: oia l-rl nrtes l-oo-l *no l-zorsl

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

S [INO[--l
4. CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO
c.c. 1.144.157.379 h'1...", To,n"ntla, GilrJ,

&-oRlcClES"r'-a oe,;EFOi;E
rNsrrrucr6N uNtvERstTARtA

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

I. INFORMACION GENERAL DEL GONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

MARIA FERNANDA GALLARDO

1.144.157 .379

1 -06-03-{39-201 5

Periodo de ejecuci6n 
Delde Ia actividad: 11 DE MAYO OrrZO',tS al

,/"
1O DE JUNIO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES

. Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia.

. Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarroll6 un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
deltiempo libre.

. Gener6 empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios

. Planifiqu6 y verifiqu6 las actividades ejecutadas en las clases
o Entregu6 informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas



\
\-

Fecha oia @rues [-oo rl-'-Ano t rrdil

1. OBJETO:

Prestaci6n de seryicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto
Mayor del "PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme t6cnico mensual en el cual se describen las actividades de gesti6n, registro fotogr6fico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripci6n flsicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista present6:

Factura, Cuenta de Cobro o documento :so at atmac.n [_l Certiticaci6n cumplimiento pagos
equivalente: I lrnsft | tseguridadsocial I I

6. INFORME FINANCIERO:
Valor del Contrato: $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $700.000

Valor por Ejecutar: $2.100.000

ESCUELA
ONACIONAT

del DEPORTE

UNIVERSITARIAINSTITUcI6N

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: lG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

Pigina 1 de 1

1. INFORMAC

Nombre
Gontratista:

GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO,--

Documento de
!dentificaci6n: 1.144.157.379{

Tipo de
Contrato: Prestaci6n de servicios personales No. de

Gontrato: 1 -06-03-1 39-201 5

Periodo evaluado y/o
supervisado: Del 11 DE MAYO DEL 5 al 1O DE JUNIO DET 2015

2. TERM DEL

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUAGION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a
los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100 0h

Fz. oesenvACtoNES:
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ALCALD1A DE

SANTIACO DE CALI
iriiri r nriin"iji orrr.rnii

Y R[C{IEACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIN OEI DEPORTE Y LA RECREAGIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

lonstruyendo hoy
la Lou delmafrana

INSTITUcI6N UN IVERSITARIA

g.Bb?3mfr,,

RECREACION A TRNVES DE GIMNASIA DIRIGIOE Y NENoUCOS +OrS
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

COMUNA: I g 
I 
LUGAR: Primitivo crespo, viltacotornnia, Nueva base

PnOOneun: cIMNW
ACTIVIDADES DEI

Semana 1 (del 11 al 15 De Mayo): Se recib
cada grupo, cronograma de actividades mens
educativas, formato de asistencia del monitor,

'Se realiza el dia 15 de mayo una reuni6n cc
informaci6n acerca del proyecto, diligenciamir
coordinador y monitores.

Semana 2 (del 18 al22 De Mayo): Se reatiza
barrio Primitivo crespo, donde se efectria el dil
acerca del proyecto.

El dia 20 de mayo se realiza la visita al grupo
las flchas de inscripci6n y se informa acerca d,

EI dia 21 de mayo se realiza la visita a los 
1

Villacolombia, donde se efect0a el diligencian
del proyecto.

El dia 22 de mayo se realiza la visita al grupo
:omunal, donde se efectUa el diligenciamien
proyecto, la Lider Adelaida Noriega indica qr
monitor a los dlas jueves, puesto que tienen ur

Semana 3 (del 25 al29 De Mayo): El dia 2t
familia, el camino de la vida, y siempre amigos

El dfa 26 de mayo se realiza la visita al grupo
una actividad de integracion, donde consistia
monitor se dirige a un integrante y le dice r
nombre de la persona que est6 a su derec
nombre de la persona que est6 a su izquierda,
y realizar la misma actividad, se continua con

IA
}ARROLL

en los sig
ual, acta d
fichas de

rn la coor(
lnto de for

la visita e
igenciamir

Nueva Bas
:l proyectc

;rupos clu
tiento de I

camino de
to de las I
re necesitr
ra geront6

i de mayo
del barrio

Vivir mejor
en organiz
rna fruta:
ha, si dicr
el particip

el diligencl

r . L------J
ADAS EN EL MES

uientes formatos: Listado de asistencia para
e reuni6n, formato de asistencia a las charlas
nscripci6n.

linadora Veronica Maradiago con motivo de:
matos, acuerdos que se deben cumplir entre

dfa 19 de mayo al grupo Vivir mejor del
lnto de las fichas de inscripci6n y se informa

;e, donde se efect[a el diligenciamiento de
t.

b de la salud y ecol6gico cosmos del barrio
as fichas de inscripcion y se informa acerca

la vida del barrio Primitivo crespo en la sede
ichas de inscripci6n y se informa acerca del
a el cambio del d[a para pasar la visita del
loga del puesto de salud los dlas viernes.

no se realiza la visita a los grupos la gran
villacolombia, debido a fuertes lluvias.

'del barrio primitivo crespo, donde se realiza
:arse en un circulo todos los participantes, el
Si dice pera el participante deber6 decir el
: melocot6n el participante deberd decir el
ante elegido debe dirigirse a otro compafrero
amiento de las fichas de inscripcion.
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PROGRAMA: elUUeSn
ACTIVIDADES DEI }ARROLL

"upo Nuel
n un circul
ra el partic
participant
debe dirig
de las fich

'upo Club
rtes del grr

seenun(
dice pera
rlocot6n el
te elegido
miento de

camino de

l consist[:
rante y le
i a su dere
izquierda

se continu

monitora,
rdel camb

Ie Junio
rcolombia
'oyecto.

ADAS EN EL MES

El dia 27 de mayo se realiza la visita al gt
integraci6n, donde consistla en organizarse e
a un integrante y le dice una fruta: Si dice pe
.que estd a su derecha, si dice melocot6n el
estS a su izquierda, el participante elegido
actividad, se continua con el diligenciamiento

El dia 28 de mayo se realiza la visita al gr
villacolombia, poca asistencia de los integrar
de integracion, donde consistla en organizar
dirige a un integrante y le dice una fruta: Si
persona que est6 a su derecha, si dice me
persona que estd a su izquierda, el participan
misma actividad, se continua con el diligencia

El dia 29 de mayo se realiza la visita al grupo
realiza una actividad de integraci6n, dondr
participantes, el monitor se dirige a un integ
deberS decir el nombre de la persona que esti
.lecir el nombre de la persona que est6 a su
'compafiero y realizar'la misma actividad,
inscripci6n.
Se realiza cambio de hora para la visita de la
se firma acta, donde se confirma la aprobacior

Semana 4 (del I al 5 de junio): Et dia 1 r

amigos y camino de Ia vida, del barrio Vill:
fichas de inscripci6n y se informa acerca del p

a Base, donde se realiza una actividad de
o todos los participantes, el monitor se dirige
;ipante deberd decir el nombre de la persona
e deberd decir el nombre de la persona que
lirse a otro compafiero y realizar la misma
as de inscripci6n.

de la salud y Ecol6gico cosmos del barrio
rpo debido a lluvias, se realiza una actividad
:frculo todos los participantes, el monitor se
el participante deber6 decir el nombre de la

participante deber6 decir el nombre de la
debe dirigirse a otro compafiero y realizar la
las flchas de inscripci6n.

r Ia vida del barrio primitivo crespo, donde sel en organizarse en un circulo todos los
dice una fruta: Si dice pera el participante

lcha, si dice melocot6n el participante deber6
el participante elegido debe dirigirse a otro

a con el diligenciamiento de las fichas de

quedando todos los viernes de 7:30 a 8:30,
io de horario.

se realiza la visita a los grupos siempre
, donde se efectua el diligenciamiento de las
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INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: i nanyO COMUNA: g I LUGAR: Primitivo crespo, Viilacotombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIR|G|DA TX AEROB!COS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS ENM

El dia 2 de junio se realiza la visita al grupo vivir mejor del barrio primitivo crespo, para la fase inicial
se realiza un calentamiento realizando desplazamientos alrededor del kiosco y con diferentes
velocidades, para la fase central se realiza un trabajo con palo de forma individual, donde se realiza
trabajo de coordinaci6n y ejercicios activos tanto para miembros superiores como para miembros
inferiores, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos de forma generai con ayuda del
palo, se realiza una actividad de agilidad mental, para fiavorecer la memorii y concentracion. Se
contin[a con el diligenciamiento de las flchas de inscripci6n.

Los dias 3, 4 y 5 de junio se visitan los grupos de los barrios nueva base, villacolombia y primitivo
crespo respectivamente, para la fase inicial se realiza un calentamiento realizando desplazamientos
alrededor de la cancha, con diferentes velocidades y direcciones, para la fase central se realiza un
trabajo en parejas para fortalecimiento tanto de miembros inferiores como de miembros superiores,
donde la compafiera le realiza la resistencia evitando con su fuerza el movimiento de su otra
compafrera, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos de forma general, se realiza
actividad de agilidad mental, para favorecer la memoria y la concentracion. Se continua con el
diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Semana 5 (del 8 al 11 de junio) El dia 9 de junio se realiza la visita al grupo vivir mejor del barrio
primitivo crespo, para la fase inicial se realiza un calentamiento realizando desplazamientos
alrededor de la cancha, con diferentes velocidades y direcciones, para la fase central se realiza un
,lrabajo en parejas para fortalecimiento tanto de miembros inferiores como de miembros superiores,
donde la compaflera le realiza la resistencia evitando con su fuerza el movimiento de su otra
compafrera, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos de forma general, se realiza
actividad de agilidad mental, para favorecer la memoria y la concentraci6n. Se contin0a con el
diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Los dias 10 y 11 de junio se realiza la visita a los grupos nueva base, ecologico cosmos y club de la
salud, para la fase inicial se realiza un calentamiento realizando desplazamientos alrededor de la
cancha y con diferentes velocidades, para la fase central se realiza un trabajo con palo de forma
individual, donde se realiza trabajo de coordinaci6n y ejercicios activos tanto para miembros
superiores como para miembros inferiores, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos
de forma general con ayuda del palo, se realiza una actividad de agilidad mental, para favorecer la
memoria y concentraci6n. Se contin0a con el diligenciamiento de las fichas de inscripcion.
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Lugar: Escuela Nacional del Deporte
Fecha: Mayo 15 de2014 =echa: 19 de mayo de 20i5
uescnpcton oe ta Actavidad: Reunion con le
coordinadora Veronica Maradlago

Descripci6n de la Actividad: Actividad reallz-da por uru
integrante del grupo mlentras se reatiza e
Ciligenciamiento de las fichas de inscripci6n.

lr-cE*
Lugar: Cancha Nueva Base ;ugitr! Cancha de Bavaria,.Villacolombia-
Fecha: 20 de mayo de 2015 :echa: 21 de mayo de 2015
Descripci6n de la Actividad: Diligenciamiento de tar
fchas de lnscrlpclon

)escripcl6n de la Actividad: AcflvldaO re-lizadi por uru
ntegrante del grupo mientras se realiza e
llligenciamiento de las fichas de inscrlpci6n.
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INFORMETM

ANEXOREGISTROFffi

Lugar: Sede comunal "Primitivo CresDo,, .qgar: Escuela Fernando Arag6n ,,primitivo Cresno"
Fecha: 22 de mavo de 2015 =echa: 26 de mayo de 2015
Descrapcion de ta Acfivldad: Actividad realizada por
una integrante del grupo mientras se realiza e
diligenciamiento de las fichas de inscripci6n.

)escripcl6n de la Actividad: ActiviOad dC-ntegraci6i,LAS FRUTAS"

Fi+<{
iUA-

Luqar: Cancha Nueva Base -ugar: Cancha de Bavaria "Vlllacolombia,,
Fecha: 27 de mavo de 2015 =echa: 28 de mayo de 2015
Descripci6n de !a Actividad: Actividad de lntegraci6r
"LAS FRUTAS"

)escripci6n de la Actividad: Activldad de integracl6r.LAS FRUTAS"
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m

Lugar: Sede comunal,,primitivoErespoE lugar: uede comunal'.primitivo Cresoo,'resna: tu qe mayo CIezo15 :echa: 1 de Junio dg 2015
oescri pci 6n de I a Actividad : Actividad-Te ln6gEci6,..LAS FRUTAS"

Jescnpcton de ta Actividad: ActividaO reaiEaOa por un:ntegrante del grupo mlentras se realiza e
liligenciamiento de las fichas de inscripci6n.

3dl4E-*,,-..;mtr,#r.w
'r:F!:t:r!,.1 T

, , r-.,/ /
' ./'x;i- t.. {;i'*,ii . /

;'ffi&
Lugar: Escuela Femando Aragon ,,primitivo Grespo" -ugar: uancna Nueva Ease

:echa: 3 de junio de ?01S
Fecha: ? de junio de 2015

rpurLrfl ue ta Acf,lvtqaq: Ac[tvtoao con palos )escripci6n de ta Actividad: TrabaJo OCTeslsGnEE parc
brtalecimiento de miembros inferiores.
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GREACION A TRAVES DE GIMNASTA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFO

;i

ffi+W-*ffi
Fecha: +Oeju -ugar. oeue cornunat -pnmmvo GresDo,,

oescripci6n de ta Activioa@
para fortalecimiento de miembros inferiores.

*qt!
1i

,!:tfi

oescripci6n de la Activioao@

Lugar: Esclrela Femandoffi
Fecha: 9 de junio de 2015 cecha: l0deiunioOeZffi

iescriFci6-n riDescripci6n de ta Activioa@
para fortalecimiento de miembros inferiores.
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AUTORIZACION DE PAGO

Codigo:1G.1.19.04.11

Fecha: A8/0712013

Version: 5

P6gina '1 de 1

Fecha: oia l-oEl rvres l-oal en" l-zorEl
Para:

De:

Profesional Especializados de Tesorerla

VERON ICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO '
Documento de .r'.

ldentificacion: 1.144.157 .379 n'

No. de contrato: 1-06-03-139-2015 ni Valor a pagar: $ 700.000 I

2. oOCUIVIENTOS SOPORTE DE PAGO

3,8
CoMPRASYSUMINISTRO *E SERVICIOS

S9

Informe de Supervisron (Original) I | ,ntorr" de Supervision (Original),.\-..J...-./ 
L-_--]

Formato tngreso Atmacen (Original) 
L__l 

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de cumplimiento^ de ,pago l-l Constancia de pago de ta AFp (Copia)
de Parafiscales y Seguridad Social L__] 

vvrro\sr

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de _ cobro V/o 

"dotumento 
| | Constancia de pago de la ARL (Copia)

equiuaiente).t 

= 

constancia de cumptimiento de pago

RUT (primer pago) | I de Parafiscales y Seguridad Social,

I I cuando corresPonda

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 I I RUT (Primer Pago)

I I 
Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

3:E
o9
a,-
3E

t-,.1
L__l

r-*1ll
[;lll
mll
mll
r--l
tr4-l

F;ll

tr
3. VERIFICACION SUPERVISOR:

VERONICA MARADIAGO DOMI NGUEZ
c.c.1.1 13.633.839 J=^^^:.- Jt,n.,,Urc!-'



ESCUELA
.NACIONAL- del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Version: 4

P6gina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n del informe: oia Fi--l rvres l-07--l ano l-zors---l

N GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARIA FERNAN DA GALLARDO

1.144.157.379

1. INFORMACI

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato: 1 -06-03-1 39-201 5

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

Del 1 1 DE JUNIO DEL 2015 al 1O DE JULIO DEL 2015

Z. tttrOnUE DE ACTIVID4qEq

. Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia'

. puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'

o DeSarrol16 un programa de ejeicicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso

del tiemPo libre.
. Gener6 empoderamiento a trav6s de la capacitacion a los lideres comunitarios

o Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

r Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

s ENo[--l



ESCUELA
.NACIONAL- del DEPORTE

rNstrtuct6tt uNIvERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Version: 5

Pdgina 1 de 1

Fecha oi" [-erl rvres l-oz 
-l 

eno l-zorsl

oel corurnATlSTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO

1.144.157 .379

1. INFORMAC N GENERAL

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Prestacion de servicios personales
No. de

Contrato:
1 -06-03-1 39-201 5

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

Del 11 DE JUNIO DEL 2015 al 1O DE JULIO DEL 2015

ffisdeapoyoalagesti6ndeproyecci6nsocialcomoinstructoradeadulto
Mayor del "PRoYEiro *sc*s19l9f.Y-P:t^?Y^t- * TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y

NBNOETCOS EN EL MLINICIPIO DE SANTIAGO DE CALI"

TERMINo DEL GoNTRATo:

eValURClOt't DE cuwlpt-llvlteuto

AL PRESENTE INFORME:

OBLlGACIONES
ffi nsabilidad Y eficiencia'

o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

f.f..ionrl O"f Deporte toda su experiencia y conocimiento

paraiumpfir a cabalidad con objeto de este contrato'

. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

f;;;i; la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre'

.-C"n.ra empoderamiento a traves de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
.- Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
. Entregar informes semanales de las actividades

realizadas en cada una de las comunas

a. PRoEUcTOS ENTREGADoS:
' registro fotogrdfico'

cronograma mensual J" .rrr"r, lista asistencia monitor, fichas de insiripcion flsicas y seguridad

S. SO-PONTE PARA PAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades' E Pagos Seguridad Sociat: Fl
Factura, cuenta de cobro o documento [-l ,nnr"ro ar armac6n E :;$l;::6ncumplimiento 

pasos 
L--]

equivalente: I I

6. INFORME FINANc1EBo:

Valor del Contrato:
$700.000

Valor a Pagar:

$1.400.000
Valor Por Ejecutar:



ALCALD|A DE SANTIAGO DE CALI
sEcRETARia oeu DEPoRTE Y LA REcREAcIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
Ia taifl delmananaSANTIACO DE CALI

;rc[ErA,ril 6E D.Epor$E
Y rffRfACl0N

REcREACTON A rnAvES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBIcOS -20{5

INFORME TECNICO M

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: I JUNIO
LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

AETNnDADES DESARROLLADAS EN EL MES

visita a los grupos club de la salud

y ecologico cosmos en el barrio Villacolombia donde se realiza la actividad de calentamiento
J9

realizando una marcha en diferentes velocidades alrededor de la cancha, Gomo trabajo central se

realizatrabajo de coordinacion con palos de forma individual, para la fase final se realiza estiramiento

de todos los grupos musculares, trabajo de agilidad mental.

El dia 12 deJunio se realiza la visita al grupo camino de la vida del barrio Primitivo Crespo donde se

realiza la actividad de calentamiento reilizando una marcha en diferentes velocidades alrededor del

sal6n, como trabajo central se realiza trabajo de autocarga en parejas donde se realizaba trabaio de

fortalecimiento tanto de miembros superior'". .oro de miembros inferiores, para finalizar se realiza

estiramientos para los grupos musculares trabajados y se realiza actividad de agilidad mental'

semana 2 (del16 al 1g de Junio): EI dia 16 de junio se realiza la visita al grupo vivir mejor en el

barrio ,,primitivo Crespo" donde se realiza la actividad de calentamiento realizando una marcha en

diferentes velocidades alrededor del salon, como trabajo central se. realiza trabajo de autocarga

grupal donde se realizaba trabajo de fortalecimiento tanto de miembros superiores como de

miembros inferiores, para finalizar'se realiza estiramientos para los grupos musculares trabajados y

se realiza actividad de agilidad mental.

Er dia 17 de junio se reariza ra visita ar grupo de Nueva Base, donde se reariza ra actividad de

calentamiento realizando una marcha en difLrentes velocidades alrededor de Ia cancha, como trabajo

central se realiza trabajo con pesas con desplazamientos a lo ancho de la cancha para realizar

fortalecimiento de miembros superiores principalmente, para frnalizar se realiza estiramientos

generalizados y actividad de agilidad mental'

El dia 1g de junio se realiza la visita a los grupos ecologico cosmos y club de la salud donde se

realizala actividad de calentamiento realizandt una marchl en diferentes velocidades alrededor de la

cancha, como trabajo central se realiza trabajo con pesas con desplazamientos a lo ancho de la

cancha para realizai fo,lalecimiento de miembios superiores principalmente, para finalizar se realiza

estiramientos generalizados y actividad de agilidad mental'

El dfa 1 g de junio se realiza la visita al grupo camino de la vida, del barrio primitivo Grespo, donde se

realiza la actividad de calentamiento 
"con 

desplazamientos alrededor del salon mientras realiza

movilidad articular, como trabajo central se realizan aerobicos con palo para realuar trabajo de

resistencia, para finalizar se realiza un estiramiento generalizado y una actividad de agilidad mental'
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MES: I lUrutO

RECREACION A rnevrs oe ClrtlnASlA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

FcTICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base
COMUNA:

PROCRATIR: GIMNASIA DIRIGIDA

iloaoes oeSARRoLLADAS EN EL MES

semana 3 (del 22a126 de junio) El dia 22dejunio de 2015 se realiza la visita a los grupos siempre

amigos, camino de la vida y'la gran familia, oonoe se realiza la actividad de calentamiento realizando

una marcha en diferentes velocidades alrededor de Ia cancha, como trabajo central se realiza trabajo

de autocarga en parejas donde se realizaba trabajo de fortalecimiento tanto de miembros superiores

como de miembros inferiores, para frnalizar se iealiza estiramientos para los grupos musculares

trabajados y se realiza actividad de agilidad mental.

El dia 23 dejunio de 2ois se realiza la visita al grupo vivir mejor, donde se realiza la actividad de

calentamiento realizando una marcha alrededor del salon con movilidad articular, para la fase central

se realiza un trabajo en parejas de coordinacion con palo, para la fase.final se realizan estiramientos

para miembros superiores e inferiores, se realiza manejo de la respiraci6n y una actividad de agilidad

mental.

EI dia 24 dejunio no se realiza la visita respectiva al grupo nueva base debido a que la monitora se

encontraba con problemas de salud.

El dia 25 de junio se realiza la visita a los grupos CIub de la salud y Ecologico cosmos. del barrio de

Villacolombia, donde se realiza el calentamiento alrededor de la cancha mientras realiza movilidad

articular, para la fase central se realiza una actividad grupal donde se.realiza fortalecimiento y trabajo

de equilibrio, para finalizar se realiza trabajo de estiLmiento generalizado, se realiza manejo de la

respiracion y una actividad de agilidad mental'

El dfa 26 de junio no se realiza la visita respectiva al grupo camino de la vida debido a incapacidad

m6dica de la monitora.

semana 4 (del 30 de junio al 3 de julio) Los dias 30, 1, y 2 no se realiza la visita a los grupos debido

a incapacidad medica de la monitora'

El dia 3 de julio se realiza la visita al grupo camino de la vida, del barrio primitivo crespo, donde se

realizael calentamiento alrededor deisalon realizando movilidad articular, para la fase central se

realizatrabajo de equilibrio con palos, actividad grupal para manejo de lateralidad y resistencia, para

la fase final se realizan estiramiento generalizido, manejo de la respiracion y una actividad de

aoilidad mental
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RECREAcTON A rnAvES OE ClnltlaSll DIRIGIDA Y AEROBTCOS -201s

INFORME TECruICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

Aertlronoes oESARRoLLADAS EN EL MES

semana5(del 6al l0dejulio)El dia6de julionose realizaactividadenlasedecomunal debidoa

lluvias.

Los dias 7, g y 10 de julio se realiza la visita a los grupos de Ia escuela Fernando Aragon de primitivo

crespo, cancha de nueva base, y sede comunal de primitivo crespo respectivamente, p-ara la fase

inicial se realiza un calentamiento con desplazamiento en diferentes direcciones, para la fase central

se realizan aerobicos donde hay la participaci6n del grupo creando pasos para la actividad, para la

fase final se realizan estiramientos tanto para miembros inferiores como para miembros superiores,

se reallzan ejercicios respiratorios y una actividad de agilidad mental.

El dia g de julio se realiza la visita a los grupos club de la salud y ecologico cosmos del barrio

villacolombia, para la fase inicial se realiza un calentamiento alrededor de la cancha con diferentes

direcciones y velocidades, para la fase central se realiza actividad con pelotas favoreciendo Ia

coordinacion oculo-manual, el agarre y la velocidad de reaccion, para la fase final se realizan

estiramientos generales y una actividad de agilidad mental.

MES: I lUrutO
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ESCUELA
INACIONAL

del DEPORTE

RECREAcTON A rnRvES DE GIMNASIA DIRtcIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Luqar: Cancha de Bavaria "villacolombia" -uqar: Sede Comunal "Primitivo Crespo"

Fecha: Junio 11 de2015 recha: Junio 12 de2015

Descripcion de la Actividad: Actividad con palos. XscripciOn de la Actividad: Actividad de autocarga er
rarejas

-rrqt[nueva Easeon "Primitivo CresPo"
Fecha: Junio 16 de 2015 ffi

Eesctipci6n de la Actividad: Actividad de autocarga
grupal

)escripci6n de la Actlvldao: Acuvloa(I at

lortalecimiento con Pesas.
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INSTITU C}ON UNIVERSiTARIA

- ESCUELA
INACIONAL

del DIPORTE

REcREACTON A rRnvES DE GIMNASIA DlRlclDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Luqar: Cancha Bavaria "Villacolombia" -uoar: Sede comunal "Primitivo Grespo"

Fecha: Junio 18 de 2015 :echa: Junio 19 de 2015

DesdiFcl6n tt la Actividad: Actividad de

fortalecimiento con Pesas

)esEripai6n de la Actividad: Aerobicos con palo

Tuqar'. Secie comunal "Villacolombia" ffiragon "Primitivo Grespo"

Fecha: Junio 22de2015 ha' -lunio 23 de 2015

@ad: Actividad deautocarga er
parejas

fescripcion oe la Actlvloaq: ACtlvlu.'u uurr Pa

carejas
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RECREACTON A rneVES DE GtMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Sede comunal "Primitivo'. Canctra Bavaria "Villacolombia"
ectra lulio 3 de 2015Fecha: Junio 25 de2015 dad individual

@idad: Actividad gruPal Par
fortalecimiento y eq ui librio corporal'

"Primitivo Cresffil"villacolombia"
echa'-Julio 7 de 2015

Fecha: Julio 6 de 20{5
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tNsrtru ct6N UNIVERS ITARIA

ESCUELA
f NACIONAL

del DEPORTE

RECREACTON A rnAvES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Luqar: Cancha de Nueva Base -uqar: Cancha de Bavaria "Villacolombia"
Fecha: Julio 8 de 2015

:echa: Julio 9 de 2015

Descripci6n de la Actividad: Aerobicos :escripci5n de la Actividad: Actividad con pelotas

ffivaria "Villacolombia" -uqan SeAe comunal "Primitivo Crespo"
:echa: Julio 9 de 2015 echa: Julto 10 zu'l 5

)esEiEI6n AeETCtivid ad : Aero bi cos)eacripai6n de la Actividad: Actividad con pelotas
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ESCUELA
ONACIONAL

del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE PAGO
Fecha: 0810712013

Version: 5

P6rgina 1 de 1

t.i
.'t"er

^i lr..;
-,"i i

I

.. t/1
/'lr r , , i \

Fecha: oia l-rll rvles l--oal ano l-zorsl

Para:

De:

Me permito enviar a usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

1. INFOIRMACIoN GENERAL DE! tot'[BAl-qf4!

NombreContratista: MARI@
Documento de
ldentificacion. 1.144.157.37g /

No. de Contrato: 1-06-03-139A015 ,'' Valor a pagar: $ TOO OOO 
"-

Profesional Especializados de Tesoreria

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

@P!EIE_Q-E!-AGo

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cr"nt, de cobro Ylo documento

equivalente)-1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)-1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*z

t:9
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VERON ICA MARADIAGO DOMINGUEZ
c.c.1.113.633.8!e
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INSTI]UCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo lG 1.19.04 0B

Fecha: 810712013

Version: 4

P6gina 1 de 1

1. INFORM GEN ERAL DEL CONTRATISTA:

Documento de
ldentificaci6n: I '

144.157.379

No. de Contrato: 1 -06-03-1 39-20 1 5

Periodo de ejecucion
de la actividad:

1,1 DE JULIO DEL 2015 1O DE AGOSTO DEL2O15 T

MARIA FERNANDA GALLARDO

a

a

,
a

a

Fecha de elaboraci6n del informe: oia l rvres [oal eno l-zorsl

Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia.
puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

Desarrol16 un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad flsica y el buen uso

del tiempo libre
Gener6 empoderamiento a trav6s de la capacitacion a los lideres comunitarios

Planifiqu6 y verifiqu6 las actividades ejecutadas en las clases

Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

\-

INFORME DE ACTIVIDADES

5. ATIExo PAffiIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

S ENO[]
4. CONTRATISTA:

MARIA FERNAN DA GALLARDO
c c. 1 144.157.379



Codigo: lG.1 .19 04 07

INFORME DE SUPERVISION
a- ESCUELAfustr"etib-r.rnL.@s del DEPORTE

INSTIIUCION UNIVERSITARIA

Fecha: 0810712013

P5gina 1 de 1

Fecha oia [7l rvres F-e-_] ano l-zorsl
1. INFORMAC N GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO

1 144 157.379

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Prestacion de servicios personales 1 -06-03-1 39-201 5

1O DE AGOSTO DEL 2015

No. de
Contrato:

Del

1. OBJETO:

Prestaci6n cle servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto

Mayor del "PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIACO DE CALI'"

2. TERMINO

5 meses

DEL CONTRATO:

Y EVALUA DE CUMPLIMIENTO

11 DE JULIO DEL 2015 al

\-

3. OBLIGACIONES
DESARROLLADAS

DEL CONTRATISTA
AL PRESENTE INFORME:

lnforme t6cnico mensual
cronograma mensual de
social.

registro fotogr6fico,
fisicas y seguridad

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: lnforme de Actividades E Pagos Seguridad Social: [x ]

5;;[:il.tJ""a 
de cobro o documento 

[] ,nn,.ro ararmac6n E :;:l;::onrcumPrimiento 
pasos 

E

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $2.1 00.000

Valor por E.lecutar. $700.000

en el cual se describen las actividades de gestion,
clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion

OBLIGACIONES
. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitacion a

los l[deres comunitarios
r Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: I JULIO COMUNA: 8 | LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (10 de Julio) Se realiza la visita al grupo camino de la vida del barrio Primitivo Crespo, se
inicia con un calentamiento realizando desplazamientos en el salon comunal con movilidad articular y
con cambios de velocidades y direcciones. Para la fase central se realiza fortalecimiento de
miembros inferores y miembros superiores con autocarga. Para la fase final se realizan estiramientos
generalizados y ejercicios de agilidad mental.

Semana 2 (13 al 17 de julio) No se realizan actividades por incapacidad de la monitora debido a un
accidente.

Semana 3 (20 al 24 de julio) Los dias 20, 21 y 22 no se realizan actividades por incapacidad de la
monitora debido a un accidente.

El dia 23 y 24 de julio se visita la cancha de Bavaria en Villacolombia y la sede comunal en Primitivo
Crespo respectivamente, donde se realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos
mientras simultdneamente realiza movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se
realiza trabajo con palo en parejas e individual trabajando equilibrio, coordinaci6n, trabajo en equipo,
y fortalecimiento, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como
para miembros inferiores con una duracion de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de
agilidad mental.

Semana 4 (27 al 31 de julio) El dia 27 de agosto se realiza la visita a la sede comunal de
villacolombia donde se presenta un instructorde Recreavalle quien indica que habia quedado de dar
la clase para este dia, la cualse realiza y se indica que para el siguiente lunes la clase ya queda a

cargo de la monitora Maria Fernanda Gallardo del proyecto de Adulto Mayor

Para el dia 28 de julio se realiza la visita a la escuela Fernando Aragon al barrio primitivo crespo,
donde se realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simult6neamente
realiza movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza trabajo con palo
en parejas e individual trabajando equilibrio, coordinacion, trabajo en equipo, y fortalecimiento, para
la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como para miembros inferiores
con una duracion de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad mental.

Para el dia 29 de Julio se realiza la visita a la cancha de Nueva Base, donde se realiza como fase
inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simult6neamente realiza movilidad articular y
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REcREActoN A rnnvEs DE GtMNASIA DIRTGTDA y AERoBtcos -2ols
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: I .lULtO COMUNA: g I LUGAR: Primitivo crespo, Vittacotombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DlRlclDA I X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

cambios de direcciones, paru la fase central se realiza una actividad lfdica trabajando la
coordinaci6n, el trabajo en equipo, la comunicacion y el compafrerismo, logrando el objetivo de dicha
actividad, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como para
miembros inferiores con una duraci6n de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad
mental.

Para el dia 30 de julio se realiza la visita a la cancha de Bavaria del barrio Villacolombia, se inicia con
un calentamiento realizando desplazamientos en la cancha con movilidad articular y con cambios de
velocidades y direcciones. Para la fase central se realiza fortalecimiento de miembros inferores y
miembros superiores con autocarga y una actividad ludica trabajando la coordinacion, el trabajo en
equipo, la comunicacion y el compafrerismo, logrando el objetivo de dicha actividad. Para la fase final
se realizan estiramientos generalizados y ejercicios de agilidad mental.

Para el dia 31 de julio se realiza la visita a la Sede comunal del barrio Primitivo Crespo, se inicia con
un calentamiento realizando desplazamientos en el sal6n de la sede comunal con movilidad articular
y con cambios de velocidades y direcciones, para la fase central se realiza trabajo de resistencia
muscular con ejercicios isom6tricos en parejas e individuales, para la fase final se realizan
estiramientos tanto para miembros superiores como para miembros inferiores con una duracion de 20
segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad mental.

Semana 5 (3 al 7 de agosto): El dia 3 de agosto se realiza la visita a la sede comunal de
villacolombia, donde se realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras
simultdneamente realiza movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza
trabajo con palo en parejas e individual trabajando equilibrio, coordinacion, trabajo en equipo, y
fortalecimiento, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como para
miembros inferiores con una duracion de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad
mental.

El dia 4 de agosto se realiza la visita a la Escuela FernandoAragon en el barrio Primitivo Crespo, se
inicia con un calentamiento realizando desplazamientos con movilidad articular y con cambios de
velocidades y direcciones, para la fase central se realiza trabajo de resistencia muscular con
ejercicios isom6tricos en parejas e individuales, para la fase final se realizan estiramientos tanto para
miembros superiores como para miembros inferiores con una duraci6n de 20 segundos cada uno, y
se realizan eiercicios de aqilidad mental.
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RECREAGION A TRAVES DE GIMNASTA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015
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INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: | .lUt-lO COMUNA: g I LUGAR: Primitivo crespo, Viilacotombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA tr AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

El dia 5 de agosto se realiza la visita a la cancha de nueva base, donde se realiza como fase inicial
un calentamiento con desplazamientos mientras simult6neamente realiza movilidad articular y
cambios de direcciones, para la fase central se realiza trabajo con palo en parejas e individual
trabajando equilibrio, coordinaci6n, trabajo en equipo, y fortalecimiento, para la fase final se realizan
estiramientos tanto para miembros superiores como para miembros inferiores con una duracion de 20
segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad mental.

El dia 6 de agosto se realiza la visita a la cancha de Bavaria en el barrio villacolombia, donde se
realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simultdneamente realiza
movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza fortaleciminto de
miembros superiores con pesas en parejas, para la fase final se realizan estiramientos tanto para
miembros superiores como para miembros inferiores con una duraci6n de 20 segundos cada uno, y
se realizan ejercicios de agilidad mental.

Semana 6 (10 de agosto) Se realizala visita a la sede comunal del barrio Villacolobia, donde se
realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simult5neamente realiza
movilidad articular y cambios de direcciones, parala fase central se realiza trabajo coordinativo con
pelota para miembros superiores, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros
superiores como para miembros inferiores con una duraci6n de 20 segundos cada uno, y se realizan
ejercicios de agilidad mental.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO NEGISTRO FOTOGRAFICO

Cancna de Bavaria "Villacolombia"
echa: 23 de iulio de 2015Fecha: 10 deiulio 2015

ripci6= de ta Actividad: Trabaio con palo enDGcrlpcion Oe ta Actividad: Fortalecimiento

Sede comunal "VillacolornlEl
It ae iulio de 2015fecna: Z+ de iulio de 2015

riEl6n riffi de Recreavallefuiffiadconpalos
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REcREACION A rnnVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

truronue rEcrulco MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGR

: 29 de iulio de 2015
Fecha: 28 de iulio de 2015

ae la ActivlaaA: nctividad ludica
DGcripci6ntlilaTcilvlaila Actividad con palos

r'. SeOe comunal "Primitivo
: gt ae iulio de 2015

Fecha: 30 de iulio de 2015 ffitencia muscular co
Descripci6n de la
autocarga

lctilriaia: Fortalecimiento
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RECREACTON A fnAVES DE GIMNASIA DlRlclDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

l-uoan SeAe comunal "Villacolombia" Luoar: escuela Ferando Aragon "Primitivo Grespo"
lra. ? rla Aaaefa Aa2/144 Fecha: 4 de Aqosto de 2015

@iad: Actividad de resistencia
nuscular

Descripci6n de la Actividad: Actividad con palos er

parejas

I rroar: Cancha Nueva Base -uoar'. Cancha de Bavaria

Fecha: 5 de Aqosto de 2015 =echa: 6 de Agosto de 2015

-cripci6n 

de la Actividad: Actividad con pesas en

parejas.
Descripci6n de la Actividad: Activlclad con palos oc

forma individual
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RECREACION A TMVTS OT TVTNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS '2015

TNFoRME TEeNlco MENSUAL
ANEXO REGISTRO

Sede comunal "villacolombia"
fecna: 10 de agosto de 2015Fecha: 10 de asosto de 2015
@vidad: Trabajo coordinativo co@idad: Trabajo coordinativo c



o
oE
(E
@.;
(l)
x.

c
l.,

-l
S,Jl

:sl-:'l
fl:l

Pl
ol
sl

=l
EEtra)o:f
HEt-oqo>l!troir

o
urz
d
UJ

6
N-
=6iE " Eoo,.o q

c.Es,: !
EE'E-!
d=o6=

a3;E6',s€9333'is,IEfe
!u E 6e9 ; e;EEi $
EEEi }3!EE :x l!! E o o
AO T E E.E
P +.= 9.9 ;

SEEg€f

6
o:
E
g
o!
d

'6
G
e
6

;

EoE
.. o oE.gE
:6> 9 p
.E 3 E: €
9 6 oE o
liE ooosE E,f€.- d -- o1-o b .9
io o I
^6^i
e-g@- o
9669 o-'

6=tJ O()EGF 
=d.E E ; E.g39E 3E HoEfgi.;

+6Yd:o
i()Er.=u

o>I8..'EE €
E6 e60 .9
Eg.Hqd 6l
oL=O

6: o oE: g-
2 o cq

d--3E-:e
o.9 6 o E,EEE;E-
5f;€EEE
isriEE
= r.:.aE o
55E#gE
-.= Y I6 o6:EFrd

o
uJ

IJJ
D-,

o
o
=
o
E
s
oE

o
do
6

;

3g
-.: . 9- o
9.= o O d d
.Ya,o qcE

ESE EEA
OE,= a O G

'i. E -s.t*
!6-6
ooooU)go6

=o 5-q€ d

€ PE! E6 6.gE:
8."EEEE:-r9=.=o.z;d6;.EEgEEE
Rg3E,I;,iE

==, ErEEg

;EE !EE-g
o f Go6 6

i ;rtg=.I: : E3 [E 3]
O :t-!.=sou :6 6 o.z o=

g; - E;EEEE'

o
uJ
J

U
x.
UJ

=

o
uJ
Ft

=

6

o
E
!
o

!dp
o
oa

;

G

2
E
o
E
g
o
E
6
'6
d

d

c

N
N

5* I
OGE i: OoE O 6 - i

'E E iaH *;1 E*Ea
sBsiEEEE

;i t :t a IE E:E9e;*efi!
g3 g E ; E E E g

tEEE;t=;P
6 ==- c 

^ 
O d o

--:E6r;Or!

o
o
=
o
E
g
o€
o
'6
6

d

;

6
o
=
o
E
g
o

p
oo

o

=

E- 390 r'=o 6.=E E Eoo o oEE -e .e*s 3.':
6-
-qb.qoao

!.E o >
'F I : FE I
=3iEEE-.=^OF>.Yd

>:6dc6o

+E E E IE;
Og>HEE=
R3E,!3.EP

CI'
lrlz
f
J

{
o:
o
E
!
o

E
'6
oe

;

6
o
=
o
E
s
o

p
@

;
N

.E

E

o=
35skqo
E.6oE p
Et.2
-9 oii6- X o
;i€"ELoEi
,cc;:
6.E E 5r33&

e.

x.

I

e.9
16=
(,(J
E!oo
./D -

.o
=6{o)

(EO
o-
66(t, co

o

.9
l

c) o.l(gO
gd
6(ooo

N
6

.9

{o
6E
o(f)
b(6U'N

6E

@

id
tr
J

E
oo

o
6
tro
s
U'

z
=(9
(E

E
cl
L
cto
I

o
IJJJ
:)oz
IrJ

=a
UIo
o
tro
uJo

=
&
ooz
o
Eo

9
J
f-)
oo
=

ootr
J
J

o
oz
zt
ul

t
E
L
o
o

o

lol
-lol
NIrl
olo
9o
ot
lrJ

o
6
t
6
sa
z
l=
lo
lur
lo

tF
zIo
UJ
E,o
lJJt.

g -rB

fi $fi$

v ile;Z iiZE)3

i#
z
'9
OlU{r-

-rlJ!Ei88IJ UJ UJlUEOo < -r BE
11 J tu-C l!
6 > o q'f;
3 ur 4Y.E
t- F <t oj'i1

e663IUro.C)gq
H H 

=sSd*oEi
<:)'= (J

tfrFul -it=o
UJo

<l;
- ul6
o urlh*
< ol"J
e oli*
3 3l*t
E Fi*>zlt

<l$a



o

ro
(E

.9
od

P€
.9=HEz:
o(UtnF
lt=oir

o
IJJzt
uJ

5

'' in]
,";;;i=

-E
,a
a5'a..aaaaaaaaaa.
...1i 4:,L:aa::a::11,: rli\i

+
,,-=- 'a;.

't:::::a:.:.aaa.::-.*

...

.=':: ri,:

:L::,.::.;ij:1
:.:a:::.a.a.;;;/.1 \:;:aa=

a:.:!:j;i::::5

O ri .,..:,::
.>:i;:.
F.=]rtr;;
'Ul::,!t\,t=
III:., *,,

E-
|1r,;::' 

;,i1;,.1

,"' .l;:::::::::1::: t
a;a;a:::a::::,/,./7 ::::':=

!lta,;t::tt:':oa' 
'-

::!,it:::::..::l1i
:az|t:::::..:.':?i

:" 

t'' 

::r:':: '

.',.
.::::::::::::a:;a:a.a:=lti!::::::::::a:!::';:E=

#i11ii=t1;;g

iii;=

o
IJJ

UJ
la

o

3'E
6.9ocu'-fo
=dEr
U)
o
o

Eooqo
=Eo8

@E
o

.9

.E
o

gr
,9L
og
o:dh
.=oEo69Er

Eo.=o
FE
o=o'=
fE',o

.9

.9

o'6'

o
c
.9

HE;
o.= E
GO:
eu E

:.ilriirii:: l::..

iti.:::::::::::::=iii::
:lt:i:::::::::::= il::
.:i :
tL];

o
UJJ
o
og
IJ,J

=

o
dr

o

o.9
6io.=
gE
6?

6o,(
(,.9
o.E

o

!,r
?o
ac E;3 8
2d I
2: eiE S

;.'x'E 8
6 da=lF:i E=
iiIE E C

= h': L c

iEIEi
r s E;:
SdcEo
c r qE 6

, . ,,, 

:',,,

i!!i"'],!ii'',

@
ul
F
d

=

oo
GL

o
o

.L:.:t 6o.=Eh;s
:'E>E
iio
=o(,.9
+E

E
=i
o,
gE
6=re

3P
FE

=Et9
oe
EO
;E-
o6o.L

q
9
,6

o,d

o

.9

LCEOoc
.,p
Ege.Y
:E
do
r!

o
UJz
:)
J

-g

FO
E?E

i;EEE,;: B
Eq;E
U;oo
e'= E I
EsYE
i6 o E'E..86;-
EP:=5E
iEoq6
6OLEd

o

q >:
E o63 .9E
'EaEE
d5d=
!.=LO
F >E A.. = o -E.ET;EoEQ6 ; .E.:
3E3g
6O6.=L Or @

GO-Ec g3
E9-r'6 _
6vY

eBEE E EE
-:-=> o cE

g;gE E fiE
iE E E E; E E a
6 E s *.s E ;3 H
6o6oEoO6:
-orE 6 0 0r o

o)
,oO..
850
E63Em o3;<

i-of;
agotr(,)(E(E
Eor
OE'
O6

@

iri
tr)
E
oo

o
UTJ

oozoIIJ n
=6
IJJ O

=i6
(E

FFOF

HE

=frpoa
2H
3Eo=

oot
J
J

o
oz
zt
uJ
lt

d

=
o
(,

o
s

ill
tE

*fit

H$$
C

fi

&

F
6(
UJ

a
Z)
ZI
0
ft
i-"
{17 lol

-lol
$l
ol
ot
ol
6
ot
IJJ

o
o
t
6

o
z
=o
lIJ
lo
la

uF

zIo
ult
o
IJJ
&,

z
'9
OUJ{ruttooo-
LU IJJ
E,O
I d hp
- I-l -c.Q

H d €.Eilzh:6e +8(L rr i r
H 

= 
HJ

dqrsoEi
<:)'=o
Ffr
uI -iE.:
o
lUa

J
o
lUo
o
o
Fz
(r,
UJo

oJ
oJ

,,,
<1[

- Ul6"-f% ?Hltg

ffi3siEF
< Ft*"z'3(r#a



1\i\

o
CLopoEr

+o
ul-
t€
uro
tv(JJ
cltr
=g9';1o)

o-

m
/N

H

.J
\
-*
>-.}

\

\
\
T

r'.*.

r"

,L

\l

\$

\)

\
)

\$
StN

/t
rx
i{
N.R
ti.!1

N
*s

\l
-.\

]\
I

,1

J.

t'

(l
o\

\)

N
.\,\-
t-\

t\\\..\
\s
\l

I
I.,J
,I

+
")
.|

J\I
+

-L

i
J-t --!)

t

"\tl.
\ (\
-sJ

{

\
-J.t

$1

\\
.!'

:'\*\
l\

\

.b-\
\t]
\,
l

\i
I

N

N

I

ii
o

o
e.
d.

m

Q
-s

b
"-rJ

o
-,=

i)
u

i)

-q
t

t:*

J)
<l
.;:

i,/.

o
o
r'3

?

{)/)
.-F:

a

A-

'v

U

d\
,J

l
{y
-)

-/-

,l

-a

tj
\,1
.,J

.J\

\J
v

$,

1l
l
:
z

"!J
C

iJ

')
i

(
.t

-L.\J

1)
J+
j

I

c'

q.J

,'t
f:4

()
:)
q'

-)

1{
.-f
I
:J

-l
')tJ

'.)
=

{j
a
'!J

*>
:-
)

o
E
z
luo
@
tu

ft
o
l
J

.\)
\:

ri
C,

v
tJ

,L.'

(

U
o
Y

(|)

.l

(,
U
v
J
4/(^

.3

.J

i
4.
(.

+

LL

J
).(.)

a
()

-I)

,i
t
,:v
")

Q

i:

a
7

^./ 
I

:j
I

.l

o

o

$
.l

t
0

v
U
a,

U

,1

1

J,
\,
'11
q,

_t

/:
l-
I

4

q
t+

+

12

"-t

*ig

_)
'-I,
1'2

u

C(-/

('
L))

el

q

.J,J

d

!(-l
(

.0

t'

U

E
(s
.c:o
L
oo
O
(g

E
L

iL

NS\
\

\

&.
o
:E dr,

id

IC

"\
.3

4-

I
,J)

i)
,-)

cJ

{J

0
(!,

;.
g

rv

s
drc
x

i
)i

3
a!'

-l

{J

?
.l

,d

(0

i
?r

rj

,:u

a
,i-

i.)

n1

,.}
5
,;

Lo
o
:f
L

U)c
(6

E
L

o
UT
lJ.

a/'-a

B€
'rlft

,a

fs'g
rJ
a^I

L0
4

'*as
FJ

l4
ck

rln
6r

@
E
co

lt l?

tr
<9

e
ni5

455
w
lj
'+4

1tl
+
61

4
{qq*o

:4t

.gg
,.9

&
\9
liA
(=t

t$

=l_H

G
(,a

@

{:4-+
rb
Ba :-:

a: t1 1_l

-:.

i:

a

i_-i
i1

tL

IUFJA

{fP
fi0'rt
f;'itl
, \\J-

H*8s
lo

#

d
f
U)t
T'J

Z
:)
zI
()
ft
F
@
Z

lol
olNIrl

al
olol
ml
oltl
IIJ I

<t
>l
<lol
ol
t.l
6l
<t
a1

z
E
lo
luto
la
l.rrJ
l>
t<
1tr.
lF
t<
lz
lo
t6
I<
lluIt
Io
I IIJ)t

=,."<ig
"' 

{J iB
o uJ ifi.{<6i4Iqoio*
=rJi4io<_ln?*Zii-

<ta
1l\

I

z
f
=oo
E,
o
F
z
o
=
IIJo
o
t
so
soz
IJJ
F
9,
U)

tuo
J
o
&
t--z
oo

z
'9
()ru
<F

-: lll 0l

i5Sv uJ u.tuJ0aoh(6o<-rOC
.l i u-c l!

3 i "di'F

=56EstDlL6Str
ur H < -ti"EOuz(^ E
.sd*EJq o ilu-c)<)
d'E !*
ifiliu.it=

o
lUo



,io
.9osto
o
o

o
oo
N
@
N
N
N

ocNftlloo(o
N

oowvso
N
\t
N

N
N

N
o
N -zo<o-<o-o<o >oz-Fo0,<
6 ocNlylIoo
@ oovEvs
N

(o

o

o -zo<o-<o-o<o >oz- Fo(I<
N oeNlt/{oo
s O6V€VS
o

o
@

F

@

r) oeNl$too
rt OOV€V.S

o
N

ooo
J
LU
o-

a
UJu
t0

=oz

INl<lololol2lo
lIli

o
UJo
ulz
lU

l=
l<
loItIFt<
to_
l<
lo
lz

oo
d
5a
sz
(9
&.

t<lJl>t<
lsIE,t<l=
I r..rll

sot
o
s
Jo
t

=
z N @

@ ol o

J

=f
=oo
IUo
IUa
U
(!<
0'=
3,=rrr fi

83fr.o
6:;i? EE
]U=i2EO
UJ 5Emt, oUJ:oE
E,
so
oz
ul

h#o=
J
Paxs

t)

.uF(,lH.eoo

=
o
?
@

oc
i-

a
-J

=.9a;goo
=-

_0.

{$p
troq

x<0iiz!*
I*

t]

s
4r
6t
{I

f
z

6
ft
F
$t
z

z
'9
Our<F
tIJ Etooo-
ut uJt.o
< J >*.(GJlUOC
> os,F
u: I Q'fi
F2Y E
699,8
ft ?;,;Oira U.-c iJ Z ^W

H TUE
<f
E.Y
sili
ru.itr.4o
lrJ(t,

o
lUo
o
o

z
U,
1rJo

o

o
J
l<

51....<r;* ur$
6 uritl
< Ai::'3 B;if
6 YIEIitr E-zla<.;g,



oE
(E

,E
Eo

6
E
ir

o
F.o9

=a'o<
6o<z
-x

of
a
E
(E

E
.!
L

=-ret
olol
olNI
@
N
N
N
@
N
o
N

N

N ocNltllloo
(\
N oo\l8vs

N
o
N
o
o
N

(o ooNrwoo
6 OOVSVS

$

o

o x x
o oeNtNoo

@ oovavs
N

@

o

o x x
N ocN,HAlocl

octvgvs

@oo
J
IIJ
o-

la
lru
le
Itr
IE
lc

I rl:
I old

I El!

I sl!

U,
II(t
II
1
II l<loloIt

l=lol<
lz
loIE
l>

l=l
l()lldl

il 6l

Elal
il El

zt- l. .l I N el le sl :l PI ?l F
N
d

,;
o
.9
o
Gt(,
b3o

J

z
=
=oo
UJo
lll
U)

ij
Lo(
o=
H=rrr tr

83e.o
J

,lv dvrrEEl-ru =i2 EO
lu riEm:
luhoEs2t
o
g
oz
IIJF4Ld
C'=

J

9a
-i=

=J.H\ok.soo

=
oI€
oo

OF
(t,
oo

ilgoo
=-

z
'9ou<F

-l4Jti58e uI ltlrJltrOo<-r>,r(1Jlrloc
6 > os.g
fHi€E
=56EiU) (L (! : e

HH=Et<J<6{
XE#SX
d#il

=,,..<i;
.-. (Jii
6 tlllil
{ Oir{'4o iI
E?;i
"ZiX-{:iio



o
!o
,c
!
o
oo
(5

E
.!

o
tro9E(/,'o<

AO<z
-x

o
o
f

s
o
E

,i
o

.9o
6t
ootto

-zo<a<o-o<o =oz- Foo(<

-zo<o-<o-o<o >oz- FoE<

oo
(9
J
ulo
d

=o
t

=

oz
No
J

z
J
ut

tr

=

J

z
=
=oo
IJJo
fr3.e=
L(E<trJ
HxLuo

U'=e=tosil
o:ii
r!Eg
llJ 

=iz EouJ 56m!,rrr goE
t
o
g
oz
ul

6#o=
9axs

IJ

J
L(,,k.smo

=
o
?
e,

o
I
i-

a
*.t

t.H
idgoo
=-

z
'9
Oru<F

-IIJEi5R9 IIJ lTILuEOo < -r >rrr.)JUIOC
6 > oc,p

=sd€E?56EfiU)O-t)5v
,,,lll7h.!
v)JLttJv

HH=it
x ^d 

tsE

=,..<i;* Ui5
6urili
< olr:
E olsl
3 H,ii

2,.:.<.;
UI



oe
o,
N
@
N
N
N
(o
N
e
N

N
oN ooNr!{OQ
N
N odvgvs

N
o
N

@

N

@ OCNIt{OO
6 oovsvs

m

N

o x x x
o OONll.llOCI

@ o0v8vs
N

o
6

o x x
.I oeMNOO

OOV€VS

U
c

i
u
o

Lllrt
llloIElolo
It
lNItIFl<lrulm

N
ulz
uJ

=a

o E\\\\
2l -l -l Ir sl el al sl 6

J
z:)
=oo
uJo
fr5o=
LG<
CJ

HHuJo
a=e=
to
-a, Jd:I(EY
TLtr=
IJJ=i2EO
u ;6o:
ul:oE
E,

o
soz
ul

'gfiU'=
9a
-'i 

=

3u;.stro

=
o
I€
oo

ON
ooo
'dg
oo
=-

{F'
ArAt {$pI fiOq

I ilE;
a uZ_ a)3rLA

EJ'

H H 
=E 

f
xE#ss

sf;B

z
'9
Oru<F.TJJE

i5RL., UI UIIIJtrO
O < -r >,ru
^JUl 

0c
6 > oc,P
< ur 4€'6
FF=:I.
e56ffi(/)O-()5v

H H 

=E 
!



oo
.906ioo
.oo

oo
o
N

@
N
r
N x x
(o
N oeNtBtoo
e
e{ oowvs

N

N
o
N -zo<o-<o-o<o =oz- Fod<

oeNrFtoo
€ oovavs
N

o -zo<(L<o-o<o >oz- Fod<
N ogNil/{oo

OOV€VS
o

o

(o

6 OeNll/1OO

{ OOV€VS

N

ooo
J

EI
o.

(rt
IUt
!0

=oz

dt
lJl
(J
UJo
t

=Nf,J

o
oo
J

J

=
o
f
z.

Nt!
=o(,
J
IU
Fo
ut
z
lrJ

=t

ot
lrJ
Foo
L
l

o
uJt
do
F
N
uJoz
zu
lrJ
lr

J
o
fJ

o
lrJ
J
to
=ulo
J
uJo
o
J

soz
I'J
J

oo
IJJ(,

o
o
J
tuo

N
UJ
fo
tr
oot
ou
o-

=

N
ut
f
(9
d.oot
z
ulJt

=

N
ul
.LoJ
N
UJ
f(,
d.oo
u.

g.
ut
E

&
fo
(,,z
F
ulo
o
J
IU

=N
fJ

E
N
J
al,
J
lrJo
o
s
E

=
z @ N o o @ N o

N
N

z
f
=oo
IUo
IJJ
q,
o
L(!(,)
E r'to'xoYfi=

8HEE
v i9
rr l! cL

uJ =i2EOtr 36mrr
rugot
t
o

oz
lJl

6#
@=

J
9a
JJ

.E!U'H.soo

=
o
?
CO

o
e
i-

I
-,|

=.Hagoo
=-

uj
FJA

<$p
fior4
, rLr-x<o
nizE

B

o
3
N
I

t)
)
2
D
)
Y
.U(

l
5i
I
g
,1,

(
z

=I
JJ
l
n!

!
z
q
o
U
x.
o
IIJ
V

z
'9ou<F

-lIJEi8Pe l,U ultJEOo < -.t >,ra6JUJ{)C
6 > os,F
E s i€'E

=5686UrO-(!5e
H H 

=fr 
{

=Ef;ssi.< ?
:EH

IIJ -ig=
IJJa

=..<i=* ul*
iffi ?Hlll

$"ffiegilr)ilat* 2i*
<1:io



o
!
G
c
3
o

o
E':
LL

o
tr.o(/,

=ut'o<
6o<z
-x

El+olol
o1
NI

o
N
r
N
(o
N
aN
$N
o
C\t

oeNlu{oo
N
N o0\f8vs

N
o
N
o

o
N

(o.:
6

ogNrt/loo
OOV€YS

o

N

o

o
-6
r
o
o

x x x
N OONIIAIOCI' :': ::': """ "

oovgvs

U
C

i
U
0

a
IJ

,ll
;ll
5l I

Il ol'nl tl!l gl

#l El
sl ll

flrltl3l
ilullolzl<tzl
dl
HI
<lJI
ol:flll \\\

\\\

elqsl<flu,

EIHJIO
El=
ilE

z ffisl:l :l el el :l Pl el Rl &l

z,
f
=oo
UJo
UJq
o
L.rO
E8
,fr=

8H4E6:1i- EE
lU 

=i,EO

H o€
ruqoE
t
o
soz
IIJ

b#.t, 
=
Pa
-f

36
E.soo

=
oc
@

oo
Ot-
Fooo

UEoo
=-

HHrEi
XEf;SE

z
'9
O rJl<F

-IIJ(
^{98et!ul
lUtrOO<_r>,m
nJtIJOC
6 > os.g
< ur J"P'6,r*22*
A69EE(/)O-()=v

HH=ii

5,...
<1_:

* alS
: ? Hidi

$j#3q'?l:mF 4 rt:-*21
{:fr
U)



lio
.9
I
6Ioo
o

-zo<(L<()-O<O >oz- Fod<

-zo<o-<o-o<o >oz- Fod<

z
o
(9

t
ooz
z
u,
IIJII

lrJ
f
C)(t
ul
6
L
(ll
co(,
.,, NIJJ O-)o rrJo=

t=
5 :'.Ji FE
ul ==2E(9
IJJ 56mE
lur qoE
t
o

ozlU9
frfr6X

:frFF
=tg.s
o-

.uloE.sr0ct

=
o
I
@

oc
i-

e
J

=.9Lugoo
=-

ujFJU
<tp
fr08fnu
H'S
a

st{
F;
d
t

z7
l
ZI
(]
ft
t-
{n

1

o
5
T
't)
3
2
!
c
v
J

P(,
x.
6
g
o
z

=o
IIJ
o
o
U

t

2b
k)
K
lrt
V
lo
Llt
V

z
'9
OlU<F

-IIJEi5RV III lIJlUEO
O < _.t >,or)JUIOC
6 > os.s
# s i€ E

?56qitlrLttts
HH=**

= 

E ;,qd
d.s t
:EElU-i

g=
ul
@

J,.
< !-=* 9tE

i-m. ?Hl**
f.iiffia''4 o si
if;ffiW' 3 Ei;iwy J-1-.-* 2;3

f;:B



1;o

.9o
6
ao6llo

o lt
o OENIWOC

N oovav,s
o
N
N
N
@
N
o
N

N
o
N oeNluuo6
N
N OOV€VS

N

N
o
@

r

(o oeNlutoo
n OOV€VS
rt

o
N

o ocNtwoo
@ OOVEVS

N

@

o

{ x x x x
o
N osNrwoo

oov€vs

a(
c

t
J

.lzlflol
=loltl<t
o-I

=l<l

l"l

lEl

l;l

l.lzIE
Irula

Elf<l=Nlc
ilg
4l:

c

E

lol-lot<l=t<lo
l<
l9t<loloIE

l"lEloIF
l<
l=t<loto
ld.

IE,t<lollt<lo-
l<lz
lf
IHIElo
l<
tdt<l=

N
ul
dt
lll
tr
fo
JJ
ul
Fo
s
EoJ(,

tolE
I u.lll

EI;
HIE
#lsurlFElu
r.u I tuFlo

u

E
N
lrl
o-oJ
o
o.

=o
z
6,
o
J

"lzl
flJl
olflrlFI
alolJIEl<lot

lo
loa
luJ
lllololol=
l>tzlulIJ
It
l<ls

lold.lurIFlz
l=lc,l-l1-
lolfla
l<lz

2l -l ^ l* .l . .l N el @ N Pl

z
o(,
E

ooz
zft
trl
l,l

lu
foo
IJJ

ii
L(!

oo
,fE

a
o r.lJo=
il.=
6:iii EE
lU 

=izE(D
lIJ () omE oIIJ :oEs2tg
o
soz
llJ 9rr63'6*

t-F
=Er=
.u\o;.s000

=
oc€
oooil

Fooo

ugoo
=r

z
'9
OUJ<F

-lJJti589 TIJ IJItxtro
O < -r >,rr6JtUOC
6 > os.F
THi€E

=56s.i(/)A-t):le

EH+Eis d 1,qH
Q O E"-
gEE

)1...<i:
...{.)rX
O {rt':{soifiq oic;
3 Hi*ii Er!"<,iia



!o
.c
!
oo

G
E
i!

o
F.o9

=ab<6o<z
-x

Uo
o
f
o
E
(g

E
.=
LL

oo
.9
o
G:
o6lt
o

-zo<rL<o-o<o >oz- Fod<

-zo<L<o-o<o >oz- Fod<

J

=J
J

(r,
e
oo

N
uJzotZ
fa
Jg
z
o

z
oo
ft
ooz
z
d
lrJ
tl.

J
ulfoa
UJ

ii
L
a6

o(),i6
1ogo= pt=

6 :'^
ivrr E cL

lu=i2EO
H o8

oIIJ :oE
il,

o

ozuJ !li,ft6*
FF
=tr
tr=
3
!(,,k.emo

=
o
?o
oIt-

e
.J

=.u6Eoo
=I

LU
t-JA

<gg
ilory:tnu
)*< 0
inza
3

d
F
at
u

i.)
z
I
0]t
F
0l
z

{,trlcl
NI
;l
3l
rJl
nl
cl
VI
UI
<t

il
-tel
EIol
<l
al
<tzl
=l-tOI
ulol
[l,t
utl>t
EI
FI

EI
6l
fltrl
k)

z
'9
Orx<F

-UJtiE8e]ItuI
uttrOo < -r >,r11Jluoc
6 > os,F
fud€E
=56ESUrL()ie
HH=*i

= 

E ;.qd
i.s t
:ETlU-i&1o

TUa

;,,,.<i;
.-. (Jli

,%, lxlrl
ffieerilkF:"z,a

<i#a



o
tr.o9

=aln<6o<z

=T
---+3l
<ot
c.l I

6
N
N
N
@
N
o
N{N
!)
N ooN,ltloo
c{N oov€vs

N
o
N
o
o
r
(o oSNlrtlloo
6 OOV€VS

o

o

o oeNlwoo

@ OOV€VS

N

@

o

o
N o9Nlmoo

oovSvs

U
C

t
E
0

L.

l>

tg

o
z)1

,)
Y)
f,

I
!J
l
!J

I
.lJ

=

z(
f

J
J.,l

Iz

slsl El El El 3l el 5l $l *l +

oo
.9
o
6:
oo
o

z
oo
t
oo
=
zt
UJlt

UJ
3o
U)
UJ

d
L
G

oo

'fr6?OE9=
*=d:?i?EE
uJ=-l2EO

H 6-s
IJJ *oEs2tg
o

oz
PJHr; 3,
(J,-e^

Xt
FF
=dr=
.utoE.strl0

=
o
I€
oo

OrJ
ooo

a;goo
=I

z
'9
olX<F

-,JJti5ReuJul
ur(OO<-r>,lt
(1JIUOC
6 > oc.F
fui€E
=56s.i(/)*qP:<6OKEUtO-r!5v

HH=Eq
xE#8s

J,..<l:
u elS-
Glrli:i:.
s a,3i
6arlo;
3 Hid:
<212'

<i;lh



-zo<(L<o-o<o =oz- Fod<

-zo<o-<o-o<o >oz-Fooa<

oo
.9o6too
.oo

UJo
o

IJJ
Jz
Ioz
o
ii
L(,
oooulrl o

m

lrJ:)
6z
Hg.
E(,
ooo !t

o
.ct
E
oz

o
o
d,

o
lL
ulz
UJo
UJo
g
x.

o
soz
IJI
F
9,o ulr]ouJ

sto
#E
2=
.o!anE.soo

=
oc€
o
?
i-

e
-J

=.HUEoo
=:E

tu
JA

<$p
d0q:lriu

H'€
a

s

6
!.1

a
z
3
Zq
0
ft
I
a
Z

ot

il
;l)l)l
nl)ltl
UI(l
IIrl
-t
2ltl
-tll
<lit(l
zt
-t>l
5
IJ
f
,,,

rt

I

z
?
u
lu
V
()
lrl
x,

z
'9
Oul<F

-tJJEi58et!uI
UJEOo < -r >,rrr)JUIOC
6 > os,p

=Hi€F
=56s,iU)tLr!5e
HH=f;i

= 

E #,qd
d.< ?

:EE
lU -ig=
UI
U'

=,...<!:
u ui'5

i:,r&L aXi;a

ffiasrli
= *:i,- 2i:

<isa



o
tr.o9

-o
'ar, <
-oo<z
-x

o
o

.9o
6
aoo
o

=T--i
ol

fi]
@
N
r
N
@
N
o
N

N
o
N oSNt,liIOC

c{N OOV€VS

N
o
N
o
@

N

(o:
G

o0Nrv{oq
.oov8vs

o

N

o

o ocNltIo0
(o oovsvs
N

@

6 x x x x x

ry ::::. ,o5Nlk1trocl

o0v€vs

u
c

ilSlll(,,lol<l

ilElf lurl(lol
sl rl

)
D
1

s
i
i,
x.

=
t
f

I

tl<t
=ll,l
uJlzl
<l
dIl
JI<t

:l
tl
il
rl

il

Z(
,,)
t
'tJ

z -l . ffi:l el :l Pl el al rl s

UJ
(t

o

UJ
fz
E
C)z
o
ii
L(!

ooo LlJluu)
OoesrYU
;'l € -_vii9eE-iluJ =i2EO
H o€

oIJJ :oEs2t
so
g
oz
ul
F
9,
U, IJJ O

oo
#E
2=
.Elo
H.Eoo

=
o
e
co

oooil
ooo

i,t E6ro
=-

SH( Jc[
{ {Ipg trOr{

: fi3e:t

<69K9
U)O-t!lw

tsH=Et
s d 1,qxo o iii--

z
'9
olU<F

-IUE
^d5ReuJut
urtro
O < _.r >..srr.iJUJOC
6 > os.F
Isd€E
=56EiU)O-t!lw

=,...<l:...(Ji.i
6 silir
< oir-i
q o'&;
o <1?:

"?ti<14
a,



o
!o
.cE
oo

o
E
i!

oo
.90
6
eoo
o

o
oo
o
N xl x
6
N
N
N

N ocNrwoo
o
N OOVAVS.

N
o
N

N
N -zo<c<o-o<o =oz- Fo0a<
N

o
N

ocNrwoo
@ OOV€VS
F

(o

o -zo<o-<o-o<o =oz- Fod<
$

o

N OONIWOO

OOV€VS
o

o
@

N

(o

6 OeN:ll4lOO

$ OOVSVS

N

ooo
J
J
IIJ
o-

o
IIJ
0t
00

=oz

t
oF
z
G

=N
fJ

t<lo
lUllz
lrl<loIJ
l<
ldt<
IE

l>
IN
llItt<lolzl<IJ
lrulzIU
ld
lsloll

I

ooo
d.
e
z
uJ

=t
o
J
lrJo
:<t
=

lR @ r @
N

@ ts o o

tuo
m

IIJ

=z
Ioz
o
ii
(E

ooo lrJEIU)
m

IIJ

=@ziiu
E9o€

o
lt
F
oz

o
o
t.
o
l!
IIJz
IIJo
UJo

u.

o
soz
u.ll-a
o lrJ ooru

oo
#H
==z
.u
!(,k.soo

=
o
?
6

o
I

o
-.1i.u
agoo
=-

rn
F

Jc/.

<tp
iloE
rtU-
H5$
a

st(
F

&
x.
l]l

zf
Z

0
f
L

F

{)t
ol
TI
nl
3l
ul
ill
cltl
LUI
<l
>l

e
o
e
6

U)

z

=o
UJ6
lD
tU

K
VF
k
2b
k)
Klx

z
'9
()ut<F

-Llldi8P9 IIJ IIJUJEO
O < -.t >,m(1Jllloc
6 > os,F
< u 4€'6
?EBq5
frfr3fr;i; i,E*q o il*-
t.< P

:EElU.ig=
ula

=,..<t:* Ui.i
ffi, ?Hl3i

8-t-"#"hr'6 nl31
,fW{Et*i

< -.4.-zi
<1H
6



o
!
G
.E
!
oo

6
E
iI

o
tr.o9

=oir<
AO<z
-x

o tt tt Trt I tt
o oeNrwoo
O)
ol oovsvs
@
N
NI
N'
o
N
o
N

N
o
C.t oeNrnoc
N
GI odwvs
N
o
N
o,

o
ts

o oeNl$Ioo
6 OOV€VS

o
N

o

o ocNltfI00

o oovsvs
N

@

o x

(\ o9Nt${oo
oovsvs

ooo
J
J
IIJo

o
tu
E
E

=o
=

-l-l
>llrlolzlFI EI
il xlEI JI
sl 

=liI EI

ot
dtlolulol
zl
uJl

=ldt
<tolrl
uJlol
<l
tl<l
=l

z N xlslR rl lR o el @ o el +l +lelr

oo
.9u
6Ioo
.oo

lrJo
@

ul
Jz
!oz
o
ii
L
(g

o
8ru
IJJ O

Ooes
IY lU

;'i .o :v iv
rr E CL

lu =iz EO

H ot
olU:oE

t
o

oz
I!F
9,
AUJU,

mo
#H

==.E!(,)E.s000

=o
?
6

oooil
Fooo

irgoo
=E

z
'9ou<F

-ulEi8P9UJUJ
urtrOo<-r>,lt
11JUJOC
6 > os.g
S s d€ E2U7r^c<o9xgUrO-t)=e
qH+ri

= 

E f;..8$

e*E

),..,
<--:* Uifi

6 ur, i1<orc:
E oi;5
tl{rii
ii:,;"

ZiA<is
l,



o
F.o9

=.n'o<
6o<z
-x

tio
,9o
.Et
oo
o

oo x x x
o
N
@
N
ts
N tl
@
N OeNIf,lOG
()
N OCV€VS

{
N
o
N -zo<c<o-o<o >oz- Foo'<
N
N

N
o
N
o OSNII^IOG

6 OOVSVS

r
(o - zo < o- < o - o < o z.oz - F o oa <
o
*
o

cI ocNtulloc

OOVEVS

o

o
o
r
@

n oSNtt/{ocl

it OOVEVS

o

ooo
J
UJ
o.

tcl.t
l=l<

3li
uJl<JIC
Olz
6ld

{l=
>1"
3la
3l;

INlut
ld.tut
lo-I<
lJloIrx
lot<lzt<

l=
ls
IIlzlzls

.l
lrJ I

=lol(,l
zl
uJl
olflEl

lullol
lPllol
lsl
lJl

l$l

I

IUJ
lo.lo
IJ
lal<la
t>
IFt<lz

lsloIJ
l<lotoIt

claltrl

il=
6lE

HlazlJdlu

lolol=t<
Itrl<l=
lo
luJ
l.t

<lololzl
o-lolurl
sl(,l
zl
uJl
JI<t>t
olJIol<l
ll-l

a
ulto
=oz

2t- lo ol@ *l .1. el ls 9I: elelF N
N

tr

m

.!oz
o
.Eo
L .(!J
trJo<3'2lrr I

CD lrJoH
tf
* €{
vi- EX-
u=izEO

H o€
olrJ IoEs2

d,
so
soz
IIJF4LdU'=

e3,
JJ

.E!ok.smo

=
oco
o
I
t\

o
*l

=.96goo
=E

z
'9
OlU<F

- UJt

-d8RL., UI UJlUtrO
O < -.t >.,rt6JUIOC
6 > oc.E
SHi€E2t7fr=<ogy,gtlrO-t)=e

Eq1rjoLrzF t
xE#ss



o
tr.o9

=a'ar, <
6o<z
-x

o
f

E
G
E
i!

,;
o
.9o
G
uoo
.cl
o

o
oSNlbtloo

o
N oovSvs
o
N
r
N

@
N
@
N
*
N I

o
a.l oSNrl/{oo
NN oovgv,s

N
o
N
o

@

N

C) oSNilItO€
s OOV€VS

N

o

c, oeNtkltoc

o oovSvs
N

@ x x x x
o
{'
o
N oSNlwocl

OOVSVS

o
oo)
IJJa

u
ll
at
dEe
c
I

l<lolu,IJlol.o
ldt<
l=lzls

c
tr

I
c
c

INlulE
lHt<
lJ
I(Jllx
l(,l<lzt<

J

zz

IN
I LrJ

Itrl=t<ldIrlurIIlr-lo
I Uj
l<
ldt<l=

t;
II
lo

tuJ
lo-
l(Jlzl<l=
lz.
luJl=
loal<lo
l-r
IUJlo
l<
Itt<
l=

INtullo-
l9
lot<lo
t>
IFt<
l2

l.
lc
lo
l<
t:
lu

EhJ IU
< lo(/Jl<ol:
d I<

=c
1l

=
2
u

lolo
l=t<It
l<
IJ
lo
lur
I r)

t<lololz
lIlo
I lrl
l<
Iolz
I r.uIJt<t>
lo
IJ
ldlt<

l- N l.l * -l le :l 2l I
ts el rl RINIfi

i,

m

!
oz
o
ii^u
L 

-(E-a
trJo<
fi2J

a l-!9Htr=
;'i @:
vii !x-
IJJ=i, tsO
u,t J5m!, o1U:oE
x,g
o

oz
IIJ
Flt,Ldo=

Rfr
JJ

.ula/,k.eoo

=
o
Io
oooil

<noo

dEoo
=E

z
'9
Oru<F

-IIJE
^i58LJ III IJJlrltrOo < -r >.o.rJltl0C
6 > os,F
Ssd€E
?56EfiU,L ()=U

HH=Et
x *;gd
6EH



o!
(E

.cp
o()
6
E
i!

o
tr.o9

=.tb<
Ao<z
-x

o
ol
as
(u

E
.=
L

6o
.9o
6too
o

O
oo xl x
o
N
@
N
N
N
@
N ooN[iioo
EN oovsvs

N
o
N xt x
N
N

N
o
N

oeNuroq
@ oovSvs
N

(o -zo<o-<o-o<o >oz- Fod<
6

.t

o
N oSNIWOO

- oovavs
o

o
@

N

@

h ooNttrtoo
r$ oowvs
o

ooo
-J
IJ.J

o.

u
U-
Itr
Itrl=te
lclz ot<tz.l

uJlII
zl
url

=l ,

{16ol<

tsl=
#lr<ll
=l<

ol
uJlJI<t
NIzlolol
al
uJlEI
9lolol
<lzt<t

l<to
luJ
hzt<IFlot<
lo
INIFlElo
l<1Z
l=lEt<IJIU
lm

<tol
2l<t
=l<lJI<l
a/)tzl
uJl
=tEI<t
:t
r.ll I6l
<l
tI<t
=lI- Nl ol s | *l - PI:IS :l :l el Pl El Pl lF

tr

o
Ioz
o.t
iio
EEaooC),tooo699toi()d:'^
Rrr ir CL

tu=izEO

H ot
d)UJ:oE

g.

o

oz
UJ
Fatodo=

efr
JJ

.u!oE.soo

=
oc€
oIt-

o
-J

=.eLAEoo
=I

. llt
:F

$iEE
i guE
A UJZI))2

E;,

z
'9
olU<F

-,JJEi88\J lIJ UIuJtrOO<-r>,tu
11JulOC
6 > os.F
S s d€ E
-lYZ.rb<o95,9qr(L()5v
H H 

= 
*'*Hx

-JzZd

= 

E ;,gd

9EB

J,._<l:
u ul$-

ffi ?H;d!

ffigsiii< F,?-zi$<.;i
6



o
!
6
.c
!

oo
o
E
.!
LL

o
tr.o9

=th\n<60<z
-x

I

I

N
t'
l

I

I

H
o
e
ac
(5
E
.=

oo
.9oo:oo
.oo

o
oo ooNlFloo

6r oovsvs
o
N
r
N
(o
N
a
N

N

C.\1
oeNtwoo

N
N oovrlvs

N
o
N
o

@

N

@ oeNl$loo
6 OOV€VS

o

o osNttalocl

6 o€v8vs
N

(o x x
o

s
o
N oeNrwoo

oov8vs

al(
c

(

Jo
e

=
E
f4

ot
lUIJI
ftlztolol
ol
rultlol
JIolol
<l2l<t

c
c
II
F

o
d.
Fo
o
so
t
F
I
N)

I

l"lo
Irx
l,zt<
IFltl<lc
lx
IFt&

t:
t1
l=
lo
t:lu
lo

oz

=J
o
z
UI

=d
o
J
]Uo

d

=
2l -l.l -l . *l -l@ le :l Sl:l :l e el il s

t

m

!oz
oa
iio'c5q6
booC)

'iooa699*8d:Idv
rr i! CL

lU==zE(D
H o€

oIU:oEs2t
o
soz
ul
F4od
U'=

9t'
J)

.ut.,,E.smo

z
'9
Ou<F

-lllEi68eulul
IUtrO
O < -r >*rnr)JIIIOC
6 > os.g

=Hi€F7"66\it
(,O-t):]v

EH+83

= 

E #..9$
3#il

=,...<iz
..- L.t, x
6 lrlli*
< oii:
E olx$
3 HliX
* 213

<1fitl



oo
.9o
Gtoolto

x x
oo
o
N
@
N
N
N
(o
N OCNll,rilOq

o
c{ oovSvs,

N x x
o
c.l

N
N

N
o
N
o oeNluloq
@ oovavs
N -zo<o-<o-o<o >oz- |-od{

6

N oeNtNoo
OCIVEVS

o

o
o

N

@

s o9Nluloo
s oovavs

ooo
J
J
UJ
o.

a
II
g.
ln
IE
lc
lz

t<lc,
luIIF
ld.

t?IOl=
Illt
l=

luJ
lflolrlo
l<td.lol.0
luJlo

l"l
I?I
l8ll<l
lEl
l=lluJllJl
l(Jl

IN
I tlJ
lolzllu
l=
l>lzlrxIJlE
l<l=

t<
l9t<
lald.lo
l<
ldt<
l=I<lzt<

N
UJ

I
g.
a
c
u

c
a
d,

t<loIril
lElolz
l<
lel<IJ
luJlot<

-lllJ I

EIE
il!
dlc
=lItl2<luolu

l.lzt<loINlf
l>
I lrJlz
l<ldtIJ

-rl<l2ltl
ullol
=l<t
tl>l
=l

N .l o "l
o :l E :l:lelsl:l:lPlRlF N

N

J
z
f
=o
C)
IUo
IIJ
C,

hoc)3<
OJuJ uJo

oz

=oo;; ii:: cL

E(9o-o€
o
ll
E
oz

oIt.g
o
lJ.
IIJz
IIJo
ulo
g
t.
o
g
oz
UJF
9.
U'

o
o-o
lIJto
Oa
trz
=t=lu
IL

.u!- aAH.strlO

=
o
I€
o
?
N

o
J

=.eUgoo
=I

=E3E$EBsE;
s d 1,q x
Q O E*-

z
'9
()ru<F

-uJti5ReuJut
urtroO<-t>,m
6JUIOC
6 > os.g
EHJ€g

:,..
<l-:

6gri:1
< ai.:*e 

o i3s
3 Siii
dtriE-z!3<ie

at



o
tr.o9

=oir<
6o<z
-x

oo
.9o6too
o

II
o& OON:llAlOCI

N oowvs
@
N
ts
N
(o
N
o
N

<t
N
o
c{ oeNty{oo
N
N oov€vs

N
o
N
o
@

r
aO ooNll too
s oovsvs
$

o

N

o

o9N,ltaIoo

@ oovSvs
N x x x x
@

6

\f

o

N ooN[.loo
oovsvs

U
c

:
u
o

o
ulFtr
o
o
J
ul

=

t,l=loI=
lot<Itlo
ld)
lurlo

"lolzl<l
mlol
slol2l
ull
=luJlJIoI

o
lrJtroJ
II

oz
E4

h
E

l3I
l:l
l=llzlt<t

l"lzt<I()
lNIJ
l>lu!l2
l<
ldlIJld

z N oI$ l* -l.l?l:ls :l :l I t: PlPlRle d

J
z
=
=oo
IIJo
TUo

kec)8<
OJuJu

o8z
d.=
o :.j
i- FEur =i2EO

H o€
olU:oE

il
o

oz
IJJ !]l-+'ofr
6X

trz
=frx.=
.u\thk.stro

=
o
?€
oo

ON
q
oo

UEoo
=-

z
'9
Otu<F

-IdJt*58LJ UJ UI
IJJtrOo < -.t >rra.)JtJlOC
6 > os,F
S u i€ E
2U1C,C<o9xg(/)O-t):tv

HH=E!
< J < b{
NE$Sfi

iEB



lgu
+'..

a(\
/,(

,' i: i,;,]il ii :r

Ll-
IFlo
lslo
lolol6la
IE
lo
Id
ld
t_
lo
IE
lo
loldt.
la
l6
l6t-
l@
t-- al( o
l= clf olr q
lc
lg g

13;l. olo 5lo
lol3bl- .6
tt: 6
lg o
l'6 g
liE
l, .Ir

l3Elo _9

lqE
lo
lb o
lo16 0
lhu{ x'
leg E
It6 (l
lo -- o
l@'6 'E
lo{ 6
IEt 3
ll f, o

lPr 3

IEE g
lL o13 E

ld3
lg *s
l@613e
lo Crl.i sI;El! .:
IER
l. a
lo o

lo 'v
Ir -=
lhloo
l= El6
lo o)l, 5

lsslN c

l.o
l5lolo
t@t-.

IH
l=
la
l3lo
Ir
l'i ,

t?
lEt.IFtolE,'.15

-ta
:o) t:o:R E

--:
-e
-o

-xI 

-Otj-E

i:o
i-E

i 
-o

= 

-oiEo

i:U,a 

-@

i:o

i:a* 

-'r,5:g

.9E'6
ol4-
E-Ar
.-lJ 

- 

--'Y-ftU-=
r^ 

-:

A-:

9-E
0-u€:o
!Y-Uv--
o-Jo
--vtA-m.E 

- 

---
X-:^t-1',
;l 

- 

trt

QNU:#uE 

-,r

(E---

o

o't
{l
o
o.
f

I
Eco
E
oog
E(u
o-
Eo()
C'
@
o'*

{ll
o
=(,

ol
-lEIol
.9 1

"l
o
!
E(,'5
oz

EDf
o
o

o
o
E

.c)
o
a

U)

o
N
(E

e
E0o
lJ.

o
ru

t.lJ

G
o
l-

!

t

o
o
6
oo
6
l!
TL

o
6
s
o

.if;

E!

!

E

4

!3iP
<E

q

c

!
o

.gei

I
!
:

T;

t

t
!

7 E
?

@t

PI
ol
ot

,l

!€

.i!

5
E.? 3

E
g

I
F

oo!6
!
o

a

oE
.g

oE
@
o
G

o!
;'i
.,8

B

l-t
o
o-

J
EIo
UI

I
E

s

I
g

96qi
{s

t-
IJJo

I

E
o
q
op
!cg
co
oo
o
!

a
ul o;[-E>a
u)o

-oOGo-GOo!

eE
o5i=6
6q
co.oo
HS

E-
J_.6

:o
aaoaso
.u9
de
o.9
otrfDoo
9o.- o.9;
.88
6'8
=q)96
-cooEP
E.:
o-q->f
o:oo
oci
'g.qo9
oQ@6oo
-oPo6
=OE6
o-o6$E
(5 i;
o.EEE
o=.oo
a-
6:ooo!(s
oE
beoco-
-ooc
oOroo
oO
o!3a6sl
6H
-E's
o.6
E6p9)oo
ac.l$@6oo
E(Eg
oo0

'co
U)

ujFz
t-
&
oo
z

z
EoJ
tL

o
E
5J
(9

oz
zt
uJ
u-

@

o

N
o

o,
F,-o
No
s<'

oz
z
tr
trI
TL

3t

z
uo
J
tL

o
5N
o
o
e
.a

.i,

.9

oo
ooEuJ '=Fozo.sg

:U+o-YU'(LO
z

-5atU?T
J d?o-:i<E1, '-. i.E :9|otHqE

U tr3o€
o_ff

@a
o
oi
I
NIo
5
N

t--
i
I

i

I

I

olrlolol@l

€l
o-l
dlEIot
ol!Iol

'tl
IkE t(I); 
I

IrlF !l'; Ir$ iro. IZ; Iin= I



[e Losospirontesopresrodod:b::?:?3::11*',i?::r;:"j'g?:;;?5J:ff:',:i::":"::tgil"Jtffi:nsisnoren:
f 

'X'5J:?5J,1iJ::1ffi 
;ffi ;#*:ii''*i]^l:l:::::*',ffi::?:):::'#li3:3ffi t?

i B:::::"#[tt'"T:'J;ilff::i{r"."ff#;oionu"nio #AzeesonombrederoEscueroNocionorderDeporte'

2"F legiPl-9?,, ffi; ";;;* 
debe ser entregodo en ro Tesorerio de ro institucion poro recrcmor et PIN en lo unidod de

X.ii-,isioi,.sv negisfioAcod6mico' ,:---,^ :-^^.i^^;A^ on rinan

gJffi;:;;;'";*- a"ben ingresor en nuesrro pdginoweb www,endeporie,edu.co poro reotizor to inscripci6n en l(neo'

t^A A^ n.{mici^noc v Ponistro .Acod6miCO COn l<

4)^Desou6s de reo,zodo ro inscripcion deben ocercorse o ro unidod de Admisiones y Registro Acod6mico con ros

^'-iiguientesdocumentos: ---4^ a^ a.,A^^rnnr{n n;r rr
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Prueba ICFES:
* 40 Puntos Por drea
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* Tenis
D Gimnosio
D Potinoie
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