Codigo:1G.1.19.04.11

SREsA 3 ESCUELA
Fecha: 08/07/2013
o o DePONTE AUTORIZACION DE PAGO —
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerSIon: 5
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia Mes Afo [ 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO v

Documento de s
Identificacion: 1.144.157.379 7
7
No. de Contrato: 1-06-03-139-2015 Valor a pagar: $ _700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

85 83

COMPRAS Y SUMINISTRO % é SERVICIOS -'-; ;_3

T 5 S5

o> o>
Informe de Supervisién (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) x

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equivalente)*'

v Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado*? RUT (Primer Pago) X

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/lo documento | N/A

equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*? N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

R -
VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ dop N & oQA
C.C.1.113.633.839 LACC. NYo~Nea a«:}o

Firma

Nombre y No. Documento de ldentidad




Codigo: 1G.1.19.04.08

' ESCUELA Fecha: 8/07/2013
) b ARSIV INFORME DE ACTIVIDADES :
INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: 4
Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 01 Mes | 06 Ano | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO

Documento de -

dentificacién: | 1-144.157.3797

No. de Contrato: | 1-06-03-139-2015 B

Periodo de ejecucion '
de la actividad: Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DE MAYO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES . . .

Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.
Generé empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases

o Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Si X NO

4. CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO |
C.C. 1.144.157.379 ¥ Moma Femmde allendo

MNombre y No. Documenic de identidat Firma




Codigo: 1G.1.19.04.07

< & ESCUELA Fecha: 08/07/2013
A O NACIONAL: | INFORME DE SUPERVISION :
INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 01 | Mes | 06 Aino | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

MARIA FERNANDA GALLARDO *~

Documentode | 4 4,/ 157379

Identificacion:
Tipo de ; - No. de -
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato: 1-06-03-139-2015 /

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DEMAYODEL 2015 |~

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:
5 meses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

o Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitaciéon a
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcién fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social: | X

Certificacion cumplimiento pagos

Factura, Cuenta de Cobro o documento
seguridad social

. Ingreso al almacén
equivalente:

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $0
Valor por Ejecutar: $2.800.000 |-~

[= ARCERVACIONES- 4J



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | NSTITUCION UNIVERSITARIA

k. &4 .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA
> N o F A IORAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy )T AR
SANTIAGO DE CALI la Lali del manana
SECRETARIA DE DEPORTE ALCALDIA DE CALLL

Y RECREACION

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: ABRIL COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 15 al 17 de Abril): El dia 15 de abril se realiza la respectiva firma del contrato.

Los dias 16 y 17 de abril se realizé una reunion donde nos indican el debido diligenciamiento de la
hoja de vida SIGEP, este documento debia ser entregado por todos los monitores y coordinadores
totalmente diligenciado.

Semana 2 (del 20 al 24 de abril): Se realiza la entrega de los documentos solicitados a la oficina de
adufto mayor ubicada en la Escuela Nacional del Deporte, Los documentos entregados fueron los
siguientes: Hoja de vida SIGEP, fotocopia de cedula, fotocopia del diploma de grado, los
antecedentes disciplinarios, RUT.

Semana 3 (del 27 al 30 de abiril): El dia 27 de abril se realiza una reunién general con la directora del
proyecto, coordinadora general del proyecto, coordinadores y monitores, para ampliar la informacion
acerca de la forma de trabajo de este afo.

Los dias 28, 29 y 30 se realizé el contacto telefénico con las lideres de cada grupo de adulto mayor
para indicarles el inicio del proyecto, y coordinar los dias y la hora de la realizacion de las
actividades.

Semana 4 (del 4 al 8 De Mayo): En esta semana se realiz6 el plan de trabajo de las actividades a
realizarse con cada grupo.

\,/eA/DvLAQC/\ M




ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

o Y LA RECREAC'ON INSTITUCION UNIVERSITARIA
ALCALDIA DE .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ~ : .E&C:Cl{gm
SANTIAGO DE CALI Constgtéﬁndq hoy ) TR
la L ali delmanana

ALCALDIA DE CALY: .

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Escuela Nacional del Deporte

Lugar: Escuela Nacional del Deporte

Fecha: Abril 17 de 2014

[Fecha: 27 de abril de 2015

Descripcion de la Actividad: Instruccion para
diligenciamiento de la hoja de vida del SIGEP

elDescripcién de la Actividad: Reunién general

R

Lugar: Escuela Nacional del Deporte

Lugar: Escuela Nacional del Deporte

Fecha: 27 de abril de 2015

Fecha: 27 de abril de 2015

Descripcion de lIa Actividad: Reumién general

Descripcion de la Actividad: Reunién general
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D l A N@ Formulario de! R.egistro Unico Tributario LIS
: Hoja Principal o s e G o

Ouarin 19 g AT ¥ Manon Honidve

2. Conceplo | 0 l 2 lActualizacién
Espacio reservado para Ja DIAN 4. Namero de formulario 14321 508347
|||(|4|1IS!|7||J(|)72124|J!|!lll|8|| |‘ lIlOOI‘ll 21|s |“
5. NGmero de Identificacién Tributaria (NIT): 6. DV | 12. Direccidn seccional ) ) ) {*\ 14, Buzén electrénico
114415737 9|4 [moesesdoca il 5
IDENTIFICACION . = - SN .

24. Tipo de contribuyente: 25, Tipo de documento: 26. NGmera de Identificacion: [/\\ 27. Fecha expedicién:
Persona natural o sucesién iliquida Cédula de ciudadanla {1]3] (111]alaj1]5]7 l3pr]9 N ] [2010fo5]11]
Lugar de expedicidon 28, Pais: 29, Departamento: 30.\Ciudsa mnicipio:
COLOMBIA [176]9] vatie del Cauca 716 | | 7}%& [oTo[1]
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33, Primer nombre (\) \ \'&,__9}955 nombres
GALLARDO . FLORIAN MARIA SN / ‘ﬁERNANDA

35. Razén social: U
36. Nombre comerciak ‘ v®2 g\k\
AV

_ (TN — -

38. Pals: 39, Departamento: \,_/ 0 | 40. Cludad/Municiplo:

COLOMBIA 169 jjvalle del cauca Ki A \@ [7]6] caii [o]o]1]
41. Direccién principal % /7 \

AV 4 NORTE 22 34 AP 203 BRR VERSALLES /?/\\ /}\O/

42. Correo electrénico: 43. Apartado aéreo MNTe'é'foqo 1 45. Teléfono 2:

mafe9205@hotmail.com I | | | I I/”“II\L]\? K’IW\W\I I I3|1|4|8|1|7|9|814l3 [ [ | l I I I | | l l | | | | ]
N ,____}QLQSIFlCAcION :

Actiw.f:ud | peongmica, K ' Ocupacién
d principal AL shSundadia ) Otras actividades 52. Nmero
46. Codigor | | 47. Fecha inicio sctiidad: | | [ 48. coage? | [ aRwécnainioativiad: | | so, codigo: 1 2 51. Cédigo esiablecimientos
816l9I2 201 4l04|26 81219\\\9‘”2:/0/“1\3:‘}{1\8\[0 9 P 1 ! 11 ! I l I I l l

Nﬁ%ﬁonsabilldades. Calidades y Atributos
1 2 3 LN u\\\'i 8 9 10 ) 11| 12 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18

58 Cedge: 11,2] i | b‘l |/ 1 | 1 I I ] 1 i 1 1 1 1
<2”\ Ventas régimen simplificado
N/
Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 55, Forma - | - 56, Tipo . Servicio 1 2 3

§4.Codige: | | ! L 1 L 1 { i ! i i L L L
O | O | feee |[[IJILIIITL]

Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos: Sl D NO 60. No. de Folios: | I [0‘ ‘ 61. Fecha: |2 01 5l0 4!1 5|

La informacién contenida en el formulario, serd responsabilidad de quien lo suscribe y en Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realics.
lencla ala lidad, por lo anterior, cualquier falsedad o Firma aulorizada:

Inexactitud en que Incurra podrd ser sancicnada. :

Articula 18 Dsecreto 2460 de Noviembre de 2013

Firma del solicitante:

084, Nombre GALLARDO FLORIAN MARIA FERNANDA
985.Cargo:  CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF=15:04-2015 12:02:01PM
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Codigo:1G.1.19.04.11

& ESCUELA Fecha: 08/07/2013
& e PORTE AUTORIZACION DEPAGO = ——
INSTITUCION UNIVERSITARIA :
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia Mes Ao | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: _MARIA FERNANDA GALLARDO

-

Documento de yd
ldentificacion: 1.144.157.379
No. de Contrato: 1-06-03-1 39-20’(5 Valor a pagar: $ _700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

85 83

COMPRAS Y SUMINISTRO % é SERVICIOS % é
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equivalente)*'

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Antic:ipado*2 RUT (Primer Pago)
N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ 3 . )\& (&A N
C.C.1.113.633.839 CAADAACO CANCx o@ Q1)

Fiyma

Nombre y No. Documento de icentidac




Caodigo: 1G.1.19.04.08

- ESCUELA Fecha: 8/07/2013
) gh AR AT INFORME DE ACTIVIDADES _
INSTITUCION UNIVERSITARIA Versién: 4
Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 12 Mes | 06 Aﬁd' 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre :
Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO

Documento de
Identificacién: | |-144.157.379

No. de Contrato: | 1-06-03-139-2015

o

Periodo de ejecucion s
de la actividad: Del | 11 DE MAYO DEL 2015 al | 10 DE JUNIO DEL 2015

Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
e Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.
Generé empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases
Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO -
C.C. 1.144.157.379 Hana Femede Gulledo
Firma

Nombre v No. Documenio de dendidad




Cadigo: 1G.1.19.04.07

S ERCHELA Fecha: 08/07/2013
o o DEPORTE INFORME DE SUPERVISION :
INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 121t Mes | 06 /[ Afio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO .~

Documento de 1.144.157.379

Identificacion: /
.(';ic‘::trato: de Prestacion de servicios personales Cor:lt:;ti? 1-06-03-1 39.2(ﬁ 5
:32:2?52‘(’,?““ Yo bt [11DE MAYO DELBO15 | ai 10 DE JUNIO DECL 2015
1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:
I

5 meses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

¢ Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

¢ Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
* Generar empoderamiento a través de la capacitacion a °
los lideres comunitarios

o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: | x I Pagos Seguridad Social: | x

Certificacion cumplimiento pagos
seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro o documento
equivalente:

Ingreso al almacén

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00 | -
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $700.000
Valor por Ejecutar: $2.100.000

2 ORSERVACIONES:




)

*

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | INSTITUCION UNIVERSITARIA

.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE : ESCUELA
. S 0 A
ALCALDIA DE Construyendo hoy ) ST
SANTIAGO DE CALI la Cati del manan

SECRETARIA DE DEPORTE
Y RECREACION

ALCALDIA DE- CALI 3 sl

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
' INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: MAYO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 11 al 15 De Mayo): Se reciben los siguientes formatos: Listado de asistencia para
cada grupo, cronograma de actividades mensual, acta de reunion, formato de asistencia a las charlas
educativas, formato de asistencia del monitor, fichas de inscripcién.

'Se realiza el dia 15 de mayo una reunién con la coordinadora Verodnica Maradiago con motivo de:

informacion acerca del proyecto, diligenciamiento de formatos, acuerdos que se deben cumplir entre
coordinador y monitores.

Semana 2 (del 18 al 22 De Mayo): Se realiza la visita el dia 19 de mayo al grupo Vivir mejor del
barrio Primitivo crespo, donde se efectua el diligenciamiento de las fichas de inscripcién y se informa
acerca del proyecto.

El dia 20 de mayo se realiza la visita al grupo Nueva Base, donde se efectua el diligenciamiento de
las fichas de inscripcion y se informa acerca del proyecto.

El dia 21 de mayo se realiza la visita a los grupos club de la salud y ecologico cosmos del barrio
Villacolombia, donde se efectla el diligenciamiento de las fichas de inscripcion y se informa acerca
del proyecto.

El dia 22 de mayo se realiza la visita al grupo camino de la vida del barrio Primitivo crespo en la sede
tomunal, donde se efectua el diligenciamiento de las fichas de inscripcion y se informa acerca del
\"proyecto, la Lider Adelaida Noriega indica que necesita el cambio del dia para pasar la visita del
monitor a los dias jueves, puesto que tienen una gerontdloga del puesto de salud los dias viernes.

Semana 3 (del 25 al 29 De Mayo): El dia 25 de mayo no se realiza la visita a los grupos la gran
familia, el camino de la vida, y siempre amigos del barrio villacolombia, debido a fuertes lluvias.

El dia 26 de mayo se realiza la visita al grupo Vivir mejor del barrio primitivo crespo, donde se realiza
una actividad de integracién, donde consistia en organizarse en un circulo todos los participantes, el
monitor se dirige a un integrante y le dice una fruta: Si dice pera el participante debera decir el
nombre de la persona que estd a su derecha, si dice melocotén el participante debera decir el
nombre de la persona que esta a su izquierda, el participante elegido debe dirigirse a otro compariero
y realizar la misma actividad, se continua con el diligenciamiento de las fichas de inscripcion.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: MAYO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

El dia 27 de mayo se realiza la visita al grupo Nueva Base, donde se realiza una actividad de
integracién, donde consistia en organizarse en un circulo todos los participantes, el monitor se dirige
a un integrante y le dice una fruta: Si dice pera el participante debera decir el nombre de la persona
\ Jue esta a su derecha, si dice melocotén el participante debera decir el nombre de la persona que
estd a su izquierda, el participante elegido debe dirigirse a otro compariero y realizar la misma
actividad, se continua con el diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

El dia 28 de mayo se realiza la visita al grupo Club de la salud y Ecoldgico cosmos del barrio
villacolombia, poca asistencia de los integrantes del grupo debido a fluvias, se realiza una actividad
de integracion, donde consistia en organizarse en un circulo todos Ios participantes, el monitor se
dirige a un integrante y le dice una fruta: Si dice pera el participante debera decir el nombre de la
persona que esta a su derecha, si dice melocoton el participante debera decir el nombre de la
persona que esta a su izquierda, el participante elegido debe dirigirse a otro compafiero y realizar la
misma actividad, se continua con el diligenciamiento de las fichas de inscripcién.

El dia 29 de mayo se realiza la visita al grupo camino de la vida de! barrio primitivo crespo, donde se
realiza una actividad de integracion, donde consistia en organizarse en un circulo todos los
participantes, el monitor se dirige a un integrante y le dice una fruta: Si dice pera el participante
debera decir el nombre de la persona que esta a su derecha, si dice melocotén el participante debera
Jecir el nombre de la persona que esta a su izquierda, el participante elegido debe dirigirse a otro
7'compaﬁero y realizar la misma actividad, se continua con el diligenciamiento de las fichas de

inscripcion. '
Se realiza cambio de hora para la visita de la monitora, quedando todos los viernes de 7:30 a 8:30,
se firma acta, donde se confirma la aprobacion del cambio de horario.

Semana 4 (del 1 al 5 de junio): El dia 1 de Junio se realiza la visita a los grupos siempre
amigos y camino de la vida, del barrio Villacolombia, donde se efectua el diligenciamiento de las
fichas de inscripcién y se informa acerca del proyecto.
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PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

N

El dia 2 de junio se realiza la visita al grupo vivir mejor del barrio primitivo crespo, para la fase inicial
se realiza un calentamiento realizando desplazamientos alrededor del kiosco y con diferentes
velocidades, para la fase central se realiza un trabajo con palo de forma individual, donde se realiza
trabajo de coordinacién y ejercicios activos tanto para miembros superiores como para miembros
inferiores, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos de forma general con ayuda del
palo, se realiza una actividad de agilidad mental, para favorecer la memoria y concentracién. Se
contintia con el diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Los dias 3, 4 y § de junio se visitan los grupos de los barrios nueva base, villacolombia y primitivo
crespo respectivamente, para la fase inicial se realiza un calentamiento realizando desplazamientos
alrededor de la cancha, con diferentes velocidades y direcciones, para la fase central se realiza un
trabajo en parejas para fortalecimiento tanto de miembros inferiores como de miembros superiores,
donde la compariera le realiza la resistencia evitando con su fuerza el movimiento de su otra
companera, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos de forma general, se realiza
actividad de agilidad mental, para favorecer la memoria y la concentracion. Se continta con el
diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Semana 5 (del 8 al 11 de junio) El dia 9 de junio se realiza la visita al grupo vivir mejor del barrio
primitivo crespo, para la fase inicial se realiza un calentamiento realizando desplazamientos
alrededor de la cancha, con diferentes velocidades y direcciones, para la fase central se realiza un
_rabajo en parejas para fortalecimiento tanto de miembros inferiores como de miembros superiores,
donde la compariera le realiza la resistencia evitando con su fuerza el movimiento de su otra
compafiera, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos de forma general, se realiza
actividad de agilidad mental, para favorecer la memoria y la concentracién. Se continta con el
diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Los dias 10 y 11 de junio se realiza la visita a los grupos nueva base, ecolégico cosmos y club de la
salud, para la fase inicial se realiza un calentamiento realizando desplazamientos alrededor de la
cancha y con diferentes velocidades, para la fase central se realiza un trabajo con palo de forma
individual, donde se realiza trabajo de coordinacién y ejercicios activos tanto para miembros
superiores como para miembros inferiores, para la fase final se realizan los respectivos estiramientos
de forma general con ayuda del palo, se realiza una actividad de agilidad mental, para favorecer la
memoria y concentracion. Se continta con el diligenciamiento de las fichas de inscripcién.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Escuela Nacional del Deporte Lugar: Escuela Fernando Arag6n “Primitivo Crespo”

Fecha: Mayo 15 de 2014 Fecha: 19 de mayo de 2015
Descripcion de la Actividad: Reunion con Ia Descripcion de la Actividad: Actividad realizada por una
coordinadora Veronica Maradiago integrante del grupo mientras se realiza el

diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Lugar: Cancha Nueva Base Lugar: Cancha de Bavaria “Villacolombia”

Fecha: 20 de mayo de 2015 Fecha: 21 de mayo de 2015

Descripcién de la Actividad: Diligenciamiento de lasDescripcion de la Actividad: Actividad realizada por una
fichas de inscripcion integrante del grupo mientras se realiza el

diligenciamiento de las fichas de inscripcion.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Lugar: Escuela Fernando Aragén “Primitivo Crespo”

Fecha: 22 de mayo de 2015

Fecha: 26 de mayo de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad realizada por
una integrante del grupo mientras se realiza el
diligenciamiento de las fichas de inscripcién.

Descripcién de la Actividad: Actividad de integracién
“LAS FRUTAS”

Lugar: Cancha Nueva Base

Lugar: Cancha de Bavaria “Villacolombia”

Fecha: 27 de mayo de 2015

Fecha: 28 de mayo de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad de integracion
“LAS FRUTAS”

Descripcion de la Actividad: Actividad de integracién
“LAS FRUTAS”
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: 29 de mayo de 2015

Fecha: 1 de junio de 2015

Descripcion de la Actividad: Actividad de integracion
“LAS FRUTAS”

Descripcion de la Actividad: Actividad realizada por una
integrante del grupo mientras se realiza el
diligenciamiento de las fichas de inscripcion.

Lugar: Escuela Fernando Aragon “Primitivo Crespo”

Lugar: Cancha Nueva Base

Fecha: 2 de junio de 2015

Fecha: 3 de junio de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad con palos

Descripcion de la Actividad: Trabajo de resistencia para
fortalecimiento de miembros inferiores.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Cancha de Bavaria “Villacolombia”

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: 4 de junio de 2015

Fecha: 5 de junio de 2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo de resistencia
para fortalecimiento de miembros inferiores.

Descripcion de la Actividad: Actividad con palos

Lugar: Escuela Fernando Aragon “Primitivo Crespo”

Lugar: Cancha Nueva Base

Fecha: 9 de junio de 2015

Fecha: 10 de junio de 2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo de resistencia
para fortalecimiento de miembros inferiores.

Descripcion de la Actividad: Actividad con palos.
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LARECREACION | |\ o0 on universiTaRiA
.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

$@NACIONAL
& del DEPORTE

TIAGO DE cggs & st e% manana

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

COORDINADOR AUXILIAR:

MES:

COMUNA: | & |GRUPO:| (mno de la vida
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Cddigo:1G.1.19.04.11

ESHELL Fecha: 08/07/2013
& N BErORTE AUTORIZACION DE PAGO
Versién: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha: Dia | 05 Mes | 08 Afo 2015

Para: Profesional Especializados de Tesoreria

De: VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista:  MARIA FERNANDA GALLARDO *

Documento de o
Identificacion: _1.144.157.379 &

No. de Contrato: 1-06-03-139-2015 +« Valor a pagar: $§ 700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

g5 835

COMPRAS Y SUMINISTRO % é SERVICIOS ‘=; é

R S8

> >
Informe de Supervisién (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) x

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equivalente)*’

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pagoc Anticipo o Pago Anticipado*2 RUT (Primer Pago)
N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento | N/A

equivalente)’*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado™ N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

Y N
N \ .
VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ \jw )\L(O(&,\ Q@O fs)

C.C.1.113.633.839




Cadigo: 1G.1.19.04.08
Fecha: 8/07/2013

 ESCUELA
B N B EPORTE INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Versiéon: 4

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 31 Mes | 07 Aio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO

Documento de

Identificacion: 1.144.157.379

No. de Contrato: | 1-06-03-139-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 al | 10 DE JULIO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES

« Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.

e Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.

e Generé empoderamiento a través de la capacitacién a los lideres comunitarios

e Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases

e Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO
C.C. 1.144.157.379

"’\0’0""—9 ff\C'vda (a:“u do
144183329




Cadigo: 1G.1.19.04.07

: (i ESCUELA Fecha: 08/07/2013
A —n o N A O RTE INFORME DE SUPERVISION -
|NSTITUC|ON UNIVERSITARIA VerSIOn: 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia Mes | 07 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: MARIA FERNANDA GALLARDO

Documentode | 4 444 457 379

Identificacion:

.Ci;ig:trato: de Prestacion de servicios personales l Co:t(:a.xt(:i 1-06-03-139-2015
st:x?sz\ézl:uado ylo Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 |al | 10 DE JULIO DEL 2015
1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccién social como instructora de adulto
Mayor del “pROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:

Lélﬁeses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO

DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME: .
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

« Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacién a
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

social.
5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: E Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro o documento . Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al almacen D seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:
Valor del Contrato:
Valor a Pagar:
Valor Ejecutado: $1.400.000 |
Valor por Ejecutar: $1.400.0007]"

—

$3.500.000.00
$700.000




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | NSTITUCION UNIVERSITARIA
< I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ,.ESCCUELA
e e NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy e UeDErORTE
SANTIAGO DE CALI la Cati delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE ALCALDIA DE CALL 5
¥ RECREACION "
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN
MES: JUNIO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 11 al 12 De Junio): El dia 11 de Junio se realiza la visita a los grupos club de la salud
y ecoldgico cosmos en el barrio Villacolombia donde se realiza la actividad de calentamiento
realizando una marcha en diferentes velocidades alrededor de la cancha, como trabajo central se
realiza trabajo de coordinacion con palos de forma individual, para la fase final se realiza estiramiento
de todos los grupos musculares, trabajo de agilidad mental.

El dia 12 de Junio se realiza la visita al grupo camino de la vida del barrio Primitivo Crespo donde se
realiza la actividad de calentamiento realizando una marcha en diferentes velocidades alrededor del
salon, como trabajo central se realiza trabajo de autocarga en parejas donde se realizaba trabajo de
fortalecimiento tanto de miembros superiores como de miembros inferiores, para finalizar se realiza
estiramientos para los grupos musculares trabajados y se realiza actividad de agilidad mental.

Semana 2 (del 16 al 19 de Junio): El dia 16 de junio se realiza la visita al grupo vivir mejor en el
barrio “Primitivo Crespo” donde se realiza la actividad de calentamiento realizando una marcha en
diferentes velocidades alrededor del salén, como trabajo central se realiza trabajo de autocarga
grupal donde se realizaba trabajo de fortalecimiento tanto de miembros superiores como de
miembros inferiores, para finalizar se realiza estiramientos para los grupos musculares trabajados y

se realiza actividad de agilidad mental.

El dia 17 de junio se realiza la visita al grupo de Nueva Base, donde se realiza la actividad de
calentamiento realizando una marcha en diferentes velocidades alrededor de la cancha, como trabajo
central se realiza trabajo con pesas con desplazamientos a lo ancho de la cancha para realizar
fortalecimiento de miembros superiores principalmente, para finalizar se realiza estiramientos

generalizados y actividad de agilidad mental.

El dia 18 de junio se realiza la visita a los grupos ecolégico cosmos y club de la salud donde se
realiza la actividad de calentamiento realizando una marcha en diferentes velocidades alrededor de la
cancha, como trabajo central se realiza trabajo con pesas con desplazamientos a lo ancho de la
cancha para realizar fortalecimiento de miembros superiores principaimente, para finalizar se realiza

estiramientos generalizados y actividad de agilidad mental.

El dia 19 de junio se realiza la visita al grupo camino de la vida, del barrio primitivo crespo, donde se
realiza la actividad de calentamiento con desplazamientos alrededor del salon mientras realiza
movilidad articular, como trabajo central se realizan aerébicos con palo para realizar trabajo de
resistencia, para finalizar se realiza un estiramiento generalizado y una actividad de agilidad mental.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE oo o ESCUELA
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¥ RECREACION

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN
MES: JUNIO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 3 (del 22 al 26 de junio) El dia 22 de junio de 2015 se realiza la visita a los grupos siempre
amigos, camino de la vida y la gran familia, donde se realiza la actividad de calentamiento realizando
una marcha en diferentes velocidades alrededor de la cancha, como trabajo central se realiza trabajo
de autocarga en parejas donde se realizaba trabajo de fortalecimiento tanto de miembros superiores
como de miembros inferiores, para finalizar se realiza estiramientos para los grupos musculares
trabajados y se realiza actividad de agilidad mental.

El dia 23 de junio de 2015 se realiza la visita al grupo vivir mejor, donde se realiza la actividad de
calentamiento realizando una marcha alrededor del salén con movilidad articular, para la fase central
se realiza un trabajo en parejas de coordinacion con palo, para la fase final se realizan estiramientos
para miembros superiores e inferiores, se realiza manejo de la respiracién y una actividad de agilidad

mental.

El dia 24 de junio no se realiza la visita respectiva al grupo nueva base debido a que la monitora se
encontraba con problemas de salud.

El dia 25 de junio se realiza la visita a los grupos Club de la salud y Ecolégico cosmos del barrio de
Villacolombia, donde se realiza el calentamiento alrededor de la cancha mientras realiza movilidad
articular, para la fase central se realiza una actividad grupal donde se realiza fortalecimiento y trabajo
de equilibrio, para finalizar se realiza trabajo de estiramiento generalizado, se realiza manejo de la

respiracion y una actividad de agilidad mental.

El dia 26 de junio no se realiza la visita respectiva al grupo camino de la vida debido a incapacidad
médica de la monitora.

Semana 4 (del 30 de junio al 3 de julio) Los dias 30, 1, y 2 no se realiza la visita a los grupos debido
a incapacidad medica de la monitora.

El dia 3 de julio se realiza la visita al grupo camino de la vida, del barrio primitivo crespo, donde se
realiza el calentamiento alrededor del salén realizando movilidad articular, para la fase central se
realiza trabajo de equilibrio con palos, actividad grupal para manejo de lateralidad y resistencia, para
la fase final se realizan estiramiento generalizado, manejo de la respiracion y una actividad de

agilidad mental
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN
MES: JUNIO COMUNA: 8 LUGAR: Primitiva crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 5 (del 6 al 10 de julio) El dia 6 de julio no se realiza actividad en la sede comunal debido a
lluvias.

Los dias 7, 8 y 10 de julio se realiza la visita a los grupos de la escuela Fernando Aragon de primitivo
crespo, cancha de nueva base, y sede comunal de primitivo crespo respectivamente, para la fase
inicial se realiza un calentamiento con desplazamiento en diferentes direcciones, para la fase central
se realizan aerébicos donde hay la participacion del grupo creando pasos para la actividad, para la
fase final se realizan estiramientos tanto para miembros inferiores como para miembros superiores,

se realizan ejercicios respiratorios y una actividad de agilidad mental.

El dia 9 de julio se realiza la visita a los grupos club de la salud y ecologico cosmos del barrio
villacolombia, para la fase inicial se realiza un calentamiento alrededor de la cancha con diferentes
direcciones y velocidades, para la fase central se realiza actividad con pelotas favoreciendo la
| coordinacién oculo-manual, el agarre y la velocidad de reaccion, para la fase final se realizan

estiramientos generales y una actividad de agilidad mental.
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Lugar: Cancha de Bavaria “villacolombia”

Lugar: Sede Comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: Junio 11 de 2015

Fecha: Junio 12 de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad con palos.

Descripcion de la Actividad: Actividad de autocarga en
parejas

Lugar: Escuela Fernando Aragon “Primitivo Crespo”

Lugar: Nueva Base

Fecha: Junio 16 de 2015

Fecha: Junio 17 de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad de autocarga
grupal

Descripcién de la  Actividad: Actividad de

fortalecimiento con pesas.
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Lugar: Cancha Bavaria “Villacolombia”

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: Junio 18 de 2015

Fecha: Junio 19 de 2015

Descripcion de la  Actividad: Actividad de

fortalecimiento con pesas

Descripcién de la Actividad: Aerobicos con palo

Lugar: Sede comunal “Villacolombia”

Lugar: Escuela Fernando Aragon “Primitivo Crespo”

Fecha: Junio 22 de 2015

Fecha: Junio 23 de 2015

Descripcion de la Actividad: Actividad de autocarga
parejas

Descripcion de la Actividad: Actividad con palo en
parejas
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Lugar: Cancha Bavaria “Villacolombia”

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: Junio 25 de 2015

Fecha: Julio 3 de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad grupal paraDescripcion de la Actividad: Actividad individual con

fortalecimiento y equilibrio corporal.

palo

Lugar: Sede comunal “Villacolombia”

Lugar: Escuela Fernando Aragon “Primitivo Crespo

Fecha: Julio 6 de 2015

Fecha: Julio 7 de 2015

Descripcion de la Actividad: No se realiza actividad porDescripcion de la Actividad: Aerobicos

Huvias
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Lugar: Cancha de Nueva Base

Lugar: Cancha de Bavaria “Villacolombia”

Fecha: Julio 8 de 2015

Fecha: Julio 9 de 2015

Descripcion de la Actividad: Aerobicos

Descripcién de la Actividad: Actividad con pelotas

Lugar: Cancha de Bavaria “Villacolombia”

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: Julio 9 de 2015

Fecha: Julio 10 2015

Descripcion de la Actividad: Actividad con pelotas

Descripcion de la Actividad: Aerobicos
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Cédigo:1G.1.19.04. 11

ESCUELA
w NAC Fecha: 08/07/
Qi & [ 2B ke AUTORIZACION DE PAGO , 07/201°
INSTITUCION UNIVERSITARIA verSIén: 5
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia | 12 | Mes 08 | Afo | 2015

Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista:

MARIA FERNANDA GALLARDO ‘r//

Documento de
ldentificacion:

1.144.157.379 ¢~

Valor a pagar: $ _700.000

Pago Anticipo o Pago Anticipado™®

No. de Contrato: 1.06-03-139-2015 -
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO
85 CES
COMPRAS Y SUMINISTRO % é SERVICIOS = §
88
informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
— -
Formato Ingreso Almacen (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X
de Parafiscales y Seguridad Social
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X
equivalente)*’
Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
' L

cuando corresponda
RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento

equivalente)“

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

N/A

N/A

N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

VERONICA MARADIAGO DOMINGU

EZ

C.C.1.113.633.839

Jd,vi\,\,\igg v&ma&oa o O-




ESCUELA
2 @ NACIONAL
del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

Version: 4

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 12

Mes | 08 Aio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre W\RIA FERNANDA GALLARDO

Contratista:

Documento de 1144 157 379

identificacion:

No. de Contrato: | 1-06-03-139-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del

11 DE JULIO DEL 2015 al

10 DE AGOSTO DEL 2015 #|

2. INFORME DE ACTIVIDADES

o Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

« Desarrolié un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso

del tiempo libre.

¢ Generé empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios

o Planifique y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases

« Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

[
Sl

X

o[ ]

4. CONTRATISTA:

MARIA FERNANDA GALLARDO
C.C.1.144.157.379

<

V)



n

Nt
Codigo: 1G.1.19.04.07
ESCUELA Fecha: 08/07/2013
o N A N omTE INFORME DE SUPERVISION Vereor s
INSTITUCION UNIVERSITARIA ers i
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 12 | Mes | 08 Ano | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

L MARIA FERNANDA GALLARDO
Contratista:

Documento de
Identificacion:

Tipo de Prestacion de servicios personales No. de
Contrato: P Contrato:

1.144.157.379

1-06-03-139-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del | 11 DE JULIO DEL 2015 al 10 DE AGOSTO DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALTI™.

2. TERMINO DEL CONTRATO:

5 meses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

e Poner al servicio de la Institucidn Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacion a °
los lideres comunitarios

» Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

« Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas 'y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social: | x
Facﬁura, Cu’enta de Cobro 0 documento Ingreso al almacen Certnﬁcacxon cgmpl1m|ento pagos
equivalente _ seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $2.100.000
Valor por Ejecutar: $700.000

[ w ADCCDV\/ACINNECC.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: JULIO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (10 de Julio) Se realiza la visita al grupo camino de la vida del barrio Primitivo Crespo, se
inicia con un calentamiento realizando desplazamientos en el salébn comunal con movilidad articular y
con cambios de velocidades y direcciones. Para la fase central se realiza fortalecimiento de
miembros inferores y miembros superiores con autocarga. Para la fase final se realizan estiramientos
generalizados y ejercicios de agilidad mental.

Semana 2 (13 al 17 de julio) No se realizan actividades por incapacidad de la monitora debido a un
accidente.

Semana 3 (20 al 24 de julio) Los dias 20, 21 y 22 no se realizan actividades por incapacidad de la
monitora debido a un accidente.

El dia 23 y 24 de julio se visita la cancha de Bavaria en Villacolombia y la sede comunal en Primitivo
Crespo respectivamente, donde se realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos
mientras simultaneamente realiza movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se
realiza trabajo con palo en parejas e individual trabajando equilibrio, coordinacion, trabajo en equipo,
y fortalecimiento, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como
para miembros inferiores con una duraciéon de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de
agilidad mental.

Semana 4 (27 al 31 de julio) El dia 27 de agosto se realiza la visita a la sede comunal de
villacolombia donde se presenta un instructorde Recreavalle quien indica que habia quedado de dar
la clase para este dia, la cualse realiza y se indica que para el siguiente lunes la clase ya queda a
cargo de la monitora Maria Fernanda Gallardo del proyecto de Adulto Mayor

Para el dia 28 de julio se realiza la visita a la escuela Fernando Aragon al barrio primitivo crespo,
donde se realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simultaneamente
realiza movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza trabajo con palo
en parejas e individual trabajando equilibrio, coordinacién, trabajo en equipo, y fortalecimiento, para
la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como para miembros inferiores
con una duracién de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad mental.

Para el dia 29 de Julio se realiza la visita a la cancha de Nueva Base, donde se realiza como fase
inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simultdneamente realiza movilidad articular y
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: JULIO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

cambios de direcciones, para la fase central se realiza una actividad lidica trabajando la
coordinacion, el trabajo en equipo, la comunicacion y el comparierismo, logrando el objetivo de dicha
actividad, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como para
miembros inferiores con una duracién de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad
mental.

Para el dia 30 de julio se realiza la visita a la cancha de Bavaria del barrio Villacolombia, se inicia con
un calentamiento realizando desplazamientos en la cancha con movilidad articular y con cambios de
velocidades y direcciones. Para la fase central se realiza fortalecimiento de miembros inferores y
miembros superiores con autocarga y una actividad lidica trabajando la coordinacion, el trabajo en
equipo, la comunicacion y el compafierismo, logrando el objetivo de dicha actividad. Para |a fase final
se realizan estiramientos generalizados y ejercicios de agilidad mental.

Para el dia 31 de julio se realiza la visita a la Sede comunal del barrio Primitivo Crespo, se inicia con
un calentamiento realizando desplazamientos en el salén de la sede comunal con movilidad articular
y con cambios de velocidades y direcciones, para la fase central se realiza trabajo de resistencia
muscular con ejercicios isométricos en parejas e individuales, para la fase final se realizan
estiramientos tanto para miembros superiores como para miembros inferiores con una duracién de 20
segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad mental.

Semana 5 (3 al 7 de agosto): El dia 3 de agosto se realiza la visita a la sede comunal de
villacolombia, donde se realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras
simultaneamente realiza movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza
trabajo con palo en parejas e individual trabajando equilibrio, coordinacién, trabajo en equipo, y
fortalecimiento, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros superiores como para
miembros inferiores con una duracién de 20 segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad
mental.

El dia 4 de agosto se realiza la visita a la Escuela Fernando Aragén en el barrio Primitivo Crespo, se
inicia con un calentamiento realizando desplazamientos con movilidad articular y con cambios de
velocidades y direcciones, para la fase central se realiza trabajo de resistencia muscular con
ejercicios isométricos en parejas e individuales, para la fase final se realizan estiramientos tanto para
miembros superiores como para miembros inferiores con una duracién de 20 segundos cada uno, y
se realizan ejercicios de agilidad mental.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARIA FERNANDA GALLARDO FLORIAN

MES: JULIO COMUNA: 8 LUGAR: Primitivo crespo, Villacolombia, Nueva base

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

El dia 5 de agosto se realiza la visita a la cancha de nueva base, donde se realiza como fase inicial
un calentamiento con desplazamientos mientras simultdneamente realiza movilidad articular y
cambios de direcciones, para la fase central se realiza trabajo con palo en parejas e individual
trabajando equilibrio, coordinacién, trabajo en equipo, y fortalecimiento, para la fase final se realizan
estiramientos tanto para miembros superiores como para miembros inferiores con una duracién de 20
segundos cada uno, y se realizan ejercicios de agilidad mental.

El dia 6 de agosto se realiza la visita a la cancha de Bavaria en el barrio villacolombia, donde se
realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simultdaneamente realiza
movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza fortaleciminto de
miembros superiores con pesas en parejas, para la fase final se realizan estiramientos tanto para
miembros superiores como para miembros inferiores con una duracién de 20 segundos cada uno, y
se realizan ejercicios de agilidad mental.

Semana 6 (10 de agosto) Se realiza la visita a la sede comunal del barrio Villacolobia, donde se
realiza como fase inicial un calentamiento con desplazamientos mientras simultaneamente realiza
movilidad articular y cambios de direcciones, para la fase central se realiza trabajo coordinativo con
pelota para miembros superiores, para la fase final se realizan estiramientos tanto para miembros
superiores como para miembros inferiores con una duracién de 20 segundos cada uno, y se realizan
ejercicios de agilidad mental.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Sede Comunal “primitivo crespo”

Lugar: Cancha de Bavaria “Villacolombia”

Fecha: 10 de julio 2015

Fecha: 23 de julio de 2015

Descripcién de la Actividad: Fortalecimiento con
autocarga.

Descripcion de la Actividad: Trabajo con palo en parejas

Lugar: Sede comunal “primitivo crespo”

Lugar: Sede comunal “Villacolombia”

Fecha: 24 de julio de 2015

Fecha: 27 de julio de 2015

Descripcién de la Actividad: Actividad con palos d
forma individual

Descripcién de la Actividad: Actividad de Recreavalle
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Escuela Fernando Aragon “Primitivo Crespo”

Lugar: cancha nueva base

Fecha: 28 de julio de 2015

Fecha: 29 de julio de 2015

Descripcion de la Actividad: Actividad con palos e
parejas

Descripcion de la Actividad: Actividad ludica

Lugar: Cancha Bavaria “Villacolombia”

Lugar: Sede comunal “Primitivo Crespo”

Fecha: 30 de julio de 2015

Fecha: 31 de julio de 2015

Descripcion de la Actividad: Fortalecimiento con
autocarga

Descripcion de la Actividad: Resistencia muscular con
ejercicios isometricos
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Sede comunal “Villacolombia”

Lugar: Escuela Ferando Aragon “Primitivo Crespo”

Fecha: 3 de Agosto de 2015

Fecha: 4 de Agosto de 2015

Descripcion de la Actividad: Actividad con palos en
parejas

Descripcion de la Actividad: Actividad de resistenci
muscular

]

Lugar: Cancha Nueva Base

Lugar: Cancha de Bavaria

Fecha: 5 de Agosto de 2015

Fecha: 6 de Agosto de 2015

Descripcion de la Actividad: Actividad con palos de’Descripcién de la Ac

forma individual

tividad: Actividad con pesas en
parejas.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: Sede comunal “villacolombia”

Lugar: Sede comunal “villacolombia”

Fecha: 10 de agosto de 2015

Fecha: 10 de agosto de 2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo coordinativo con
pelota

Descripcion de la Actividad: Trabajo coordinativo con
pelota
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ﬂo Los aspirantes a pregrado deben pagar elvalorde lainscripciénenia tesoreria de la Institucion o consignar en:

» Banco Popuiar Cuenta de Ahorros N°58272

133-8 a nombre delaEscuela Nacional del Deporte.

» Bancolombia Cuenta Corriente N°82380024796 Convenio #42995 anombre delaEscuela Nacional dei Deporte.

2).El recibo de consignacién debe ser enfregado en la Tesoreria de la institucion para reclamar el PIN en la Unidad de

Admisiones y Registio Académico.

gOUno vez enfregado el PIN deben ingresaren nuesira paginaweb www.endeporte.edu.co para realizar la inscripcion enlined.
4}0 Después de realizada la inscripcion deben acercarse d |a Unidad de Admisiones y Registro Académico con los

siguientes docurmentos:

» % Fotocopia de los resulfados de las pruebas del ICFES.

* Una fotografia de 3x4cm fondo azul.

* Fotocopia ampliada al 150% del documento de identidad. * Resumen impreso de la inscripcion.

| Agosto I

Lunes a Yiernes
8:00 a 11:00 am 2:00 a 4:00 pm

Criterios de Admision

Aspirante que no cumpla con los criterios de a

Profesional en Deporte
Céd- SNIES 53212

(Duracién: 8 semestres, )

Prueba ICFES:
W40 Puntos por drea

DEPORTES EN OFERTA
»w Fatbol

» Natacion

» Afletismo

» Baloncesto

» Voleibol

» Pesas

» Tenis

» Gimnasia

» Patingje

SE REALIZARAN PRU

Pard Legalizal ¢
- MaRFeYR ¢
ACHOCTICD

(oo

I Financiacion_

EBAS EN DEPORTES CON MAS DE 20 ASPIRANTES INSCRITOS

dmisién no entrard en proceso de seleccion:

Prueba en
modalidad Deportiva
Dia: Agosto 18 de 2015
Hora: 2:00 pm
Lugar: Auditorio
« Jpsé Fernando Arroyo Valencia”

Matricula Financiera y Académica ordinaria: Agosto 24 al 28 de 2015
Matricula Financiera y Académica extraordinaria 10%: Ago 31 al 04 Sept de 2015

INICIO DE CLASES: AGOSTO 31 (lNDUCCléN)

»A'i;_CeHIflcad}o,Med" ente
2. Fotocopia de n recibo de servicios public
3. Fotocopia del diploma de bachiller.

-4, Fotbtohiﬁldél"Ac‘lu de Grado.

5. Certificado de afiliacién a la EPS

-

6.* Fotocopia de la libreta militar. -

L (Sine la tiene debe qdquinrlu'antes de empezar proce

7.Recibo de pago del semestre

importante: Solo se recibe documentacion complet:

!mmw . BA’Nco‘ PICHINCHA -

" Carrera

www.icetex.gov.co ]
- Tel. 6

(A partir de 2 Semestre)
INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
28 @ NACIONAL
. del DEPORTE

Ext. 826024

3#11-03
08 0200 fic. 201A
‘9400 Ext. 244 / 214

on Sentido Humano .

ministracion Univers



