INSTITUCION UNIVERSITARIA

\ ESCUELA
\ ® NACIONAL
& del DEPORTE
CONSEJO ACADEMICO
ACUERDO No. 100.02.02.024
FECHA: 24 de marzo de 2022

“Por medio del cual se aprueba las modificaciones y adiciones realizadas al disefio
curricular del Programa Académico Especializacion en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del
Deporte”

El Consejo Académico, en uso de sus facultades legales y estatutarias, en especial las conferidas
en la Ley 30 de 1992, el Acuerdo de Concejo Municipal No. 168 de 2005 y,

CONSIDERANDO:

1. Que la Ley 30 de 1992, por la cual se organiza la Educacién Superior en Colombia define
en el articulo 29 La autonomia de las instituciones universitarias sobretodo lo contenido en
el literal c) Crear, desarrollar sus programas académicos, lo mismo que expedir los
correspondientes titulos.

2. Que mediante Acuerdo de Consejo Directivo No 1-02-01-117 del 2 de abril de 2009 se
aprobo la creacién del Programa Académico Especializacion en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento deportivo.

3. Que mediante Acuerdo del Consejo Académico 1-02-02-001-2015 del 16 de abril de 2015
se aprobaron las modificaciones y adiciones realizadas al disefio curricular del programa
de Especializacion en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

4. Que mediante resolucion 10898 del 1 de junio de 2016 del Ministerio de Educacion
Nacional se otorgé Registro Calificado por termino de siete (7) afios al Programa
Académico de Especializacion en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo de la
Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

5. Que el Decreto 1330 del 25 de julio de 2019, “Por el cual se sustituye el Capitulo 2 y se
suprime el Capitulo 7 del Titulo 3 de la Parte 5 del Libro 2 del Decreto 1075 de 2015 -Unico
Reglamentario del Sector Educacion”, contiene en la Seccion 10 articulo 2.5.3.2.10.1. “La
renovacion del registro calificado debe ser solicitada por las instituciones con no menos de
12 meses de anticipacion a la fecha de vencimiento del respectivo registro”.

6. Que el citado Decreto 1330 de 2019, en su articulo 2.5.3.2.10.2. Reglamenta las
modificaciones del programa, mismas que sirvieron de base para la propuesta de
referida al plan de estudios de la Especializaciéon en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo.

7. Que mediante acta No 100.01.02.057 del 24 de marzo de 2022 del Consejo Académico, el
docente Coordinador del Programa Académico Especializacion en Teoria y Metodologia
del Entrenamiento Deportivo presenté el redisefio curricular de la Especializacion, para
realizar la solicitud de renovacion de registro calificado del programa, ante el Ministerio de
Educacién Nacional, el cual fue aprobado por unanimidad, con las modificaciones
correspondientes.

8. Que conforme a las competencias contenidas en el articulo 30 del Estatuto General, el
Consejo Académico fijé en las modificaciones al plan de estudio de la Especializacion en
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo ampliar de 35 a 50 cupos para la
admision de aspirantes y la disminucién en el numero de créditos del programa académico
Especializacion en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, de veintiséis (26) a
veinticuatro (24) créditos.

9. Que en mérito de lo anterior,
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ACUERDA

ARTICULO 1°. Aprobar las modificaciones realizadas al disefio curricular del Programa Académico
Especializacién en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo de la Institucion Universitaria
Escuela Nacional del Deporte, Como a continuacion se detallan:

AREAS MODULOS UNIDADES TIPO CREDITOS| HP |HA| HI |HTT
PRINCIPIOS, MEDIOS Y METODOS TEO-PRAC 2 32|6|58)96
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
FISICAS: Fuerza y Flexibilidad TEQ-PRAC - 32165896
CONTRUCCION DEL PROCESO DE PLANIFICACION DE LA PREPARACION
PREPARACION DEPORTIVA DEORTIVA PLANIFICACION CLASICA TEO 2 24 | 8 | 64 |96
1SEM|
SEMINARIO DE GRADO | TEO 1 12 (4 |32 |48
INVESTIGACION APLICADA AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PROCESOS DE INDAGACION EN EL - 7 o5 La.l9o Las
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
CARGA, FATIGA, RECUPERACION Y
TEO 2 24 |8 | 6496
FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL PROCESOS BIOLOGICOS EN EL MONITOREO DEL ENTRENAMIENTO
PROCESO DE PREPARACION DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ADAPTACIONES BIOLOGICAS DEL sto 1 np 61 | 96
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
TOTALES 12 16044 (372|576
AREAS MODULOS UNIDADES TIPO CREDITOS| HP [HA| HI |HTT
FUNDAMENTOS METODOLOGICOSDEL |  DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO FISICAS: Velocidad y Resistencia TEO-PRAC . 216158 1%
CONTRUCCION DEL PROCESO DE PLANIFICACION DE LA PREPARACION ELECTIVA DE PROFUNDIZACION EN T60 ) 218 leslos
PREPARACION DEPORTIVA DEPORTIVA PLANIFICACION
INVESTIGACION APLICADA AL
ENTRENAMIENTO DEPORTNO SEMINARIO DE GRADO Il TEO 1 1214132148
2 SEM
BIOMECANICA APLICAD
> m““ TEO-PRAC| 2 | 326589
FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL DESARROLLO TECNOLOGICO Y ENTRENAMEN
PROCESO DE TRENAM|
e i ReISwING EVALUACION , CONTROL YMONITORED | oy oo 5 126 | 58|96
DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
EPORTE CONTEMPORANEQ Y V
G Dumfmm NORE\ 1 |12]4 32|48
N DEL
Pn:cznoobzf::m:)ﬁfmmm SR IR AT
GESTION TECNICO METODOLOGICA DEL TE0 ) 2418|6496
PROCESO DE PREPARACION DEPORTIVA
TOTALES 12 16842 | 366|576

ARTICULO 2°. Ordenar a la Unidad de Aseguramiento a la Calidad para que, junto con la Facultad
de Ciencias de la Educacion y del Deporte adelanten el proceso tendiente a la renovacion del
Registro Calificado del programa académico Especializacion en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo ante el Ministerio de Educacion Nacional.
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ARTICULO 3° Al presente Acuerdo se anexa el acta 150.01.03.002 del 18 de marzo de 2022
contentiva del plan de transicién del programa de especializacién en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo.

ARTICULO 4° El presente Acuerdo rige a partir de la fecha de su expedicion y publicacién en la
pagina web de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Dado en Santiago de Cali, a los veinticuatro (24) dias del mes de marzo de dos mil veintidos (2022)

ROGER MICOLUTA T ¢ QUE HECTOR FABIO MAR%Z A.
Presidente Secretario

Ministerio de -
Educacion Nacional
Repiblica de Colombia

Ubertad y Orden
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Titulo y Caracter de la Sesién o Reunion: Consejo de Facultad
Acta N° | 150.01.03 | 002 | Fecha: | 18 | 03 | 2022 |
A AM . . .
!—iora D 3:00 1 7:00 Lugar: Facultad Ciencias de la Educacion y del
e " PM Deporte
ASISTENTES: |
N© NOMBRE COMPLETO CARGO
1 | Esnel Gonzalez Hernandez Decano Facultad Ciencias de la Educacién y del
Deporte
2 | Diego Fernando Orejuela Aristizabal Coordinador Programa Deporte
3 | Néstor Faenry Miller Pérez Coordinador Programa Tecnologia en Deporte
4 | Diego Camilo Garcia Chaves Coordinador Programa Esp. TMED
5 | Jorge Enrique Manrique Grisales Coordinador Esp. Periodismo Deportivo
6 | Wilson Canizales Representante Egresados
INVITADOS:
NOMBRE COMPLETO CARGO
Dario Cuasapud Arroyave Coordinador Practicas Pedagogicas
Natali Arenales Vivas Convenios Facultad CED

ORDEN DEL DIA

Verificacién del quorum.

Actividades académicas de grado por programas.

Plan de transicién Esp. TMED renovacion curricular.

Propuestas de creacion de cursos electivos libre.

Equipos curriculares.

Modelo institucional para la creacion de programas nuevos.

Revision procedimiento de convenios

Proposiciones y varios.

DESARROLLO

Verificacion del quorum

NP | Z|loNoo~®wWN R Z Mwn|k|E

Actividades académicas de grado.

Esnel. Para situar en contexto normativo la aprobacién de las actividades académicas de
grado para la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y DEL DEPORTE se pone
en consideracion lo sefialado por el acuerdo 100.02.01.330 de 2022 del consejo directivo
por medio del cual se expidié el nuevo reglamento estudiantil de la Institucién Universitaria
Escuela Nacional del Deporte, en lo que corresponde a la evaluacion en actividades
académicas de grado.

ARTICULO 47°. Las actividades académicas de grado deberan ser parte de los créditos
académicos del programa y promoveran la realizacién de trabajos para el logro de

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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resultados de aprendizaje en los contextos de la investigacion, la innovacién tecnolégica,
la profundizacion, la internacionalizacion de la formacion y la interaccion con la comunidad.

Paragrafo. Los Consejos de Facultad determinaran las actividades académicas de grado
en correspondencia con el nivel y los créditos de cada programa. Estas seran aprobadas
por la Vicerrectoria Académica.

Esnel. A manera de ampliacién de la informacién se realiza una exposicién de cémo el
acuerdo de una facultad de educacion en el pais trabaja las modalidades de grado, dentro
de las cuales tiene 13.

Semillero de investigacion.

Auxiliar de investigacion.

Auxiliar en procesos de acreditacion.

Puntaje calificado igual o superior a cuatro punto dos (4.2)
Semanario de grado.

Trabajo de grado.

Pasantia.

Pruebas de Estado a nivel profesional o tecnolégico.
Cultura de emprendimiento.

10. Mérito deportivo, artistico y cientifico.

11. Produccion académica.

12. Estudios de postgrado.

13. Experiencia docente de calidad.

CoNOGOA~WNE

Después de este ejemplo, el decano con anterioridad habia solicitado a los coordinadores
de programa enviar una propuesta de actividades académicas de grado.

Programa Deporte
Se adjunta el documento propuesto y se deja el resumen. (Diego Orejuela)

DIMENSIONES DURACION

Matricula de créditos académicos en postgrado 1 periodo académico
Desarrollo de un proyecto deportivo comunitario y empresarial Hasta 2 periodo académico
Diplomado de profundizacion nacional e internacional. Hasta 2 periodo académico
Movilidad nacional e internacional Hasta 2 periodo académico
Pasantia de Investigacion Hasta 3 periodo académico

Programa Tecnologia en Deporte
Se adjunta el documento propuesto y se deja el resumen. (Néstor Miller)

MODALIDAD
Sistematizacion de Practica
Monografia Propuesta Metodoldgica en Etapas de Iniciacion y
Especializacion
Seminario Linea de Curso P.l generando producto por curso
Curso de Estructurado dentro del drea de TMED segun las etapas de
profundizacion | Iniciacién y Especializacién.

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Pasantia Proyeccion Social (intervencion social en deporte escolar
y/o deporte comunitario)

Proyectos en Participacion en Proyectos de investigacion articulados con

semillero docentes investigadores

Programa Esp. Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.
Se adjunta el documento propuesto y se deja el resumen. (Diego Camilo Garcia)

e Mantener proyectos de investigacion en semillero
e Planes de entrenamiento

e Proyeccion Social (Pasantias)

e Diplomado

Programa Esp. Periodismo Deportivo.
Jorge Manrique

Historias de vida contadas.
Revisién sistematica.
Produccién periodistica.
Sistematizacion.

Esnel. Se define que es una opcion coterminal: es la opcién para los estudiantes de
pregrado, de cursar un conjunto de asignaturas de los programas de maestria ofertados
por las distintas escuelas y facultades, dichos créditos constituiran la opcién de grado de
los estudiantes para optar al titulo profesional. Puede tener un caracter disciplinar o
interdisciplinar. (Universidad del Rosario)

Esnel. Después de escuchar a los coordinadores las propuestas de actividades
académicas de grado se concreta una propuesta integrada con ajuste a los términos del
articulo del 47° de Reglamento Estudiantil, la cual es aprobada por unanimidad; quedando
asi:

CONTEXTOS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE GRADO
INVESTIGACION E INNOVACION | ® tEstanc,ia. de invesfcigacién e innovgpién
TECNOLOGICA ec_nologlca (propia o en movilidad
saliente).

INTERVENCION COMUNITARIA |e Proyecto de intervencion.
INTERNACIONALIZACION Curso en modalidad saliente internacional.
Diplomado y seminario.

Curso de movilidad saliente nacional.
Curso en modalidad coterminal.

Pasantia laboral.

Produccidn periodistica.

PROFUNDIZACION

Esnel. Una vez aprobada la propuesta de actividades académicas de grado para la facultad
sera requerido que cada programa presente para el futuro en el consejo de facultad la
reglamentacidn correspondiente a cada modalidad de acuerdo al nivel de formacion y la

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad




INSTITUCION UNIVERSITARIA

Cédigo: 1G.112.43.04.07

Fecha: 16/03/2020
ACTA

\ ESCUELA ,
\ O®NACIONAL Version: 4

® del DEPORTE
Pagina 4 de 28

modalidad de estudios. Igualmente se indica que segin el mismo reglamento estudiantil
corresponde a la Vicerrectoria Académica la aprobacion definitiva de las actividades
académicas de grado.

Plan de transicion Esp. TMED renovacioén curricular:

El coordinador de la Esp. TMED, teniendo en cuenta la renovacion de registro calificado,
presenta el plan de transicidon para la nueva propuesta curricular, para su discusion y
aprobacion.

Se presenta la nueva malla curricular y se sustentan los cambios sustanciales generados
al programa, tales como la disminucion del nimero de créditos de 26 a 24, como también
la inclusion del area de gestion técnico metodol6gica, como principal demanda del medio
evidenciada por los mecanismos de interaccion con egresados y empleadores.

2
Esnel. Plantea la necesidad de tener en cuenta este plan de transicién en la futura
articulacion con la maestria. De igual manera resalta que el plan de transicién debe ser
divulgado con las personas que se encontrara en situacion de reingreso o repitencia.
Diego Camilo. Dicho plan se hizo teniendo como base el anterior de la vigencia 2016.
Se somete a votacién la aprobacion y se aprueba la totalidad del plan de transicién para la
nueva propuesta curricular en el proceso de renovacion de registro calificado de la Esp.
TMED.
Queda pendiente continuar el consejo de facultad por el limite de tiempo.
COMPROMISOS
N° Actividad Responsable Fecha
Comunicar a la vice académica las actividades
1 | académicas de grado aprobadas en el consejo de Decano
facultad
Trasladar a la secretaria general el plan de
2 | transicion del programa de especializacion en Coordinador
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
3
4
OBSERVACIONES
No | Descripcion de la Observacion
1
2
3
4

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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i

Firma de quien preside Firma de Secretario (a)
Nombre Esne[GonzaIez Nombre
Hernandez

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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ANEXOS

Propuesta Programa Deporte

ACTIVIDADES ACADEMICAS DE GRADO

PROPUESTAS APROBADAS POR COMITE ACADEMICO DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE DEFORTE

COMITE DE PROGRAMA Orientacion No. 001
Fecha: 16 de Mazo de 2022

Por medio del cual se expide las propuestas v orientaciones de las actividades de grado atendiendo el
REGLAMENTO ESTUDIANTIL de la INSTITUGION UNIVERSITARIA ESCUELA
NACIONAL DEL DEPORTE" considerando el comité de programa, en uso de sus facultades que le
confiere la institucidn en su gestion académica del programa, atendiendo el articnlo 47 de diche
reglamento que refiere a:

“Las actividades acadeémicas de grade debevan ser parte de los creditos académicos del programa y
promoveran la realizacion ds rabajos para ¢l logro de resultados de aprendizqje em los contextor de
Ia investigacion, la inmovacion recnoldgica, la profundizacicn, la intermacionalizacion de la formacion
¥ la jimteraccién con la comunidad. Los Conzgior de Facultad determinaran lar acrividades
academicas de grado en correspondencia con el mivel y loz créditos de cada programa. Estaz zevan
aproebadas por la Vicerrectoria Academica™ ... "Loz Consgior de Facultad determinaran las
actividades académicas de grado en correspondencia con &l nivel y loz créditor de cada programa.
stas seran aprebadaz per la Ficerrectoria Academica ™ (Reglamento Estudiansl 2022, P13).

En dicho sentido. el 16 de marzo del 2022, siendo las 2:30 pm. se pone en discusién las actividades
académicas de grado. donde se aprueba que:

1.

2.

3.

Se consideran como dimensiones las actividades de trabajo de grado.

Cuedan al interior de la practica pedagogica como padre v como hijos se consideran las
denominacicnes de actividades académicas de grado.

Lanua de aprendizaje entre investigacion I v I con la actividad académica de grado se deja
pendiente para una discusion cumicular en conformidad del alineamiente de créditos
académicos para estos curses v la actividad académica de grado

La ampliacién I v II se mantienen como profundizacién v por el memento la practica II se
desarrollara en las actividades académicas de grado, se mantienen las orientaciones en cuanto
a la profundizacion, es decir que las dimensiones deben estar alineadas con las
profindizaciones de las ampliaciones.

La practica Pedagépica I se resume en consideracion con las condiciones propias del proceso
académico que esta vigente, pero no esta ni debe estar articulada con la actividad académica
de grado.

Se debe definir un equipo que analice actividad académica de grado para su aprobacion
atendiendo la pertinencia v la 16gica académica del programa en cuanto a resultados de
aprendizaje v su articulacién con la profundizacién del programa.

El presente documento soporte de orientaciones tlene las 'ngmentes conslderacmules
degmpemde—kmﬂdjmmy A-carfeterisHERT-£9P e dimppsdn o
producte.

La discusion de la articulacion con el procedimiento de grado se define con la propuesta
desde el equipo de gestion del procedimiento de la actividad académica de grado en conjunto

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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con el equipo cwrricular del programa. para ser presentado para su aprobacion en el comité
de programa.

Lo anterior, considera las posibilidades v alternativas variadas para los estudiantes del programa
deporte como actividad académica de grado v ponga en contexto las dinamicas de dicho
procedimiento.

DIMENSIONES

La presente crientacion considera como dimensiones al modo en que el proceso de la actividad
académica de grado se orienta ¥ puede ser estudiada v dinamizada al interior del programa académico
Deporte, siempre analizade, desde diferentes posiciones, enfoques, en comrespondencia con un
resultado de aprendizaje que se esté dando en va area, enfoque o atendiendo al perfil del programa,
segun sea la particularidad de cada caso de la denominacion de la dimensicn académica de grado.

Para tal fin el presente documento enentador establece las actividades de inseripeion, Formmlacion,
Desarrolle, evaluacion, Socializacion v cierre del provecto propuesto come dimension académica de
grado desde el alineamiento curnicular v su posibilidad administrativa de dicha actividad.

DIMENSIONES DESCRIPCION PRODUCTOS
Informe de los trabajos del curso o
Aprobacion de créditos asignatura del programa de
académucos en posgradoenla | postgrado, el contenido programatico
Matricula de créditos IUEND. dela mlsma via ref_e-reuci,a de la nota
. aprobatoria por encima de 4.0, con la
académicos en condicionante que debe tener los
postgrado Aprobacidn de créditos mismos créditos, por lo cual puede
académicos en posgrado en ser U0 o mas cursos segin la
ProOgramas externcs profimdidad. (Articulo 33 del
reglamento estudiantil)
Proyeccion Social
{intervencion social en deporte

Presentacidn del proyecto. con el

vi'o deporte comunitario en . N : .
cuanto a la actividad fisica o gieai]f:lm' plﬁfﬁ?ﬂmﬁf 1:_15 fases
desde ]_,:Tz;::ld:::ms?acmna e nf final del proyecto -:0;1 la
Desarrollo de un POV, R . socializacion de este en un evento
vecto o modalidades, dimensiones o académico
pro} CEP ) areas que atienda la politica de .
COmUMHtano y C X
empresarial proyeccion social.

Una vez el estodiante propone esta
alternativa desde los
perfeccionandentos  junto a  un
docente desipnado por el programa
para la sistematizacion segin su
experticia en este tipo de provectos, se

La otra propuesta se describe
como la sistematizacion de la
experiencia de la practica
pedagigica I, la cual el
estudiante genere mn estudio

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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a manera de sistematizar su | debe  disponer desamollar wuna
experiencia en la prictica | propuesta planificada para la practica
pedagogica donde ge | pedagdgica atendiendo uno de los
describe 1a informacion real | conventos y generar el desarrollo de la
emanada de sus pricticas, | TSMA segin el procedimiento de
enfocada en un:{ pnimi_ca. Posteriormente tna vez el
metodologia con la ""‘g:’“?”'.‘* aI cursado 1 = ::r;:ﬂia
. - .. FTOTICA e e (8]
d&_irﬂ'_lpcmﬂ de am""l'_iadts ﬁam]ic‘:'zda se dispcj;f a desarrollar la
practicas, aprendiendo | sistematizacién. para ello el producto
haciendo, pero esta dado en | debe  ser wuwn  informe  de
un ordenamiento ¥ | sistematizacién de la experiencia
clasificacién  de datos e |domde de cuenta de  una
mformaciones, con  una | Identificacion v delimitacion de la
estructura. de manera que se | practica segun su direccionamiento
tenga una logica acorde con | en el procedimoiento interno de
la intension del proceso de Ia | practica;  descripcion  de  la
eXperiencia en su | practica; justificacion del
interpretacion categorizando | problema atendido en la practica:
los intereses objetivos, donde | problema y sistematizacion de la
se expresa la experiencia v se | practica, pregunta problema para la
hace un analisis critico, la | sistematizacion; el objetivo de la
cual es la esencia(adaptado | sistematizacion; los ejes de la
de Carvajal, 2004, pg 9 sistematizacion; marco analitico
del 1a sistematizacion; estado del
arte; disefio metodologico;
cronograma  de la  practica;

reconstruccion de la
implementacion practica;
interpretacion v reflexion de la
practica mmplementada;

conclusiones v aprendizajes v
experiencia de la  practica,
bibliografia.

Este se define como vn diplomado de
profundizacion v acmalizacién en
temas especificos del area de
conocimienty,  problematicas  del
programa conforme a las

Diplomado de ampliaciones profesionales del que
profundizacion Estructwrado dentro del area de | estén en oferta. los cuales se atienden
nacicnal e las com el minime de al menos el 80% de
internacional. la intensidad prevista por los créditos

académicos del curso que atiende la
actividad de grade. Para esto sera
atendide desde lo académico por el
programa en el equipo cwricular, para
posterionmente ser aprobado por el
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comité de programa en un comité
ordinario o extraordinarnio.  Este
diplomado puede ser una propuesta
desde macional e internacional,
direccionado desde un mntemo o
externo de la institucion.

Movilidad nacional e
internacional

Se  describe la  Movilidad
nacional e infermacional como
una actividad propuesta desde
aprobacion de créditos
académicos  en  programas
simulares al muestro, atendido
desde seminamos, cwrsos o
asignatiras que se define como
conjunte de actividades que
realizan en commm los docentes
nacionales e internacionales de
dichos Programas, pero
atendido en una profundizacion
no posgradual =i no desde el
mivel de estndios del pregrado.
En este se incluyen las practicas
profesionales pedagdgicas, sl
estan  al imterior de  los
curriculos de dichos programas.

Informe de los trabajos del curso o
asignatura del programa de pregrado,
el contenido programatico de la
nuisima v la referencia de la nota
aprobatoria por encima de 4.0, con la
condicionante que debe tener los
musmes créditos, por lo cual puede
SET TM10 O MAS cursos segia la
profindidad. (Articulo 33 del
reglamento estudiantil)

Pasantia de
Investigacion

Participacién en Proyectos de
investigacion articnlados con
docentes investigadores desde
los semilleros de los grupos de
la facultad. Siendo los
semilleros de Investigacion los
que cperativizan la articulacion
de la docencia v la relacion
bidireccional  del  docente
investigader v el estudiante al
interior de la instimeion como
forma de realizar investigacion
formativa a través de los coales
se busca estructurar actitudes v
habilidades investigativas en
los esmdiantes. Los Semilleros
se articulan como comunidad

académica y dentro de los
Grupos de  Inwvestigacidn,
convirtiendose en el relevo
generacional de los
investigadores.

Idea, objetivos v fundamentacion
tecrica desde un proceso de
revisiones bibliograficas con la
debida metodologia de procesos de
indagacion (Cualitative v
Cuantitative). donde el estudiante de
cuenta del resultado (presentacion de
problemas, intervencidn v resultados
de su procesc) que geners un
documento impreso o digital. Dichos
proyectos e informes pueden ser
objeto de los acuerdos entre
estudiantes v docentes para escrifira
de documentos cientificos, siendo la
nerma vigente a nivel nacional e
institncional de derechos de autor
gquien defina como seran los derechos
morales del producte. En este
sentido ze debe tener en cuenta que
estos deben estar amarrados a
proyectos de investizacion vigentes
del investigador o coinvestizgador.
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DIMENSIONES

DURACION

Matricula de créditos académicos en postgrado

| periodo académico

Desarrolle de un provecto deportive conmanitario v

empresarial Hasta 2 periodo académico
Diplemado de profundizacién nacional e internacional. Hasta 2 periodo académico
Movilidad nacional e internacional Hasta 2 periodo académico
Pasantia de Investizacion Hasta 3 periodo académico

Referencias bibliografica.

Carvajal, B. (2004). Teoria y practica de la sistematizacion de las experiencias (pag. 9/ 35-
67) Programa Editorial Facultad de Humanidades, Universidad del Valle. Colombia.

Equipo de propuesta del reglamento & Consejo académico de la Institucion Universitaria
Escuela Nacional del Deporte (2022). Reglamento Estudiantil Acverdo No. 100.02.01.330.
Acverde del comsejo Directive Institucion Universifaria Escuela Nacional del Deporte.

Colombia.
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Propuesta Programa Tecnologia en Deporte

PROPUESTAS OPCIONES DE GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGIA EN DEPORTE

La propuesta se desarrolla con el fin de generar alternativas variadas a los estudiantes del programa
de tecnologia en deporte, alternativas gque fortaleceran sus propuestas dentro del curso de proyecto
de Innovacion Tecnoldgica. Esta propuesta pretende establecer orientaciones para llevar a cabo las
actividades de inscripcion, Formulacian, Desarrollo, evaluacion, Socializacion v cierre del proyecto
en su estructura administrativa.

Modalidad
Sistematizacion de Practica
Monografia Propuesta Metodoldgica en Etapas de Iniciacion y
Especializacion
Seminario Linea de Curso P.| generando producto por curso

Estructurado dentro del area de TMED segin las etapas de
Iniciacién y Especializacién.

Proyeccion Social (intervencion social en deporte escolar
y/o deporte comunitario)

Participacion en Proyectos de investigacion articulados con
docentes investigadores

Curso de Profundizacion

Pasantia

proyectos en semillero

1. Monografia.

La monografia se define como un trabajo de cardcter documental de tipo descriptivo que detalla
zobre una tematica especifica del campo de conocimiento especifico en este caso del programa
de tecnologia (linea de Depaorte), partiendo de diferentes fuentes bibliograficas que respaldan
la propuesta.

- Sistematizacion de la practica

Esta modalidad pretende que el estudiante geners un estudio de caso en donde recoja la
informacion durante y después de |a practica pedagdgica abordando los saberes aprendidos
a lo largo de su carrera. Dentro del trabajo se debe orientar frente a un problema
encontrado que se derive del contexto y objeto de intervencidn. La sistematizacion debe
generar un producto que dé cuenta conceptos tedricos, metodoldgicos v técnicos que
fueron sustento para desarrollar la practica, asi como resaltar el contexto, la poblacion, las
vivencias, desafios identificados durante su practica, aportando un material al sitio como
guias o capacitaciones.

- Propuesta Metodoldgica en Etapas de Iniciacidon y Especializacion
Disefio de un programa metodoldgico para el desarrollo, mejoramiento y/o mantenimiento

en uno de los componentes de preparacién (entrenamiento o ensefianza) en las etapas de
iniciacion y perfeccionamiento deportivo.

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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2, Seminario.

Un seminaric se define como conjunto de actividades que realizan en comin docentes vy
estudiantes, como forma de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje con enfogue
desarrollador v educativo, permitiendo que el estudiante de tecnologia en deporte, explore &l
conocimiento desde diferentes perspectivas reflexivas, partiendo desde los conocimientos
pedagogicos de su carrera hasta la aplicacion de la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo en el nivel del tecnalogo en deporte, donde el estudiante asume un papel fundamental
en su proceso de aprendizaje va que debe ser participativo en la divulgacion v conduccion de su
conocimiento por medio de técnicas participativas en la realizacion de los seminarios que
corresponda al perfil del futuro egresado.

- Linea de Curso Proyecto de Innovacion

Para llevar a cabo el desarrollo del seminario, consta de varias fases donde en comin acusrdo,
el docente v los estudiantes deberan cumplir de manera especifica, iniciando por la fase de
organizacion y planificacion de la tematica a desarrollar, |a cual debe ser establecida desde el
curso de proyecto de innovacion 1, donde se debera consolidar para continuar con la fase de
construccion de la informacion gue fortalezca el concepto tedrico del drea de teoria vy
metodologia del entrenamiento deportivo, seguido de |a fase de ejecucidn donde en el curso de
Proyecto de innovacidn Il s2 podra desarrollar el seminario en comin acuerdo de docentes del
curso y los estudiantes dinamizadores de la actividad y terminando por la fase de evaluacion,
estd encargada de los docentes evaluadores que pondran a prueba la calidad del evento. asi
como la calidad del material que presentan los estudiantes a la comunidad académica de la
institucion.

- PROYECTO INNO 1. Idea, objetivos v fundamentacion tedrica

- PROYECTOS INMNO 11. Procesos de Indagacion (Cuali w Cuanti)

- PROYECTO IMNC IIl. Resultado (presentacion de problemas, intervencion y resultados de
su proceso) que genere un documento impreso.

3. Curso en profundizacion.

El Diplomado pretende profundizar y actualizar en temas especificos del area de conocimientao,
dentro de la opcidn de grado este permitira generar una fortaleza adicional a su area de formacion
coma Tecndlogo deportivo, para la articulacion de los temas estos deben ser estructurados dentro
de un tiempo mayor o igual a 120 horas v manejado por modulos cuyo resultado final esté
enmarcado en las lineas del programa.

- Para &l desarrollo de los diplomados se tendra en cuenta la oferta institucional en donde

permitira al estudiante enfocarse en algin tema particular de la Teoria v Metodologia del
Entrenamiento deportivo, respetando siempre su perfil profesional el cual esta enmarcado

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad




INSTITUCION UNIVERSITARIA

L

® del DEPORTE

Cddigo: 1G.112.43.04.07

Fecha: 16/03/2020

ACTA

ESCUELA
O®NACIONAL Version: 4

Péagina 13 de 28

4.

dentra de |a Iniciacion y Especializacion deportiva, inscribiéndose s2gin limite de cupas. El
diplomado debera tener un plan de trabajo con actividades asignadas al estudiante las
cuales serdn controladas por el docente tutary/o Asesor dentro del diplomada, entregando
como resultado un producto definido dentro del plan de trabajo del mismao.

Pasantia.

La Pasantia es una actividad pedagdgica de caracter practico, que contribuye a la formacion del
estudiante permitiendo experimentar actividades en el campo laboral, generando una
integracion con los equipos multidisciplinarios en el area del deporte, en donde el estudiante
pueda desarrollar asistencias académicas, investigativas aplicadas v actividades de proyeccion
social relacionadas al campo de accion dentro del drea de la Teoria v Metodologia del
entrenamiento deportivo.

5.

Intervencion Social

Para el desarrollo de la pasantia de intervencion social el tecnologo en deporte debera estar
alineado al perfil profesional el cual acoge aquellas etapas de iniciacion y perfeccionamiento
deportive desarrollando programas para grupos escolares, deporte asociado y/fo sector
deportive comunitario con el fin de aportar al desarrollo profesional del tecnologo en
deporte. Dentro del plan de trabajo se debera contemplar una asignacion de actividades
correspondientes a un promedio de 96 horas de trabajo presencial en formacion, con el fin
de establecer procesos de interaccion e integracion que encaminan a la solucidn de las
problematicas que afronta cada una de las agrupaciones.

Para la ejecucion de dicha propuesta s= generan las siguientes orientaciones:
- Diagnostico en el sector de accion.
- Elaboracion de la propuesta de intervencion.
- Andlisis de la propuesta por parte del comité de pasantia (docentes de innovacion
y coordinador del programa).
- Ejecucion de la propuesta.
- Socializacion y evaluacion del plan de trabajo.

Trabajo de Grado en semilleros de Investigacion

Los semilleros de Investigacion dentro de la institucion son una forma de realizar investigacion
formativa a traves de los cuales se busca estructurar actitudes v habilidades investigativas en los
estudiantes. Los Semilleros se articulan como comunidad académica y dentro de los Grupos de
Investigacion, convirtiendose en el relevo generacional de los investigadores.

Para la participacion de los estudiantes de tecnologia en deporte al interior de los Proyectos
de investigacion, deben estar articulados con docentes investigadores, segin el alcance de
la tecnologia la cual solo llega a revisiones bibliograficas de tipo descriptivo, proyectos de
innovacion tecnolagica, disefios innovadores Tic aplicados al deporte v sistematizacion de
experiencias investigativas. El estudiante deberd escoger un programa de semillero y
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adherirse a un proyecto del mismo en el semestre de proyecto de innovacion | y en este
desarrollar la inscripcion de su trabajo de grado, para lo cual se debe gestionar y finalizar el
trabajo de grado durante los 3 cursos de proyecto de innovacion.  En ese tiempo sera
necesario estar vinculado al programa del semillero v desarrollar actividadss que
proporcione informacion para |la construccion de su producto final de investigacion. El
producto final de este proceso es el trabajo de grado con todos sus componentes o un
articulo escrito en conjunto con el docente asesor.

Modalidad Metodologia Tiempo Producto
Estudio de caso en donde
Sisternatizacion de 2 recoja la informacion durante
Monografia practica Semestres y después de la practica
pedagogica
Propussta Metodoldgica 2 Diszfio de una propuesta de
Semestres iniciacion o especializacion
deportiva
Linea de Curso Proyecto 3 Evento Académico
seminario de Innovacion Semestres | desarrollado por estudiantes
Diplomado Oferta Institucional 120 horas Segun propuesta del
Diplomado
Pasantia Intervencion Social 96 Horas Proyecto de intervencion
Revisiones bibliograficas,
Proyectos de innovacian
Semillero Proyecto de Investigacion 3 tecnologica, disenios
Semestres | innovadares Tic s aplicados al
deporte y sistematizacion de
experiencias investigativas

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Titule y Caracter de la Sesidn o Reunidn:

Acta N® [150.01.08

Hora: De |2:DCI %4:30 I—’ﬁ’i—lLugar:

Comité Programa Esp. TMED

Fecha:| 10 | 03 [2002

[ ASISTENTES: |
Mo | NOMEBRE COMPLETO CARGO
1 | Diego Camilo Garcia Chaves Coordinador Programa Esp. TMED
2 | Diego Femando Orejuela Aristizabal Representa de los docentes
3 | Méstor Faenry Miller Pérez Coordinador Tecnologia en Deporte
4 | Luis Fernanda Corredor Docente TMED
5 | Jaime Andrés Rea Docente Adaptaciones
6 | Oscar Hernan Jiménez Representante egresados
7 | Sebastian Diaz Millan Representante estudiantes
8 | Johar Agudelo Bravo Representante estudiantes
9 | Luis Adolio Motato Docente planificacion
10 | Dario Cuasapud Docente planificacion
[ INVITADOS: |
r;l NOMBRE COMPLETO CARGO
1 |Liliana Lopez Bueno Unidad Aseguramiento de Calidad
2
:' ORDEM DEL DIA
1. Verificacion Quorum
2. Modalidad de grado
3 Relacion de creditos académicos
4, Proposiciones y varios.
[
s DESARROLLO
1.5e verifica el Quorum, presentando asistencia total
2.Modalidad de grado
DIEGO GARCiA: El coordinador del programa de la especializacion da
continuidad al comité tocando |a tematica de las opciones de grado, viendo las
posibilidades que hay a nivel de especializacion.

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser numano como a)e central de calldad
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Las opcicnes de grado fijas son:

- Proyecto de investigacion que son amarrados a los semilleros y que hasta
ahora saldra la primera promocion en donde se fiene una muy busna
evolucion en ese sentido.

- Planes de entrenamientc donde se estd haciendo una inclusion al
programa en la parte de gestion.

LILIAMA LOPEZ: plantea que ademas de |as dos opciones de grado que ya
se encuentran, se pueden afadir otras como:

- Diplomado

Tendra un costo adicional (porque lo cerifica) pero el estudiante saldra con
una referencia particular certificada. Tendra gue asistir al diplomado y entregar
un documento de 10 paginas donde haga una reflexion sobre las tematicas
abordadas en los modulos del diplomado.

NESTOR MILLER: pregunta cdmo se relacionan los créditos con el diplomado
va que son 4 créditos.

LILIANA LOPEZ: responde gue ella difiere del seminario de grado 1 y 2 en
una especializacion v lo gue se le tiene que dar a un estudiante a nivel de
especializacion son unas competencias generales para que desamolle su
proyecto de grado. Lo importante es el ejercicio que le permita al estudiante
optar por un abanico de posibilidades donde &l pueda de acuerdo a sus
intereses eleqir.

NESTOR MILLER: aclara que es un tema vya institucional donde la norma
manifiesta gue el tema de finalizacion de carrera debe estar dentro de la malla
curicular (créditos).

LILIANA LOPEZ: recomienda que el seminario de grado 2 tendria
equivalencia a que la opcidn de grado haga dos créditos queriendo decir que
vale dos créditos el que haga diplomado, articulo de revisidn, entre otros, pero
que cumpla con los requisitos de grado.

DIEGO OREJUELA: recalca que la decanatura dio como orientacion que
ninguna actividad académica podia estar por fuera de los créditos académicos
¥ por esa razon la decanafura hacia una apuesta a los programas de la facultad
pero dice estar de acuerdo con el diplomado porque talvez en el diplomado se
podria atender otras opciones y para que los estudiantes se proyecten y se
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integraria teniendo en cuenta las reflexiones flexibles donde el estudiante
matricula su semestre y decide si tomar el curso de seminaric o va
directamentz a tomar el diplomado, aclarando gue el diplomado no es una
salida académica del estudiante para no presentar algo porgue igual el
diplomado tiene que tener un producto donde se pueda validar la competencia.

LUISA CORREDOR: pregunta que si de del diplomado saldrd un acta donde
se jdentifigue v la facultad lo tome de tal manera ya que en el caso de los
diplomados, el apalancamiento que suceds habitualmente es produccion
social.

LILIANA LOPEZ: comenta que hay instituciones que tienen convenios y en
donde estos vinculos piden o exigen unos diplomados que facilitan al
estudiante v esto es una tactica. Para el caso particular de la especializacion
se tendria que bien sea buscar una institucion o esta misma institucion
construir un diplomado gue apunte a reforzar una competencia particular o
especifica que este asociada a alguna de las unidades (120h). Dice que lo
que se husca con el diplomado es flexibilizar y facilitar el transito.

- Créditos de posgrado en una especializacion (SEMESTRE DIRECCION Y
GESTIOMN)

LILIANA LOPEZ: comenta que esta opcidn de grado se basa en cursar un
semestre de mas de otra especializacion aprobando todos los créditos.

DARIO CUASAPUD: comenta que dicha opcidén es una de las modalidades
gue ya se aplican en ciertas universidades, habiendo cursado los 10
semestres de su carrera se toma un semestre mas en una especializacion se
le vale al estudiante como trabajo de investigacion.

DIEGD GARCIA: aclara que esa opcidn no estd  concertada
institucionalmente.

LUISA CORREDOR: pregunta si se escoge el diplomado seria un
componente de seminario de grado 1, si no es asi como se desamolla ya gue
esta se tiene que ir a un ante proyecto.

DIEGO GARCIA: aclara que la base del proyecto hace referencia a un marco
tedrico v una revision del estado del arte que tieme que ver con las
competencias investigativas que conlleva a un anteproyecto. El estudiante
decide con que opciones gquiere continuar.
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DIEGD OREJUELA: s apoya en la discusion que se les dio a los seminarios
¥ pregunta que enfonces para gue se da investigacion en ! programa de
deporte si la competencia investigativa ensefia a que cuando se vaya a
planificar no se vaya sin saber lo gue el estado del arte le estd mostrando en
el mundo, sabiendo que los entrenadores muy poco investigan ni revisan el
estado del arte.

OTRAS OPCIONES:

- Articulo de revisién
Seria un articulo de revision de 10 o 5 paginas bien hechas. Puede ser de
revision o publicable

- Pasantia (Proyecto social) — INDER municipal, departamental o nacional.
- Proyecto de mejoramiento

LUISA CORREDOR: pregunta que duracion tendrian las pasantias v que se
tendria que entreqar para hacer referencia a lo realizado, porque se sabe que
muchos las podrian hacer en el sitio que laboran pero estas deben de tener
unas caracteristicas propias a desarrollar .

DIEGO GARCIA: aclara que estas se volverian como una practica viéndolo
como una posibilidad de gque puedan hacer parte del area técnico
metodologico, de generar un diagndstico de la situacion de INDER v al final
poder generar una actividad de capacitacion o desarmollo en el lugar.

LILIANA LOPEZ: Respecto al proyecto de mejoramiento, pone como ejemplo
si se trabaja en una institucidn v se quiere resolver un problema particular de
esta v estd asociado al tematica de la especializacion que se estd tomando,
esto seria u proyecto de mejoramiento v como puede haber muchos mas.

Aclara que lo que se esa discutiendo es la aprobacion de las opciones de
grado que luego se someteran a un gjercicio de cdmo van a quedar y ya luego
se define cuales son mas convenientes para la institucion y para los
estudiantes.

DARIO CUASAPUD: propone gue la publicacion de un articule podria ser
otra opcion .
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DIEGO GARCIA: comenta que este tema es algo gue le debe corresponder
solo al investigador donde igualmente la investigacion se estd soportando
desde los semilleros de investigacion v los proyectos son potencialmente
publicables .

DIEGC OREJUELA: cree que el articulo de revision se puede amarrar al
proyecto de investigacion entonces el estudiante puede presentar la
investigacion completa, pero sila estrategia del docente asesor es realizar un
revision y a partir de eso sacar el articulo ¥ publicarlo, no tendria que hacer
todo el proceso de invesfigacion v esta podria ser una opcion.

Se pone en votacion:

- Mantener proyectos de investigacion en semillero — APROBADO
- Planes de enfrenamiento — APROBADO CON AJUSTE

- Proyeccion Social (Pasantias) — APROBADO

- Diplomado - APROBADO

- Semestre de direccion y gestion — NEGADO

- Articulo de revisién — NEGADO

- Proyectos de mejoramiento - NEGADO

Por lo tanto se procedera luego de la renovacion de registro a construir las
estrateqgias para asumir las diferentes opcicnes de grado.

3. Relacion de créditos académicos

DIEGD GARCIA: El coordinador presenta la situacion del pensum 2018,
donde se cuenta con 26 créditos en relacion 1:3 indistintamente del tipo de
unidad (tedrica o tedrico practica).

Si embargo con el objetivo de estar en concordancia con los lineamiento
curriculares institucionales establecidos por la vicerrectoria académica, se
hace necesario fipificar las unidades y establecer 1a relacion comespondiente,
gue segun dichos lineamiento es 1:3 para las unidades tedricas vy 1:2 para las
unidades tedrico practicas en cuanto al tiempo presencial y fiempo
independiente.

LILIANA LOPEZ: Resalta que en |a actualidad 1a relacion 1:3 es muy elevada
para &l tiempo independiente, 1o que no cormesponde con una especializacion
v de igual forma recomienda disminuir el numero de créditos académicos ya
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Plan de Transicion Esp. TMED

PLAN DE TRANSICION ESPECIALIZACION
TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
PROPUESTA RENOVACION DEL REGISTRO CALIFICADO MEN

El programa recibid registro calificado del Ministerio de Educacion Macional
mediante resolucién 10898 del 1 junio 2016, iniciando actividades el 15 de
septiembre del periodo 2016-1I. Dicho registro tiene vigencia hasta el 1 de junio de
2023, por lo tanto a partir del acuerdo de consejo academico del 24 marzo de 2022,
se aprueba la renovacion curricular, lo que conlleva su respectivo plan de transicion.

El programa de especializacion tiene su divisidn por area, modulo y unidades
correspondientes a los establecido por el MEN. En el programa se entiende por area
el espacio de integracién y articulacion de los problemas y conocimientos en el que
se desarrollan los médulos y las unidades. Cada area da respuesta a un proceso
formativo y a un desarrollo de conocimientos, valores, actitudes, destrezas y
habilidades y se expresan en los madulos y unidades respectivas.

En las areas se dan experiencias educativas integradas a partir de la Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

El programa se organiza en fres areas, distribuidas de la siguiente manera:

Area 1: Construccion del proceso de preparacion deportiva
Area 2: Fundamentos cientificos del proceso de preparacion deportivo
Area 3: Gestidn técnico material del proceso de preparacién deportiva

LUIn modulo en el programa es entendido como “una unidad de aprendizaje que
integra conocimientos, competencias y actitudes necesarias para la solucion de
problemas y realizacion de practicas en contextos de desempefio especifico.”{Diaz
2008). En ese sentido, la especializacion en TMED se desarrolla por madulos, a
partir de entenderlos como un segmento de contenidos formativos de la teoria v
metodologia del entrenamiento deportivo, que pueden desarrollarse de manera
secuencial en la estructura articulada del programa y permiten solucionar problemas
en contexto.

Los médulos, al tener un caracter auto-formativo, presentan rasgos especificos que
los distinguen de ofras formas organizativas del aprendizaje. Por lo general,
plantean una descripcion inicial a través de una guia en la cual se orienta al
estudiante y se definen algunas de las responsabilidades que éste debe asumir
como, por ejemplo, efectuar lecturas, elaborar informes, o realizar algin tipo de
actividad practica pertinente y relevante para el aprendizaje (diagndstico, analisis
critico, proyeccion, etc.). En este dltimo caso se disefian las actividades
considerando sus propdsitos y la dinamica o las acciones que han de realizar los
estudiantes.

Finalmente, las unidades en el programa son adoptadas como la organizacion de
los contenidos y métodos de los mddulos, teniendo en cuenta los objetivos,
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alcances, bases teoricas, conceptuales y de aplicacion practica, a realizar en el
tiempo presencial y en el tiempo de trabajo independiente.

En sintesis, la organizacion del programa de especializacion en modulos y unidades
permite:

La blhsgueda de la interaccion teoria-practica.
La reflexion sobre problemas de la realidad del entrenamiento deportivo a
nivel nacional e internacional.

s« El| desarrollo del proceso de aprendizaje auténomo, centrado en la
investigacion y solucion de problemas.

¢« La interrelacion de los contenidos y experiencias entre los diferentes
médulos.

AREAS - MODULOS — UNIDADES:

AREA 1. CONTRUCCION DEL PROCESO DE PREPARACION DEFORTIVA: EI
area se concentra en el estudio de la planificacion del proceso, asi como de las
partes especializadas del entrenamiento y los contenidos concretos de dicha
preparacién de acuerdo al tipo o grupo de deporte. Permite a los especialistas
formular objetivos para el proceso de planificacion de manera secuencial temporal
y racional, ademas de la utilizacion del recurso adecuadamente (material deportivo
y personal de apoya).

MODULO 1. Fundamentos metodologicos del entrenamiento deportivo: Este
modulo desarrolla las estructuras de entrenamiento, como los programas, los
planes, las sesiones, los esguemas de progresion; a partir de algunos
modelos de periodizacion especificos, partiendo de los fundamentos
metodologicos en la construccion del proceso de entrenamiento.

UNIDAD 1. Principios, medios y metodos: En esta unidad se tratan los
aspectos relacionados con los principios del entrenamiento deportivo
contemporaneo, los métodos y medios de entrenamiento y su
clasificacion respectiva, entendidos como un proceso pedagdgico,
orientado a la estimulacion integral del deportista.

UNIDAD 2. Desarrollo de las capacidades fisicas-Fuerza y flexibilidad:
En esta unidad se abordan las capacidades fisicas condicionales
fuerza y flexibilidad como cualidad motriz del ser humano, asi como la
metodologia para su preparacion y desarrollo, ademas de su frabajo
durante un ciclo anual. También se determinan los principales
enfoques relacionados con el perfeccionamiento deportivo en tormo a
la actualizacion del entrenamiento, control y mejoramiento de las
mismas.

UNIDAD 3. Desarrollo de las capacidades fisicas- Velocidad y
resistencia: En esta unidad se abordan las capacidades fisicas
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condicionales velocidad y resistencia como cualidad motriz del ser
humano, asi como la metodologia para su preparacion y desarmollo,
ademas de su trabajo durante un ciclo anual. También se determinan
los principales enfoques relacionados con el perfeccionamiento
deportivo en torno a la actualizacion del entrenamiento, control v
mejoramiento de las mismas.

MODULQ 2. Planificacion de la preparacion deportiva: Este médulo plantea
en primer lugar en el modelo clasico y porteriormente en tres modelos
contemporaneos de planificacién, donde se profundiza en las etapas vy
niveles de preparacion deportiva hasta llegar a las sesiones de
entrenamiento a partir de dichos modelos.

UNIDAD 1. Planificacion clasica: Esta unidad desarrolla |la
organizacion de los planes, programas y la organizacion de los
macrociclos, mesociclos y microciclos de acuerdo al modelo de
planificacion clasica de matvee, atendiendo a los principios vy
fundamentos del mismo en concordancia con las apuestas a la
competencia fundamental de los diferentes tipos de deporte.

s Clasico o convencional, acufado por Matveev vy en el que se
presentd el concepto de forma deportiva. En él, se distinguen
tres fases de desarrollo con sus periodos respectivos asi: Fase
(1) adquisicion y periodo preparatorio; fase (2) estabilizacion y
periodo competitivo; fase (3) pérdida temporal de la forma
deportiva vy periodo de transicion. Este modelo convencional
aboga por el desarrollo complejo de muchas capacidades a
traves de la orientacion general del entrenamiento en varias.

UNIDAD 2. Electiva de profundizacion en planificacion: La unidad
ofrece profundizacién en los modelos clasico, blogues y campanas
estructurales de acuerdo al tipo de deporte (tiempo y marca — juegos
con pelota). Por lo tanto esta unidad desarrolla la organizacién de los
planes, programas y la organizacion de los macrociclos, mesociclos y
microciclos de acuerdo al modelo de periodizacion seleccionado y la
organizacion de las sesiones de entrenamiento por grupo de deporte.

s+ Modelo Acumulacion, Transformacion, Realizacion (ATR).
Como su nombre lo dice, se plantea un mesociclo de
acumulacién, uno preparatorio y el dltimo de transformacion.
Este modelo se desarrolla a partir de dos pilares para el disefio
del entrenamiento; la primera se enfoca en la concentracion de
cargas de entrenamiento sobre capacidades especificas u
objetivos concretos de entrenamiento (capacidades/objetivos) v
la segunda en el desarmollo sucesivo de cierias
capacidadesfobjetivos en blogues de  entrenamiento
especializados o mesociclos.
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+ Modelo de blogues, presentado por Verkhoshansky, se
fundamenta basicamente en la estructuracion de blogues
selectivos respecto a las capacidades fisica y la técnica Blogque
A: desarrollo funcional energético (adaptacion anatomico
fisiologica). Blogue B: adaptaciones relacionadas con la
demanda especifica de la técnica de la disciplina deportiva.
Blogue C: entrenamientos de competicién (maximo nivel de
carga para mejorar la potencia y la velocidad en competencia).

s Modelo de campanas estructurales, (la Campana posee 7
componentes basicos: un péndulo, dos lados, una base, y un
vértice que resulta de la prolongacion de los lados que define el
angulo de la bisectriz v una altura); diferencia las cargas
generales y especiales durante todo el periodo de la
macroestructura. Presenta como base para su estructuracion
un amplio calendario competitivo; también, tiene en cuenta una
nueva forma de seleccionar y dosificar el contenido de la
preparacion del deportista.

+ Modelo de planifcacion tactica, microestructurada, micro a
mico, modelaciones, entre ofros.

MODULO 3. Investigacion aplicada al entrenamiento deportivo

UNIDAD 1. Seminario de grado |: Se abordan las competencias de la
investigacion formativa para el reconocimiento de la problematica de
investigacion y la revision del estado del arte del area de conocimiento
especifico, los cuales son necesarios para la elaboracion de planes de
entrenamiento, proyectos de investigacion y proyectos de pasantias.

UNMIDAD 2. Seminarioc de grado Il En esta unidad se frata el
fundamento teorico, sustento metodologico y ejecucion practica de los
procesos de investigacion formativa por medio de planes de
entrenamiento, proyectos de investigacion y proyectos de pasantias.

UMIDAD 3. Procesos de indagacion en el entrenamiento deportivo:
Comprende los procesos de blsgueda, revision y sistematizacion de
informacién en cada unidad desarrollada como producto de la
interrelacion de contenidos especificos del entrenamiento deportivo.

AREA 2. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL PROCESO DE PREPARACION
DEPORTIVA: El proposito de esta area es proporcionar los fundamentos biologicos,
fisiologicos ademas de los procesos de fatiga y recuperacion para reconocer las
adaptaciones en el organismo de los deportistas durante el entrenamiento deportivo
y las diversas formas de control.
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MODULO 1. Procesos biclogicos en el entrenamiento deportivo: Este modulo
expone algunas concepciones contemporaneas de la especificidad del
proceso de adaptacién del organismo de los deportistas en relacién a los
aspectos anatomicos y funciones; ademas se analiza la interrelacion entre la
magnitud, le caracter y la tendencia de las cargas de entrenamiento, asi como
los procesos de fatiga y recuperacion, los estados de adaptacion, el estado
de entrenamiento y la forma deportiva.

LUNIDAD 1. Carga, fatiga, recuperacion y monitoreo del enfrenamiento:
Esta unidad aborda la problematica de la magnitud, el caractery la
tendencia de la carga de entrenamiento como papel central en la
planificacion del entrenamiento deportivo. Igualmente la fatiga como
funcion de la carga y la recuperacion como funcion de la fatiga
directamente vinculada con las influencias del entrenamiento a partir
de sus caracteristicas generales y particulares.

UNIDAD 2. Adaptaciones biologicas del entrenamiento deportivo: La
unidad hace referencia a los cambios morfolégicos y funcionales mas
importantes en el organismo del deportista, el corazon y los sistemas
circulatorio, respiratorio y nervioso. Dichas adaptaciones se dirigen
hacia de la posibilidad de aumentar condiciones como la capacidad de
transportar oxigeno a la musculatura, aumentar el volumen de las
cavidades cardiacas, mejorar la coordinacion intermuscular e
intramuscular, entre otras, en los deportistas.

MODULO 2. Desarrollo tecnologico y entrenamiento deportivo: En este
madulo se presentan las concepciones contemporaneas sobre la estructura
y control de la preparacion de los deportistas. También se describe la
metodologia vy la tecnologia para medir, valorar y controlar el efecto inmediato
y acumulativo de la practica deportiva. Por lo tanto plantea el
aprovechamiento de las diferentes tecnologias como herramienta del
entrenador, para el fortalecimiento del proceso de preparacion deportiva en
todos los niveles.

UNIDAD 1. Ewaluacion y control del entrenamiento deportivo: La
unidad desarrolla el control pedagogico en el proceso de ensefianza,
educacion y perfeccionamiento deportivo; wvalora el nivel de
preparacion de acuerdo a las caracteristicas especificas de cada
modalidad y cada uno de sus componentes (preparacion técnico
tactica y fisica, participacion en competencias, resultados deportivos,
estructura y contenido del proceso de entrenamiento). Se aborda
fundamentalmente a partir de la utilizacién de software especializados
para el proceso de la preparacién deportiva, los cuales facilitan el
trabajo del entrenador al reducir tiempoc en la planeacion del
entrenamiento.
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UMIDAD 2. Biomecanica aplicada al entrenamiento: Aborda el
entrenamiento deportivo desde la compresién del movimiento del
cuerpo humano diferenciando los estudios cinematicos y cinéticos en
relacion a las caracteristicas especificas de la modalidad deportiva
para el mejoramiento del gesto técnico o para la facilitacion del
proceso de recuperacion de una lesion adquirida.

AREA 3. GESTION TECNICO MATERIAL DEL PROCESC DE FREPARACION
DEPORTIVA: El propdsito de esta area es proporcionar los fundamentos
administrativos para la correcta toma de decisiones en la  planeacion,
consecucion y distribucion de recursos para los programas, planes y proyectos en
el proceso de preparacion deportiva.

MODULO 1. Gestion tecnico material: Este moddulo expone algunas
concepciones contemporaneas de la labor propia del entrenador vy
metodologo en la gestion del proceso de preparacion deportiva, a partir de
los valores del olimpicos y su consecucion con la estructura organizaciénal
del deporte a nivel nacional e intemnacional.

UMIDAD 1. Desarrolla las bases formativas para la orientacion de
comportamiento de las personas mediante los valores para que asi se
decida si una accion puede ser positiva o negativa en cada contexto
de accion. La educacion basada en valores presenta los enfogues
didacticos que preparan a los estudiantes para la vida, mediante &l
conocimiento de los valores olimpicos como herramienta para el
desarrollo de actividades propias del entrenador deportive en su rol
de gestor, planificador y direccionador del procesos de entrenamiento
en los diferentes niveles de preparacién mediante los principios
fundamentales del olimpismo y los enfoques cognitivo, afectivo vy
social.

UMIDAD 2. Gestion tecnico metodologica del proceso de preparacion
deportiva: El conocimiento de procesos de gestion permite al
estudiante la aplicacion de herramientas propias de la administracion
en los procesos de planeacion, organizacion, direccion y control del
proceso de preparacion deportiva. De esta manera el modulo presenta
las herramientas administrativas para la correcta toma de decisiones
en la planeacion, consecucion y distribucion de recursos para los
programas, planes y proyectos en el proceso de preparacion
deportiva.
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PERFIL OCUPACIONAL:
El especialista en TMED de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte
se puede desempefiar como:

e Entrenador deportive, metoddlogo deportive, coordinador de  grupos
interdisciplinarios y asesor de programas, entre otros. Estas ocupaciones las
podra desempefiar en el sector plblico y en el sector privado a nivel
municipal, departamental y nacional.

Competencias del Esp.TMED:

« Construye el proceso del entrenamiento deportivo de acuerdo a los grupos
de deportes vy a las etapas de preparacién deportiva.

¢ Fundamenta los procedimientos especializados para el disefio,
implementacidn, evaluacion y control del proceso de preparacién deportiva.

s (Gestiona los recursos del proceso de preparacion deportiva a partir de los
factores de direccion y aseguramiento técnico material.

Resultados de Aprendizaje del programa:

+ Planea el proceso de preparacion deportiva de acuerdo al grupo de deporte
con fundamentos cientificos y metodolégicos

¢ Comprende los procedimientos especializados para el disefio,
implementacion, evaluacion y control de los procesos de preparacion
deportiva en los diferentes niveles de especializacion

s Organiza los recursos del proceso de preparacion deportiva desde la
direccién y aseguramiento técnico material en todos los niveles de
especializacion.

CONDICIONES DE LA TRANSICION DEL PROGRAMA

La nueva distribucion de unidades del programa solo comenzara a regir para los
estudiantes gue ingresen a primer semestre a partir de la obtencion de la renovacian
del registro calificado para 2023,

Los estudiantes inactivos deberan solicitar reingreso y continuaran con su pensum
(2016-Il & 2018-Il, con la condicion de gue hayan cursado mas del 80% de las
unidades. Para esto tendra 1 afo a partir de la fecha de renovacion de registro
calificado (periodo 2023-11 y 2024-1) para finalizar las unidades, como también su
trabajo de grado. Pasado este tiempo deberan hacer asimilacién al pensum 2023,
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TABLA DE EQUIVALENCIA 2016-2 a 2023:

EQUIVALENCIAS RENOVACION CURRICULAR 2023
PENSUM 2016-2 PROPUESTA 2023
UNIDALD CREDITOS UNIDAD CREDITOS
PRARCIFICE, METORCS ¥ M=o beL 2 |[PRINCIPIOS, MEDIOS ¥ METODOS ]
EMTRENAMIENTO
METODOLOGLA PARA EL DESARROLLD DE LAS ,  |DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS: Fuerza|
CAPACIDADES FISICAS ¥ EL PERFECCIONAMIENTO y Flexibilidad
METODOLOGLA PARA EL DESARROLLO DE LAS ,  |DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS: 5
CAPACIDADES FISICAS ¥ EL PERFECCIONAMIENTO velocidad y Resistencia
MODELDS DE PLANIFICACION 2 [PLAMIFICACION CLASICA 2
LANIFICACION POR GRUPD DE DEFORTEL 2 |ELECTIVA DE PROFUMDIZACION EN 5
PLAMIFICACION
PLANIFICACION POR GRUPD DE DEPORTE 11 2
R — ,  |PROCESOS DE INDAGACION EN EL 3
ENTRENAMIENTO DEPORTIVD
CARGA, FATIGA, RECUPERACION ¥ MOMITORED
CARGA, FATIGA ¥ RECUPERACION 2 oer ENTRENAMIERTD 2
ADAPTACIOMES CARDIORESPIRATORIAS ¥ ,  [|MDAPTACIONES BIOLOGICAS AL ENTRENAMIENTO |
HELROMUSCULARES AL ENTREMAMIENTD CEPORTIVGD
IMFORMATICA APLICADA AL ENTRENAMIENTO .
DEPOATIVO EVALLACION, CONTROL ¥ BONITORED DEL 5
ENTREMAMIEMTO DEPORTIVO
COMTROL PEDAGOGICO DEL DEPORTISTA 2
COMTROL BIOMECANICO DEL DEPORTISTA 1 |[BIOMECAMICA APLICADA AL EMTREMAMIENTO ]
DEPORTE CONTEMPORAMED ¥ WALORES
VALORES OLIMPICOS - S Pl 1
SIN EQUIVALENCIA
A o |GESTION TECNICO METODOLOGICA DEL PROCESD |,
DE PREPARACION DEPORTIVA
NSA 0 [SEMINARIO DE GRADO | 1
A 0 [SEMINARIO DE GRADO I 1
BIOESTADISTICA 2
COMTROL BIOMEDICO DEL DEPORTISTA 1 MO 5E OFERTA
EMTRENAMIENTO EM CONDICIONES ESPECIALES 1

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad




INSTITUCION UNIVERSITARIA

\ ESCUELA
\ ONACIONAL

® del DEPORTE

ACTA

Cédigo: 1G.112.43.04.07

Fecha: 16/03/2020

Version: 4

Péagina 28 de 28

TABLA DE EQUIVALENCIA 2018-2 a 2023:

EQUIVALENCIAS RENOVACION CURRICULAR 2023

PEMNSUM 2018-2 PROPUESTA 2023
UNIDAD CREDITOS UNIDAD CREDITOS
PRIRCRAGG, IETOD0S ¥ MED0o TeL 2 FRINCIPIOS, MEDIOS Y METODOS 2
ENTRENAMIENTO >
METODOLOGLA PARA EL DESARROLLD DE LAS 3 DESARRDLLD DE LAS CAPACIDADES FISICAS: Fuerza 3
CARACIDADES FISICAS Y EL PERFECCIONAMIENTO y e bilid ad
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLD DE LAS 3 DESARROLLD DE LAS CAPACIDADES FISICAS: 3
CAPACIDADES FISICAS Y EL PERFECCIONAMIENTO Velocidad y Resistencia
MODELDS DE PLANIFICACION 2 PLANIFICACION CLASICA 2
PLANIFICACION POR GRUPD DE DEPORTE | 2
ELECTIVA DE PROFUMNDIZACION EN 3
PLAMNIFICACIOMN
PLANIFICACION POR GRUPD DE DEPORTE 11 2
PROCESOS DF INDAGACIONES 1 PROCESDS DE INDAGACION EM EL 1
ENTREMNAMIENTO DEFDRTIVD
CARGA, FATIGA, RECUPERACION ¥ MOMNITORED
CARGA, FATIGA Y RECUPERACION 2 DEL ENTRENAMIENTD 2
ADAPTACIONES CARDIDRESPIRATORIAS Y 5 ADAPTACIONES BIOLDGICAS AL ENTRENAMIENTO 3
NEURDMUSCLULARES AL ENTRENAMIENTD DEPORTIVO
TECHNOLDGIAS AFLICADAS AL ENTRENAMIENTO 1
DEPOATIVD EVALUACION, CONTROL ¥ MONITORED DEL 3
ENTRENAMIENTOD DEFDRTIVD
CONTROL PEDAGDEICD DEL DEPORTISTA Fl
CONTROL BIOMECANICO DEL DEPORTISTA 1 BIOMECANICA APLICADA AL ENTRENAMIENTD 2
DEPORTE CONTEMPORANED ¥ VALDRES 1 DEPORTE CONTEMPORANED ¥ VALORES 1
OLIMPICDS OUMPICOS
SIN EQUIVALENCIA
/A o GESTION TECNICD METDDOLDGICA DEL PROCESD 3
DE FREPARACION DEPORTIVA
MA o SEMINARIO DE GRADO | 1
N/ A 4] SEMINARID DE GRADO ) 1

BIDESTADISTICA

CONTROL BIOMEDIOD DEL DEPDRTISTA

ENTRENAMIENTO EN CONDICIONES ESPFECIALES

NO 5E OFERTA

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad




