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Buenas practicas para
promover entornos
saludables, lidero la
Escuela Nacional
del Deporte en la
Penitenciaria de Cali

Al interior de los patios del Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Mediana Seguridad de Cali, estudiantes
del programa Fisioterapia de la practica de salud publica de la Facultad de Salud y Rehabilitacién de la Instituciéon
Universitaria Escuela Nacional del Deporte, realizaron una juiciosa labor practica con las personas privadas de la

libertad.

Explicé Maria Claudia Astaiza Aragon, docente del
programa, que sus estudiantes crearon e
implementaron un proyecto de manejo de colilla
denominado “ECOLILLLAS"”, en el cual se realizé un
diagnéstico inicial al interior de tres patios con los
internos, reuniéon con el comité entornos saludables
liderado por la secretaria de salud municipal de Calien
donde asistian los representantes de cada patio para
la socializacién eimplementacién del programa.

El trabajo consistid también, en elaborar estrategias
educativas de promocién y practicas sanas donde se lograron
adaptar recipientes especiales para el depdsito del material
guimico que expulsa el tabaco y se trabajé en una campafa
pedagdgica para conservar el agua y evitar su contaminaciéon
“Se instalaron estos recipientes en los patios 8 y 2, en la
biblioteca y zonas comunes de alto transito para que las
personas depositen los filtros y también hagan un
mantenimiento constante de los recipientes, asimismo
nuestros estudiantes invitaron a no desperdiciarelaguay a no
contaminarla”, anadioé Astaiza.

Realizé: Unidad de Comunicaciones, Relaciones e Imagen Corporativa.
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